Imigassamut taartaasussatut toqgakkakka

Susinnaavunga:
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Pilersaarusiorneq

Imigassamut taarsiullugit sammisassakka piareersarniarlugit ingerlanniarlugillu

ganoq alloriassaanga?

1.

2.

Imigassamut taarsiullugit sammisassatut isumassarsiat

Sammisinnaasatut siunnersuutit nalunaarsukkat isumassarsiorfissaapput. Siunnersuutit ilaat
naatsunnguupput tigussaasut, allat soqutigisaapput annertunerusut — ataatsimut isigalugit
isumassarsiniarluni allattut eqgarsarnissamut sungiusarfissatut isumaqartinneqarput.

Mamartumik nerisassiorneq nerinerlu
Ikinngummut pulaarneq/tikeraarneq
llaquttat piffissaqarfiginerulernissaat
Naalagiarneq

Asimut angalaarneq imal. imaq sinerlugu
angalaarneq

Arpanneq imal. timersorneq

Angallammik angalaarneq, aalisarneq imal.

pinialunneq

Timersorluni unammisunik isiginnaarneq
Najukkami sammisani pegataaneq
Najukkami peqatigiiffimmi nammineq
piumassutsimik suliagarneq
Assassorneq (nuersaaneq/qilattaaneq,
nissikullattaaneg/nissiaaneq, mersorneq)
Sanalunneq

Sapangaaqqgerineq isumassarsianilluunniit
allanik piviusunngortitsineq
Tunissutissamik sananeq

Atuakkamik atuarneq

Nipilersukkamik tusarnaarneq
Qalipaaneq imal. titartaaneq

Erinarsorneq (kisimiilluni imal.
erinarsoqatigiinni)

Imermik kissartumik gorlorfigitilluni
sivisuumik uffarneq

TV-mi aallakaatitanik isiginnaarneq
llorlikkut eqqgissinissaq anguniarlugu
sungiusarneq/meditation

Ullorsiutinut allanneq

Tusarnaagassianik radiomiluunniit
aallakaatitanik naalaarneq

Pinnguaatinik-, naginnerit eqqortut atorlugit
tukimut qummullu oqaatsinik atagatigiinnik
nassaartorneq- imal. sudoku-mik
sammisaqarneq

Nipilersuummik atuineq (imal. atuinissamik
ilinniarneq)

Politikkimik sammisaqgarneq
Katitertakkanik suliagarneq

Ikinngutinik neriartoqqusineq
Pikuerniarfimmukarneq

Iffiorneq
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Nutaanik
lleqgogalernissamut
iIsumassarsiat

Suna taartigisinnaavara?

Ulloq




Imigassartoriaatsit aarlerinartorsiortarnitillu giviassagukkit, ganoq Imigassamut taartaasinnaasunut siunnersuutikka
ileqgoqgartarnerit immaga paasissavat. Taakku tassaasinnaapput Atuagassiaaggap matuma tunuani sammmisassanut

ileqqut imal. iliuuserisartakkat, ilimagisannit imal. kissaatigisannit isumassarsiorfigisinnaasannik siunnersuuteqgarpog.
annertunerusumik imigassartorninnik kinguneqgartartut.

Imigassartorajuffinni imal. imigasartorusulerfinni sammisinnaasatut
Imigassaq ajornartorsiutinut- soorlu ilungersualernermut/ isumassarsiatit tamaasa allattukkit.

stress, nikallunganermut, annilaanganermut, kiserliornermut . . ) o . ) .
Qanoq pitsaatiginersut isumaliutiginagit sapinngisamik amerlanerpaanik

isumassarsiornissaq pingaarnerpaavoq — pitsaanersiuinissaq
tullinnguukkumaarpog.

imal. attaveqarfinni ajornartorsiutinut sivikitsuinnarmik
"aaqgiissutaasinnaagajuppoq”. Taamaattut maanna allatut
iliuuseqarfiginissaat pisariagartilerpat. llaanni imigassartorneq
ileqquliutiinnarnegarsimasarpog.

Sunaluunniit patsisaappat taartaasinnaasunik nassaarlunilu
misiliinissaq iluaqutaasinnaavoq.

Aarlerinartorsiulersinnaaneq 4 ) Isumassarsiatit naliliivigikkit
pitsaalioruk taartisanillu Assersuutigalugu ikinngutit 9
nassaarsiorit gasuersaaqatiginiarlugit Isumassarsiatit tamaasa immikkut misissukkit

imigassartortaruit,
gasuernarsinnaasut allat suut
sammisinnaavigit/sigik?

makkulu isumaliuitigikkit:
llaatigut aarlerinartorsiornerit

aalajangersimasut pinaveersaarnissaat e Isumassarsiap tamatuma
f|T|§aanerpaa5|nn§§sarpoq. hize Assersuutigalugu nikallungasutut, piviusunngortissinnaanissaa
il S ) kiserliortutut imal. avaanngusuttutut imal. piviusunngotikkumaarsinnaanissaa
e e e misigalutit imigassartortaruit, ganoq piviusorsiornerutigaa?

angerlarsimaffimmiititagartannginneq, . ; - .
imal. kammalaatinik gﬂfgﬁimr:;zrsuslgs\zﬁlssanmk ® Qanoq kingunerqgarluartigissava?
ilisarisimasanilluunniit imigassamik ’ lluagutaassava?

atuivallaanik pegategarnaveersaarneq. Taartaasinnaasut e Qanoq iluaqutaatigissava? Imigassamut

pitsaanerpaat tassaapput taartissatut atorsinnaassaviuk?
. . . . imigassartaganngitsumik

;(ri?g;g::rr]rili(knaatisear?asasici?r:ﬁﬁLri]lg It naleqartitannik /pingaartitannik
allannguinissamik iluatsitsisut ilinnut tuniussisinnaasut. Isumassarsiavit arlaat ataaseq arlalilluunniit togqgakkit
nutaamik sammisagalernermik pilersarusiorlutillu

aallarniutegarajupput. Nutaanik
ileqgoqalernikkut sammisaqalernikkullu,
ileqgqutoqggat unitsinneqartarmata, nassaarnissannut

allanik ileqgoqalernissaq iluaqutigisinnaavatit.
ajornannginnerulersinnaasarpoq. \_ Y,

Pisuni allani, imigassamut

Quppernerni tulliuttuniittut
nutaanik iloqgoqalernissannut

. . . Qanoq iliussavit? Qanoq piareersassavit? Qaqugu taamaaliussavit?
imigassamullu taartaasinnaasunik

lllit nammineq atorusutannik pilersaarusiornissat pingarnerpaavoq.

Nutaanik ileqqoqalernissamut isumassarsiat - Suna taartigisinnaavara? Nutaanik ileqqoqalernissamut isumassarsiat - Suna taartigisinnaavara?





