Imigassamik atuiunnaarusukkuit
siunnersuutit

Imigassartungaatsiarsimaguit imal. piffissami sivisuumi ullut tamaasa
imigassartortarsimaguit, garatsami sianiutit nalunaarasuartaatai atuininnik
sungiussisimassapput. Imigassap garatsanniittuarneranut nalunaarasuartaatit
naleqqussarniassapput. Piffissami sivisuumi annertuumik imigassartoreerlutit
imigassartorunnaarniarlutit aalajangeruit, pinngitsuuisinnaajunnaarnerup
nassatarisaanik kingunerluuteqgalersinnaavutit, gaangiuttussamillu
nikallungalersinnaallutit. Tamanna qaratsami sianiutit nalunaarasuartaatit
imigassap peerunneranut maanna nalimmassarnialernerannik patsiseqqarpoq.

Nikallunganeq, pingaartumik nalunaarasuartaammi garatsamiittumi
serotoninimik (“hormonimik pillualersitsisumik taaneqgartartumik”)
nakkutillisumi allannguuteqgartogarneranut atassuteqarpoq. Nikallunganeq
sap. akunnialuisa ingerlanerini nalinginnaasumik nammineq gaangiuttarpoq.

Pinngitsuuisinnaajunnaarnermi kingunerluutit, tillerit akulikillinerannik,
eqqgissivegannginnermik, assaat sajunnerannik aallu tagganut nagitsinerata
gaffanneranik ersiuteqarajupput. kingunerluuteqaleruit nakorsiassaatit.

Qaratsap imigassamik sunnernegannginnermik kigaatsumik
sungiussiartornerani, nakorsaatinik sap. ak. ataaseq marlulluunniit
atugassannik, nakorsap neqgeroorfigisinnaavaatit.
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Pilersaarutit imigassartornissamik ilagarpat, pilersaarutinnut ilanngullugu
allannissaata isumaliutiginissaa iluaqutaassaaq: Aarlerinartorsiortitsisartut

® Sap. ak. ingerlanerani ataasitugassat gassit Pisut, misigissutsikkut aarlerinartorsiortitsisartut
sinnernianngiligit?

® Ulluni imigassartorfissatut toqgakkanni
ataasitugassat gassit sinnernianngiligit?

1.

2.

® Sap. ak. imigassartorfissatut ullut gassit '
sinnerusunngiligik?
® Susogqartillugu imigassartornissat akueraajuk?

3.

® Susoqartillugu imigasartornissat
akuerinngiliuk?
Imigassamut taartaasussat

lliuusissat, sammisat, iliuusissatut siunniussat/periusissat

1.

2.

3.

Aallarniutitut isummersuutit pisariitsut Lo .
Kikkut imal. suut tapersersuisinnaappat

Imigassartukkatit ullorsiutinnut nalunaarsukkit

Imigassarsinak — imal. ulloq taanna imerusutannik taamaallaat pisigit

Imigassanik angerlarsimaffinniititsinak

Imeruersaatinik aalakoornartortaganngitsunik pitsaasunik pisisarit

Annertuumik imigassartortartunik ilagarnaveersaarit

Aalajangikkannut ikinngutinni ilaquttannilu taperserortissarsiorit
Imigassartornak allamik sammisaqarit. Misilikkusutannut periarfissaq Imigassamut tunngatillugu inuttut nammineq pilersaarutiga

atoruk- imal. sammisassatut nuannarisimasannik aallartitseqqigit

Suut pinaveersaarnissaat aalajangiuguk

Imigassamut naaggaarnissamut periutsinik pitsaasunik ilinniarit.
Aalajangersimasumik pisariitsumillu akissuteqartarnissaq
iluaqutaasinnaavoq, soorlu “imigassartortannginnama qujaannarpunga

n

Suna pillugu imigasartoriaatsivit allanngortikkusunnera — tamatumalu
ganoq inuuninnut iluaqutaanissaanik imminut eqgaasikulagit.
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