
Søvnforstyrelse: Flere måneder
Forgiftning: 1-2 dage

Abstinenser: 0-2 uger
Kramper og delirium tremens: 1 uge

Alkoholisk psykose: Delvis bedring

Demens: Delvis bedring
efter mange måneder 
Epilepsi: Delvis bedring

Katar og blødning: 1-2 uger
Åreknuder: Delvis bedring

Lungebetændelse og tuberkulose:
Bedre forløb

Fedtlever: 14 dage-3 måneder 
Leverbetændelse: Delvis bedring
Skrumpelever: Delvis bedring

Pseudocushing: Dage til uger

Væske i bughulen: 
Delvis bedring

Diarré: 1-3 dage

Menstruationsforstyrrelser:
Delvis bedring
Nedsat fertilitet: Delvis bedring
Fosterskader: Mindske udvikling
af skader og bedre vækst

• Ulykker: Færre og mindre
• Svækket immunforsvar: 14 dage-2 måneder
• Blodmangel: 1 måned
• Øget stressreaktion: 1-4 uger
• Dårlig sårheling med betændelse og 

blødning: 2 måneder
• Færre komplikationer ved operation:

1 måned
• Vitaminmangel og proteinmangel:

Flere uger afhængigt af kosten

Kræft i mundhule og svælg:
Bedret forløb

Forhøjet blodtryk: 1-2 uger
Forstyrrelse at hjerterytmen: 4 uger

Forstørret hjerte: Delvis bedring
Svag hjertemuskel: 1-3 måneder

Vækst af bryster: Delvis bedring

Bugspytkirtelbetændelse og
sukkersyge: Delvis bedring

Mavekatar og -blødning: 
1-2 uger

Nedsat potens, nedsat 
sædkvalitet: Delvis bedring

Knogleskørhed med brud:
< 6 måneder

Svækkelse af muskler:
Flere måneder

Nerveskader: Mange måneder

Fysiske skader ved alkoholforbrug
- og hvor hurtigt de 
går tilbage ved alkoholophør
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