
Sinnarliorneq: Qaammatit arlallit
Toqunartuninneq: Ulloq ataaseq marlulluunniit

Pinngitsuuisinnaajunnaarnerup 
kingunerluutitai: Sap. ak. marluk pallillugit

Noqartarneq pinngitsuuisinnaajunnaarnerullu 
kingunerluutitai: Sap. ak. ataaseq

Imigassamik patsiseqartumik 
psykoserneq: Tamakkiinngikkaluamik 
pitsaanerulerneq

Puigortunngorneq: Qaammaterpassuit 
qaangiunneranni tamakkiinngikkaluamik 
pitsaanerulerneq
Noqartarneq: Tamakkiinngikkaluamik 
pitsaanerulerneq

Ameraasakkut aseruuttoorneq 
aanaarnerlu:  Sap.ak. 1-2 
Taqarsuit: Tamakkiinngikkaluamik 
pitsaanerulerneq

Puakkut aseruuttoorneq sakiallunnerlu (TB): 
Perulunnginneruneq

Tinguup orsunnguunneqarnera: 
Ullut 14-it qaammatillu pingasut akornanni
Tingukkut aseruuttoorneq: 
Tamakkiinngikkaluamik pitsaanerulerneq
Tinguup qumarnera: 
Tamakkiinngikkaluamik pitsaanerulerneq

Nassakkut immattoorneq:
Tamakkiinngikkaluamik pitsaanerulerneq 

Tartup uiguinit hormonip annertuallaarneranut 
ersiuteqarneq/ Pseudocushing: 
Ullualunniit sap. akunneri arlallit

Timminneq: Ulloq ataaseq 
ullullu pingasut akornanni

Aaqartarnerup nikerarnera:
Tamakkiinngikkaluamik pitsaanerulerneq 
Meerartaarsinnaanerup 
ajornakusuulernera: 
Tamakkiinngikkaluamik pitsaanerulerneq
Naartup ajoquserneqarnera: 
Ajoquserneqarsinnaanerup annikillinera 
naartullu alliartorluarnera

• Ajutoornerit: Ikilillutillu annikillissapput
• Timip akiuussinnaassusaata sanngiillisimanera: 

Ullut 14-it qaammatillu marluk akornanni
• Aakilliorneq: Qaammat ataaseq
• Ilungersualeqqajaaneq/stress: 

Ullup ataatsip sisamallu akornanni
• Ikit mamikkumaataartut aseruunnillit aanaartullu: 

Qaammatit marluk
• Pilatsinnermi kingunerluuteqannginneruneq: 

Qaammat ataaseq
• Vitamininik proteininillu amigaateqarneq: 

Nerisat apeqqutaallutik sap. ak. arlallit

Qanikkut iggissakkullu kræfteqarneq:
Perulunnginneruneq

Aap taqqanut naqitsinerata qaffannera: 
Sap. ak. ataatsip marlullu akornanni

Uummatip tillernerata akornuteqarnera: 
Sap. ak. sisamat

Uummatip allisimanera: 
Tamakkiinngikkaluamik pitsaanerulerneq 
Uummatip nukingata sanngiillisimanera: 
Qaammatip ataatsip pingasullu akornanni

Iviangit allinerat: Tamakkiinngikkaluamik 
pitsaanerulerneq 

Aqajaqqup sanilequtaagut aseruuttoorneq 
diabetesimillu nappaateqarneq: 

Tamakkiinngikkaluamik pitsaanerulerneq

Aqajaqqup ameraasaagut 
aseruuttoorneq aanaarnerlu: 

Sap. ak. ataatsip marlullu akornanni

Tissassinnaannginneq, anisuut 
pitsaavallaannginnerat: 
Tamakkiinngikkaluamik 

pitsaanerulerneq 

Saarngit napiasinerat 
napisoqarsimaneralu: 

Qaammatit arfinillit inorlugit

Nukiit sanngiillinerat: 
Qaammatit arlallit

Sianiutit ajoquserneqarnerat: 
Qaammatit arlallit

Imigassamik atuinikkut timikkut ajoqusernerit 
- imigassartorunnaarnermi qanoq 
sukkatigisumik pitsanngortarnerat
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