
    
   

 
 

D
ri

kk
e

r 
d

u
 f

o
r 

m
e

g
et

?
 

T
es

t 
d

ig
 s

el
v

 

  
                           H

vi
s 

du
 e

r 
tv

iv
l o

m
, h

vo
rv

id
t 

du
 d

ri
kk

er
 fo

r 
m

e
ge

t,
 s

å
 k

a
n

 d
u 

ta
g

e 
d

e
n

ne
 

te
st

 p
å 

ku
n 

1
0

 s
p

ø
rg

sm
å

l o
g

 få
 h

jæ
lp

 o
g

 v
ej

le
dn

in
g,

 h
vi

s 
du

 h
ar

 b
ru

g 
fo

r 

de
t.

 

 

  E
r 

d
u

 s
e

lv
 e

ll
er

 a
n

d
re

 n
o

g
e

n
s

in
d

e
 k

o
m

m
e

t 
ti

l 
s

k
a

d
e

 v
ed

 e
n

 u
ly

k
k

e
, 

fo
rd

i 
d

u
 

h
a

v
d

e
 d

ru
k

k
e

t?
  

 N
e

j 
 Ja

, m
e

n
 ik

ke
 in

d
en

 f
o

r 
d

e
t s

e
ne

st
e

 å
r 

  Ja
, 

in
d

en
 f

o
r 

d
e

t s
e

ne
st

e
 å

r 
  H

a
r 

n
o

g
e

n
 i

 f
a

m
ili

e
n

, e
n

 v
e

n
, e

n
 l

æ
g

e
 e

lle
r 

a
n

d
re

 v
æ

re
t 

b
e

k
y

m
re

t 
o

v
e

r 
d

in
e

 
a

lk
o

h
o

lv
an

e
r 

e
ll

e
r 

fo
re

sl
åe

t 
d

ig
 a

t 
sæ

tt
e

 f
o

rb
ru

g
e

t 
n

e
d

?
 

 N
e

j 
 Ja

, m
e

n
 ik

ke
 in

d
en

 f
o

r 
d

e
t 

se
ne

st
e

 å
r 

 Ja
, 

in
d

en
 f

o
r 

d
e

t s
e

ne
st

e
 å

r 
 

  L
æ

g
 t

a
lle

n
d

e 
i 

fe
lt

e
rn

e
 s

a
m

m
e

n
: 

__
_

_ 
 

  E
r 

s
c

o
re

 u
n

d
e

r 
7

 (
e

ll
e

r 
5 

- 
6

 f
o

r 
k

v
in

d
e

r)
, 

ty
d

e
r 

på
 a

t d
u

 ik
ke

 h
a

r 
et

 
a

lk
oh

o
lp

ro
bl

e
m

. 
  E

n
 s

c
o

re
 p

å
 8

 
 1

5 
ty

d
e

r 
p

å
 e

t 
s

to
rf

o
rb

ru
g

, s
om

 v
il 

ku
nn

e
 a

fh
jæ

lp
es

 m
e

d
 k

o
rt

 
in

te
rv

e
nt

io
n

. 
 E

n
 s

c
o

re
 p

å
 1

6
 

 1
9

 t
y

d
e

r 
p

å
 s

k
a

d
el

ig
t 

fo
rb

ru
g

, 
so

m
 k

ræ
ve

r 
ko

rt
 in

te
rv

en
tio

n
 

o
g

/e
lle

r 
m

e
di

ci
n

sk
 b

eh
a

nd
lin

g
. 

 E
n

 s
c

o
re

 p
å

 2
0 

e
lle

r 
o

v
e

r,
 ty

d
e

r 
st

æ
rk

t p
å

 a
fh

æ
n

g
ig

h
e

d
, 

m
e

n
 m

a
n 

ka
n

 ik
ke

 
u

d
e

lu
kk

e 
a

fh
æ

ng
ig

he
d

, s
e

lv
om

 s
co

re
 e

r 
u

nd
e

r 
de

n
ne

 g
ræ

ns
e

. 
         

  
Ø

n
sk

er
 d

u
 h

jæ
lp

, 
s

å
 k

o
n

ta
kt

 A
ll

o
rf

ik
: 

 
al

lo
rf

ik
@

al
lo

rf
ik

.g
l  

  
  

 
 +

29
9 

52
 5

3
 4

3 
   

 w
w

w
.a

llo
rf

ik
.g

l 

0 2 4 2 4 0 

9 10
 



  H
a

r 
d

u
 i

n
d

e
n

 f
o

r 
d

e
t 

s
e

n
e

s
te

 å
r 

o
p

le
v

e
t,

 a
t 

d
u

 ik
ke

 k
u

n
n

e 
g

ø
re

 d
e

t,
 d

u
 

s
k

u
ll

e,
 f

o
rd

i 
d

u
 h

a
vd

e
 d

ru
k

ke
t?

 
 A

ld
ri

g 
 S

jæ
ld

e
nt

 
  M

å
n

ed
lig

t 
 U

g
e

n
tli

g
t 

 N
æ

st
e

n 
d

a
gl

ig
t 

/ 
D

a
gl

ig
t 

 H
a

r 
d

u
 i

n
d

e
n

 f
o

r 
d

e
t 

s
e

n
e

s
te

 å
r 

m
å

tt
e

t 
h

a
ve

 e
n

 li
ll

e
 é

n
 o

m
 m

o
rg

e
n

e
n

, 
ef

te
r 

a
t 

d
u

 h
a

v
d

e
 d

ru
k

k
e

t 
m

e
g

e
t 

d
ag

e
n

 f
ø

r?
  

 A
ld

ri
g 

 S
jæ

ld
e

nt
 

 M
å

n
ed

lig
t 

 u
g

e
n

tli
gt

 
 N

æ
st

e
n 

d
a

gl
ig

t 
/ 

D
a

gl
ig

t 
 H

a
r 

d
u

 i
n

d
en

 f
o

r 
d

e
t 

s
e

n
e

s
te

 å
r 

h
a

ft
 d

å
rl

ig
 s

am
v

it
ti

g
h

e
d

 e
ll

e
r 

fo
rt

ru
d

t,
 e

ft
e

r 
d

u
 h

a
r 

d
ru

k
ke

t?
 

 A
ld

ri
g 

 S
jæ

ld
e

n
t 

 M
å

n
ed

lig
t 

 U
g

e
n

tli
g

t 
 N

æ
st

e
n 

d
a

gl
ig

t 
/ 

D
a

gl
ig

t 
 H

a
r 

d
u

 i
n

d
e

n
 f

o
r 

d
e

t 
s

e
n

e
s

te
 å

r 
o

p
le

v
e

t,
 a

t 
d

u
 ik

ke
 k

u
n

n
e 

h
u

s
k

e,
 h

v
ad

 d
e

r 
s

k
e

te
 a

ft
e

n
en

 f
ø

r,
 f

o
rd

i d
u

 h
a

vd
e

 d
ru

k
k

e
t?

 
 A

ld
ri

g 
 S

jæ
ld

e
nt

 
 M

å
n

ed
lig

t 
 U

g
e

n
tli

g
t 

 N
æ

st
e

n 
d

a
gl

ig
t 

/ 
D

a
gl

ig
t 

 
 

0 1 2 3 4 0 2 1 3 4 

6 

0 1 2 3 4 0 1 3 4 

7 8 

2 

5 6 7 8 

  H
v

o
r 

ti
t 

d
ri

k
k

er
 d

u
 n

o
g

e
t,

 d
e

r 
in

d
e

h
o

ld
e

r 
a

lk
o

h
o

l?
 

 A
ld

ri
g 

 H
ø

js
t 

én
 g

an
g

 o
m

 m
å

ne
d

e
n 

 2
 

 4
 g

a
n

e 
o

m
 m

ån
e

de
n

 
 2

 
 3

 g
a

n
ge

 o
m

 u
ge

n 
 4

 g
a

ng
e

 o
m

 u
g

e
n

 e
lle

r 
o

fte
re

 
  H

v
o

r 
m

a
n

g
e 

g
e

n
s

ta
n

d
e 

d
ri

kk
e

r 
d

u
 a

lm
in

d
el

ig
vi

s
, 

n
å

r 
d

u
 d

ri
k

k
er

 n
o

g
e

t?
 

 1
 

 2
   

 3
 

 4
  

 5
 

 6
  

 7
 

 9
   

 1
0

+
 

  H
v

o
r 

ti
t 

d
ri

k
k

er
 d

u
 f

em
 g

en
s

ta
n

d
e 

el
le

r 
fl

e
re

 v
e

d
 s

a
m

m
e

 le
jl

ig
h

ed
 

 A
ld

ri
g 

 S
jæ

ld
e

n
t 

 M
å

n
ed

lig
t 

 U
g

e
n

tli
g

t 
 N

æ
st

e
n 

d
a

gl
ig

t 
/ 

D
a

gl
ig

t 
  H

a
r 

d
u

 i
n

d
e

n
 f

o
r 

d
e

t 
s

e
n

e
s

te
 å

r 
o

p
le

v
e

t,
 a

t 
d

u
 ik

ke
 k

u
n

n
e 

s
to

p
p

e
, n

å
r 

d
u

 
fø

rs
t 

v
a

r 
b

eg
y

n
d

t 
a

t 
d

ri
kk

e
?

 
 A

ld
ri

g 
 S

jæ
ld

e
nt

 
 M

å
n

ed
lig

t 
 U

g
e

n
tli

g
t 

 N
æ

st
e

n 
d

a
gl

ig
t 

/ 
D

a
gl

ig
t 

  
 

0 

2 

1 2 3 4 0 1 2 3 4 

3 4 

0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 

1 2 3 4 


