Imigassaq pillugu siunnersuutit

Imigassaq nappaatinut 200-junit amerlanerusunut patsisaagataavoq, matumani inuiaqgatigiinni
nappaataalersartunut annertuunut, soorlu kreeftimut uummatillu tagaatigut nappaateqalertarnermut,
taamatullu nunarsuaq tamakkerlugu toqusartut eqqarsaatigalugit, imigassaq 5,3 %-iinut
pissutaasarpoq. Kalaallit Nunaanni ilisimatusarnikkut misissuinerit takutinnikuuaat imigassaq
toqujaartarnermut, persuttaanermut, ajunaarnernut imminullu toqunnermut annertuumik
attuumassuteqartoq.

Imigassamik annertuumik atuineq tarnikkut inuttullu atukkanut sunniuteqarnerlorujussuarsinnaavoq,
pingaartumik imerujoornermi ataatsimi tallimat sinnerlugit imertoqgartarpat. Imigassamik annertuumik
atuineq, imerujussuartarnerlu, meeqqat erloginartumik peroriartornissaannut, siunissamut
ganinnermut ungasinnerusumullu imaannaanngitsunik kingunegarsinnaasunut
aarlerinarnerulersitsisinnaapput.

Imigassaq Ikiaroornartorlu pillugit Siunnersuisooqatigiit imigassaq pillugu innersuussutaasa
malinnerisigut imigassartortarnermi kingunissaasinnaasut aarlerinartut siuliini taanegartut
misigineqarnissaat annikillisinneqarsinnaapput.

Immiaaqqgap 33 cl 4,6 %-ip nalinginnaasup ataatsip najoqgagassaq ataaseq assigaa. Najoqqagassap
ataatsip 4 cl-erip imigassaq kimittooq (37,5 %-imik imigassartalik) assigaa, taamatullu aamma
imigassap sakkukinnerup 7,5 cl-erip (20%) imaluunniit redvinip 12 cl-erip assigalugu.

Imernikinneruneq pitsaaneruvoq

Imigassamik sumilluunniit imerneq aarlerinartunik malitseqarsinnaavoq, taamaammat
annikinnerusumik imernermi nappaatinut assigiinngitsunut arlalinnut, inoogataanermi pissutsinut
inuiagatigiinnullu kingunerluutaasussanut aarlerinartorsiortogannginnerusarpoq. Taamaattumik
imernikinneruneq pitsaaneruvoq.

Max 4 tassa — imerujoornermi ataatsimi annerpaamik sisamat

Napparsimalersinnaanerit aamma imigassartorsimalluni ajoqusernerit imerujussuarnermi, tassa
imerujoorfiusumi ataatsimi tallimat imereerneranni aarlerinarnerulersarput. Taamaattumik Imigassaq
Ikiaroornartorlu pillugit Siunnersuisooqatigiit innersuussutigivaat imerujoorfiusumi ataatsimi sisamat
sinnernagit imertoqartarnissaa, aamma unnussiuaarluni festernerni.

Imerujussuarnermi ajoquserneqgarsinnaasut ilaatigut makkuupput:

- Atugarissaarnerup toqqissisimanerullu innarlernegarsinnaanera

- Timikkut tarnikkullu kingunerluutit

- Imminut toqunneq, imminut togoriarnerit aamma imminut toqunnissamut siorasaarinerit
- Ajunaarnerit

- Persuttaanerit aamma kinguaassiuutitigut pinerliinerit

- Pinerluttuliornerit allat



Meeqqat 18-it inorlugit ukiullit imigassartunngilluinnartariagarput

Meeqqgat inuusuttullu 18-it inorlugit ukiullit imigassartalinnik imertannginnissaat
kaammattuutigineqarpoq, taakkuami qarasaat suli ineriartormat, aamma taakkua imerujussuarnerup
kingorna kingunerluutaasinnaasunut isumannarmata. Imigassap garatsamut sunniisarnera
eqggaamannissinnaanermut, ilikkagagarsinnaanermut, pilersaarusiorsinnaanermut aamma
aalajangiisinnaanermut ajortumik kingunegarsinnaavoq, taakkualu saniatigut aamma imminut
aqussinnaanermut ogaatsinullu sunniuteqarnerlussinnaalluni. Meeqqat atuarfianni atuartunut
misissuinermit, HBSC-imit, ilisimavarput inuusuttut 13-init ukiullit ilaatigut imertalereertartut.
Tamanna aarlerinarpoq, ilisimasat tunngavigalugit ineriartornerannut inoogataanerannullu tamanna
kingunerluutegarsinnaammat.

Inuusuttut 18-it 25-llu akornanni ukiullit imertarnertik
mianersuuttariaqarpaat

Qarasaq 25-nik ukiogalernissap tungaanut ineriartortarpoq. Qaratsap ganoq ineriartornera
imigassartornermi arlalitsigut sunnernegaratarsinnaavoq. Imigassap garatsamut sunniisarnera
eqgaamannissinnaanermut, ilikkagagarsinnaanermut, pilersaarusiorsinnaanermut aamma
aalajangiisinnaanermut ajortumik sunniuteqarsinnaavoq, taakkua saniatigut imminut aqussinnaaneq
aamma ogaatsit sunnerneqarsinnaasarlutik. Taamaattumik inuusuttut 18-it 25-llu akornanni ukiullit,
inatsisit malillugit imigassarsisinnaasut, imigassartortarnertik mianersuuttariagarpaat.

Innuttaasut peqqgissussaannik misissuisarnernit ilisimaneqgarpoq inuusuttut imerujussuarnerusartut.
Taamaattumik pingaaruteqarpoq kingunerluutaasinnaasut eqqarsaatigineqassasut. Inuusuttut
eqqgarsaatigalugit ilisimaneqgarpoq imerujussuartarnerup isumatsassimangaarneq, imminut
ajoguserneq, imminut toqunneq togoriarnerluunniit malitsigisinnaagai. Imerujussuartarnerup aamma
malitsigisinnaavaa kinguuaassiuutitigut pegqqinnanngitsumik atogateqartalerneq. Misissuinerup
kingulliup takutippaa inuusuttut 15-iniit 35-inut ukiullit ajoqusiisinnaasumik imigassamik
atueriaaseqartut.

Naartusut aamma naartulerusuttut imertannginnissaat
kaammattuutiginegarpoq

Arnaasup imigassamik imernera naartuulerlaamut ajoqusiisinnaavoq, taamaattumik
innersuussutiginegarpoq naartusut imaluunniit naartulerniartut imigassartalinnik imertannginnissaat.
Ilisimatuussutsikkut paasisanit qulakkeernegarnikuunngilag ganoq annikitsigisumik imigassartalinnik
imeraanni naartup ajoqusernegartarnera. Taamaattumik mianersornissaq pillugu imigassap
atunngilluinnarnissaa innersuussutigineqarpoq.

Milutsitsinermi imigassap pinnginnissaa innersuussutiginegarpoq

Suli naammattumik ilisimaneganngilag meeraq milutsinnegarnermini imigassamik ganoq
sunnerneqartarnersoq, taamaattumik milutsitsinermi imigassartalinnik imertogartannginnissaa



innersuussutiginegarpoq. Anaanaasoq aammini imigassartagarpat, tamanna meeqqap
milutsinneqarnermigut pissarsiarisinnaavaa. Inoorlaat imigassamik arrortitsiniartarnerat inersimasut
arrortitsisarnerata sivisussusaata affaanik arriinnerusarpoq, taamaattumillu imigassamit
innarlernegarnissaminnut ganinnerusarlutik. Assersuutigalugu arnaasoq imigassartalinnik
imersimappat, meeraq sinnakinnerulersarpoq, milutsinnegareernermilu kingorna
eqqissiviissinnaasarluni. Taamaakkaluartoq anaanaasoq ataasitorpat, meeqgaminut
kingunerluutaasinnaasut pinaveersaartinniarlugit meeqqgani nalunaaquttap akunnerisa marluk
pingasulluunniit tulliini milutsinnaveersaarsinnaavaa.

Meeqqat peqatiginerini imigassartortogarpat aamma pingaaruteqarpoq inoogataanitsinni immitsinnut
akisussaaffitta eqqarsaatiginissaat. Angajoqqgaat tamakkiisumik malinnaasinnaanertik aamma
peqqgissumik aalajangiisinnaanertik pisariaqartippaat, imigassap qgisuariarsinnaaneq
aalajangiisinnaanerlu sunnersinnaammagit. Imersimanerummi kinguneranik meeraq taama
piniarnagu naammattumik isumassorneqanngitsoorsinnaavoq. Taamaattumik ilinnut aapparnullu,
kiisalu meerarisassinnut paarsisinnaanissinnut imigassaq ganoq sunniuteqarnersoq nalilersussallugu
pingaarutegarpoqg.

Imigassaq Ikiaroornartorlu pillugit Siunnersuisooqatigiit imerneqarsinnaasunut innersuussutaat
Kalaallit Nunaanni, nunani tamalaani aamma WHO-mi ilisimatuussutsikkut misissuisarnernit
ilisimalernegarsimasunit toggammavegarput https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/alcohol.


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol
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