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Eqikkagaq

Allorfik Peqgissutsimut Naalakkersuisoqarfiup ataani suliffeqarfiuvoq. Allorfiup inuiagatigiinnut imigassamik,
ikiaroornartumik aningaasanoornermullu pinngitsuuisinnaajunnaarnikunut katsorsartinnissamut neqgerooru-
tit ingerlatarai. Allorfiup pilersinneqarnerata tunuliaqutigaa “Siunissami naalagaaffiup atornerluinermik kat-
sorsartinnissamut pilersaarutaanik siunnersuut”, ima paasillugu inuiagatigiinni inersimasunut akeganngit-
sumik aanngajaarniutinik aningaasanoornermullu katsorsartinnissamut neqeroorut. Allorfik pilersinneqarpoq

jannuaarip aallaggaataani 2016, tassa akisussaaffik Peqqinnissaqarfimmiit Allorfimmut tunniunneqarluni.

Allorfik qullasinnerusumut Allorfimmut pinngitsuuisinnaanermut ilisimasagarfimmut atavoq. Taannali piffim-
mi 2016-2018 kommuneni tamaginni 18-ileereersimasunut katsorsaavimmik pilersitsiniarpoq. Massakkumut
Qaqortoq (Allorfik Qagortoq), Nuuk (Allorfik Sermersooq) aamma Sisimiut (Allorfik Qeqgata) piler-
sinnegarnikuupput. Allorfik Aasianni (Allorfik Qegertalik) majip naanerani aallartissaaq, llulissanilu (Allorfik
Avannaata) aasaq 2018 pilersinneqgassalluni.

Allorfinni katsorsartinnerit pisarput pissutsit aallaavigalugit oqaloqgatiginninnikkut aammalu kognitiv ad-
faerdsterapeutisk metodi (peqqgissaanermik lliuutsimik periuseq) atorlugu. Katsorsartinneq pisarpog nammi-
neerluni takkunnermi sap.ak. 1-3-riarluni sap.ak. 17-it tungaannut. Inersimasut 39%-iusut illogarfimmi Allor-
feqanngitsumi najugallit namminersortunik Katsorsaavik Nuummersunit 1. april 2017-2019 suleqgatigalugit
katsorsarnegartassapput. Katsorsaavik Nuummeersumit katsorsartinneq Minnesota/CENAPS periuseq ator-
lugu sap.ak. 6-8 ullut tamaasa 5 tiimit ingerlannegartarpoq. Katsorsartinneq ingerlannegartarpoq aalajanger-
simasumik eqqarsaatigilluakkamik ingerlaviusuni 12-ni, ukiumut holdimi ataatsimi innuttaasut 22-it angullugit,
ingerlaviit marluk aalajangersimasut kommuneni minnerusuni aammalu sisamat Kommuneqarfik Sermersuu-
mi. Aalajangersimasullu allat illogarfinni kommunerisap piumasarisaanni. Innuttaasut aalajangersimasuni pe-
riarfissaganngitsut Nuummi katsorsaavimmi negeroorfigineqgartarput.

Katsorsartereernerup kingorna sap.ak. 26-ni ingerlanneqartartoq Allorfinni tamaginni negeroorutigineqartar-
pog. Aammattaaq aalajangersimasuni katsorsartinnermi ganigisaasut katsorsartegataa-nissaat.

Katsorsartinnermi misissuinerni nakkutiginninneq

Negeroorut ajunnginnerusoq pisariaqarpoq, katsorsartinneq inuttaasullu tunuliaqutaanik paasissutissanik in-
nersuussinermik imalik. Atornerluineq pillugu Paasisimasaqarfik (videncenter) 2016 aammalu 2017-mi pi-
ngaarnertut suliat ilagaat inuiagatigiinni nakkutiginninneq ajunnginnerusoqg. Tamannali pivoq anguniakkani
pingasuni pingaarnertut paasissutissiisoqarfiusini:

> Misissuinermi paasissutissiisoqarfik - Visitationsdatabasen (Innersuussinerit)
> Katsorsaavimmi paasissutissat (Behandlingsdatabasen)
> Naalagaaffiup aanngajaarniutinik paasissutissiisoqarfia (Den Nationale Rusmiddeldatabasen, KN-ASI)

Innersuussinerit 2016-2017

Allorfik 2016-mi innuttaasunik saaffiginnissutinik tigusai katillugit 620-upput 2017-imilu 629-t. Taakkunani
2016-imi innuttaasut 486-it 2017-imilu 598-it misissornegareerlutik innersuunneqarput. Innersuunneqartut
amerlanerit 25-34 ukiogartuupput, arnat (59%) angutinit amerlanerullutik. (Assiliaaraq 3.1 aammalu 3.2) 15-
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24 ukiulinni affai sinnerlugit arnaapput 25-34 uki-ulinnilu innersuunnegartut angutit marluuppata arnat pi-
ngasuusarlutik.

Imingassamik ajornartorsiutilinni innersuunneqartut AUDIT-score atorlugu nalilersorneqgartarput. 2016/17-
imilu 12 %-iusut kisimik imigassamik ajornartorsiuteganngitsuunngillat, sinneruttut 88%-iusut atuisupilus-
suupput, navianartumik atuisuupput, amerlanerillu pinngitsuuisinnaanatik. (Assiliaaraq 3.4 aammalu 3.5)
Hashimik ajornartorsiutegartunik naliliineq: 2016/17-imilu affangajai, 40% missai pujortartuunngillat ima-
luunniit sap. ak. ataasiaannartartuullutik (Assiliaaraq 3.6 aammalu 3.7) Aningaasanoornermik ajornar-
torsiutillit: 70%-iusut aningaasanoortartunngillat, 14% aningaasanoorpiartarnatik (Assiliaaraq 3.8 aammalu
3.9) aanngajaarniutik allanik ajornartorsiutillit sinneruttut assiliaaggami 3.10-mi takukkit.

2016 2017-imilu katsorsartinnikut Katsorsaavik Nuummi innuttaasut 2016-imi 335-t 2017-imilu 507-it kat-
sorsartipput (Assiliaaraq 4.1) 2012-imiit 2015-imut innuttaasut katsorsartitut 2012-imi 244-t, 2013-imi 279-it,
2014-imi 250-it 2015-imilu 166-iullutik. Taakkunani kisitsisini pisortanit akiliunneqartut namminerlu akiliisut
pinegarput. Katsorsatitut amerlanerit 25-34-inik ukiogartuupput (Assiliaaraq 4.2). Kommuneniillu kissaati-
ginegarpoq sapinngisamik sumiiffigisami katsorsaasoqartarnissaa. Sumiiffimmi katsorsaaneq pilersitsinermi
april 2017-imiit immikkut ittumik pitsanngorsarneqarpoq. 2017-imi innuttaasut katillutik 66%-ii sumiiffimmin-
ni katsorsarneqarput, 2016-imilu 42%-iullutik. (Assiliaaraq 4.3). Katillutik 67%-ii katsorsartinnertik naammas-
sivaat, inuusuttut ikinnerullutik (Assiliaarag 4.5 aammalu 4.6). Innuttaasut sap. ak. 6-ini katsorsartissimasut
naammassinnissimasutut naatsorsorneqarput.

Naalagaaffiup aanngajaarniutinik paasissutissiisogarfia (Den Nationale Rusmiddeldatabasen, KN-ASI)

Aalakoornartumik atuivallaarnermik peqquteqartut 34%-ii hash-imillu atuisuunermik pegquteqgartut 38%-ii
taamaallaat ajornartorsiut aallartinneraniit ukiut 5 iluanni katsorsartikkiartortarput (Assiliaaraq 5.1), tamagin-
nillu atuisuusut ukiuni 20 amerlanerusunilluunniit ajornartorsiutegartuusut 22%-iullutik. Sumiffimmiinnissaq
pingaartinneqgarnerulersinnerani akeganngitsumillu katsorsartinnissamik negeroortoqgartarnerani, naatsor-
suutiginegarpoq aanngajaarniutinik atuisogartarnera taamatuttaaq aningaasanoorajunnerit aammalu katsor-
sartinnerup sivisussusaa annikinnerulersinneqarnissaa. Katsorsartittut katillutik 41%-ii siornatigut katsorsar-
tereernikuusimasuupput (Assiliaaraqg 5.2). Katsorsartittut amerlasuut sivikitsumik atuartuunikuupput amerla-
nerussuteqarlutillu ilinniagaqarsimanngivissut (Assiliaaraq 5.3). Katillutik 49%-ii suliffeqarfinnut attuumassu-
teqartuupput akissarsiagartuullutik (45%) imaluunniit namminersortuullutik (4%) (Assiliaaraq 5.4). Katsor-
sartittut amerlasuut 18-it inorlugit ukiulinnik meeragarput. Katsorsartittuni 544-iusuni 234-t meeqqatik 18
inorlugit ukiullit najorpaat, 100-rujungajaallu meeggaminnik arsaagaanikuullutik (Assiliaaraq 5.5). Katsorsar-
tittut amerlasuut angerlarsimaffimmi eqgissiviilliortuusumi peroriartortuussimapput, tamassumali navianar-
tortaraa ingerlatitseqqiisinnaanermut (Assiliaaraq 5.6), soorlu amerlasuut angajoggaagarput, gatanngute-
garput aammalu aanakkogarput aanngajaarniutinik atuisuusunik (Assiliaaraq 5.7).

Inuusuttunut aanngajaarniutinik katsorsaaneq

Inuusuttut 15-24-llu akornanni ukiullit 2016-mi 16%-upput, 2017-milu 18%-ullutik, kisianni massakkut neqe-
roorutip isikkorisaani inuusuttut 18 inorlugit ukiullit arlaganngitsuinnaat katsorsartittarput (Assiliaaraq 6.1) I-
nuusuttut innersuunneqartut innersuunneqartunik 30-t sinnerlugit ukiulinnit sanilliukkaanni annertunerusu-
mik aalakoornartumik ajornartorsiuteqanngillat, kisiannili amerlanerit sap.ak. ataatsimit amerlanerusumunik
hash-imik atuisuullutik (Assiliaaraq 6.2). 15-19 akornanni ukiulinni ikittunnguit kisimik aningaasanoorajuttuup-
put, kisianni 20-24-1lu akornanni ukiulinni ukiogqortunerusutulli ajornartorsiuteqalereersimasarput (Assiliaa-
rag 6.3). Inuusuttuni 15-24-1lu akornanni ukiulinni aalakoornartumik ajornartorsiuteqartuni siuariaateqgarto-
garnikuuvoq, hash-imik atuisuusuni atuisuunngitsunilu. (Assiliaaraq 6.4).

2018-imi suliassat pilersaarutit
Uku pilersaarusiat nalunaarusiami kapitel 7-mi takunegarsinnaapput.
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1. Allorfimmi katsorsaavinnilu innuttaasunut aanngajaarniutinik aningaasa-
noornermillu ajornatorsiutilinnik

Una Allorfiup 1. Januar 2016-imi suliamik tigusinerminiit ukiumut nalunaarusiaani siulliuvoq.

Inatsisartut UKA 2013-imi (UKA2013/61) aalajangerpaat, llagutariinnermut Peqqgissutsimullu Ataatsimiititalia-
mi ilaasortat tamarmiullutik isumagqatigiillutik inassuteqarnerisigut, Naalakkersuisut peqqunneqarput atorner-
luinermut katsorsartinnissamut pisariaqgartitsinerup aamma atornerluinermut akeqanngitsumik katsorsartin-
nermut neqerooruteqartarnerup atuutilersinneratigut inuiagatigiinnut iluanaarutaasussat misissuiffigineqas-
sasut UPA 2014-imi sagqummiunneqartussanngorlugit. Taamatuttaaq Inatsisartut aalajangiipput Naalakker-
suisut peggquneqassasut UKA 2014-imi sagqummiunnegartussamik atornerluisarnermut katsorsartinnissamut
siunissami negeroorutissatut siunnersuusioqqullugit, taamaaliornikkut UPA 2015-ip ingerlannegarnerani ta-
makku atuutilersinneqarniassammata.

Misissueqqissaarneq “Atornerluinermut katsorsartinneq, pisariaqartitsineq inuiaqatigiinnullu iluanaarutis-
sat”, Naalakkersuisunit UPA 2014-imi saggummiunneqartuni atornerluiffiunerpaasartut (imigassaq aalakoor-
nartortalik, hashiaamma aningaasanoorajunneq) gitiutinnegarput. Tassani hassuiarneqarpoq inuit sorliit ator-
nerluisuunersut, atornerluinerup kinguneri, atornerluinermut katsorsaanerit atornerluinerullu inuiagatigiin-
nut kinguneri.

Misissueqqgissaarnerup eqikkarneqarnerani takutinneqarpoq angusaqarluarniarluni iliuuseqarnermi iluanaa-
rutissaqarluartoq Kalaallit Nunaanni aanngajaarniutinik atornerluinermik annikillisaataasinnaasunik. Inuiaqa-
tigiinnut iluanaarutissaasinnaasut taamatullu inunnut ataasiakkaanut iluaqutaasinnaasut makkuupput, ukiut
inuuffigisat amerlanerusunngortinnerat, peqgissutsip pitsaanerusunngortinnera aamma inuunerup naleqar-
nerulersinnera kiisalu periarfissaalluni inuuniarnermi kingornussat pitsaanngitsut kipitissinnaanerat aamma
peqgqissutsikkut naligiinnginnerit annikillisinnegarnerat.

“Siunissami nunatsinni atornerluinermut katsorsaasarnermik pilersaarutissatut siunnersuummi”, UPA 2015-
imi sagqummiunneqgartumi, imigassamik aamma hashimik atornerluisut kiisalu aningaasanoorajuttut katsor-
sartittarnissaannut neqeroorut ataatsimoortitsisumik aamma ilisimatusarnermik tunngaveqartoq nassuiarne-
garpoq. Anguniagaq tassaavoq atornerluinermik ajornartorsiutit sapinngisamik suunerisa pilertornerpaamik
paasineqarnissaat aamma atornerluisoq ganigisaasalu pilertortumik ikiorneqgarnissaat. Pilersaarummi nassui-
arnegarpoq maannakkut pitsaaliuinermi aamma atornerluinermik katsorsaanermi iliuuserineqareersut. Piler-
saarummi aammattaaq atornerluinermut tunngasumik inatsisiliortogarnissaa siunniunneqarpog.

Inuiaqatigiit kissaataanni katsorsaanermi suliamik pilersaarutit:
» Inoqutigiinni kingornguttakkap negativeusup kipitinnissaa
» Katsorsartinnerup sunniutaa katsorsartereernermi piujuarnissaa
» Aanngajaarniutinik atuisuusimasut suliffegalernissaat imaluunniit ilinniagagalernissaat, taamaasillutik
inuiaqatigiinni ineriartueqataalerlutik - ajornaatsumik ileqqaarinermi.

Jannuaarip aallagqaataa 2016 aallarnerfigalugu Allorfiup aanngajaarniutinik katsorsaasarneq Peqginnissaqar-
fimmiit tiguaa. Allorfik Peqqissutsimut Naalakkersuisoqarfiup ataani suliffegarfiuvoq Allorfiup inuiagatigiinnut
imigassamik, ikiaroornartumik aningaasanoornermullu pinngitsuuisinnaajunnaarnikunut katsorsartinnissamut
negeroorutit ingerlatarai. Allorfiup pilersinneqarnerata tunuliaqutigaa “Siunissami atornerluinermik katsor-
sartinnissamut inuiaqatigiinnut pilersaarutinik siunnersuineq”, 2015-imi uge 18-imi tamanut sagqummiunne-
gartoq. Pilersaarummi kissaatiginegarpoq, siammasinnerusumik akeganngitsumik inuiagatigiinnut katsorsaa-
riaatsinik assigiinngitsunik, aammalu neqeroorummik sapinngisamik innuttaasup angerlarsimaffianut ganittu-
mik periarfissiinissaq. Tassanittaaq katsorsartinnermi suliaq inunnik peqgissutsimullu sullissinermi katsorsar-
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tittunut attuumassutegassalluni. Tamannali qularnaarneqassaaq Allorfiup, kommunep peqqginnissaqarfiullu
sulegatigiinnikkut isumagatigiinnerisigut, innuttaasut pillugit pingaarnertut isikkorissumik sulegatigiinnermi,
suliani immikkoortuni assigiinngitsuni. Tassunga atatillugu katsorsartittut tamarmik pilersaarummik katsorsar-
tereernerup kingorna piareersimasuuteqassapput, inuunermik nutaamik aanngajaarniutinik atuiffiunngitsumi
aqqut qulakkeerniarlugu, assersuutigalugu ilinniagagarnissamut suliffeqalernissamulluunniit ikiorneqarnissaq
angujumallugu.

”Siunissami atornerluinermik katsorsartinnissamut inuiaqatigiinnut pilersaarutinik siunnersuineq” Allorfinni
katsorsartinneq erseqqissumik tunngavigaa, nutaajunerpaamillu siuarsaanermik aanngajaarniutinik aningaa-
sanoornermullu tunngavilersukkamik ingerlanneqartarpogq. 2016-mi 2017-imilu periuutsit atorneqartareersut
allanngortittariagarneranut peqqutissaqarnikuunngilag.

Naalagaaffiup pilersaarutaani takuneqgarsinnaavoq, katsorsartinnermi periuseq soorlu peqqissutsikkut katsor-
sartinneq ingerlannegartarmat “stepped care model” (killiffilersukkamik periuseq) atorlugu, tassa imaappoq
katsorsartinneq annikinnerpaamik akuliutsinnikkut sunniutegarsillugu, aammalu innutaasup angerlarsimaffia-
nut sapinngisamik ganittumiusarluni. Taannalu killiffilersugaq ima imagarpoq:

1) Katsorsartinnissamut negeroorut ataasiakkaanut pilersaarusiorneqartarpoq, ajornartorsiut, piumasarisat,
sakkussat aammalu katsorsaanermut periarfissat atorlugit. 2) Katsorsartinnissamut negeroortoqartarpoq paa-
sisat naapertorlugit pisumut naapertuukkangat.

1.1 Allorfik, Atornerluineq pillugu paasisimasagqarfik.

Katsorsartinnissamut negeroorutini pilersaarummi akisussaasoq, massakkut suliffeqarfimmiimmikkuullarissu-

mik tunngavik: Allorfik, Atornerluineq pillugu paasisimasaqarfik. Paasisimasaqarfiup Allorfinneersut aammalu

katsorsartinnissamut ataatsimoorussat, ataqatigiissaarinerit suliarisarpai. Isumannaatsumillu suliarilluakka-
mik suleriusegarluni.

Qitiusumik suliassat tassaapput:

o Naalagaaffiup aanngajaarniutinut aningaasanoornernullu ajornartorsiutinut iliuusai, ataatsimut a-
taqgatigiissaarneri.
o Naalagaaffiup Aanngajaarniutinik Paasissutissiisogarfiata nakkutiginera.

Sulianik nailersuisarnerup nakkutiginissaa.

o Allorfinni katsorsartittarnerup paasisanit nutaanerpaanit ingerlannegartarnissaata aammalu
“best practice” qulakkeernissaa.

o Aanngajaarniutinik aningaasanoorajunnerillu iluani ilinniagaqarfiup susassaqartitsinerisa pilersaa-
rusiorlugillu ineriartortinnissai, tassuunalu qularnaarlugu katsorsartinnermi piginnaasat Ml (tun-
ngaviusumik ogaloqgatiginninneq) aammalu KAT (lliuutsimi peqqgissaanermi iliuseq) iluani Allorfinni
pegataasarnissai.

o Katsorsartinnermi misissuinermilu tunngaviit suliarinerannut akisussaanerpaajunissagq.

o Paasissutissanut, aanngajaarniutinut aningaasanoorajunnermillu ajornartorsiortunut katsorsar-
tinnerup sullinnegarneranni akisussaasuunerpaajunissag.

o Privatimik katsorsartinnissami negeroorummut akuerinnillunilu nakkutiginninnissaq. (Taassuma
iluani inatsisiliorneq pisariagarpoq).

o Allorfinni aanngajaarniutinik katsorsaasut aammalu pingaarnertut attavissat nakkutiginissaannut
akisussaasuunerpaajunissag.

o Egimattanut ullumikkut katsorsartissinnaanermut neqerooruteqgarfiunngitsunut katsorsartinnis-
samut neqgerooruteqartalernissamut ineriartortitsinissaq.

o Immikkuullarissunut arlalinnut ataqatigiissaarinermut suleqatigiilluarnissagq.

o Katsorsaavinnut tamanut privatimillu ingerlatsiviusunut pegateqgarnissag.
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o Aanngajaarniutinut katsorsaavinni, kommunet aammalu ilisimatuut misissuisarfiini, susassagartit-
sivinnilu sulianik suleqateqarnissaq.

Pilersaarut malillugu kommunegarfinni tamaginni katsorsaavimmik pilersitsisogassaaq. 2016 2017-imilu
Allorfiit katsorsaaviusut Qagortumi, Nuummilu pilersitsisoqarpoq, 2018-imilu Aasianni llulis-sanilu
pilersitsisoqassalluni. Katsorsaaviit tamarmik pilersinnegariarpata inuiaqgatigiinni inersimasut 61%-ii
sillimaffiginegarsinnaalissapput. Innuttaasut illoqarfiup avataani Allorfeqanngitsumiittut isu-maqatigiinnikkut.
Privatimik sullissisunit piumasagarnerlu malillugu sullinneqgartassapput.

Sullissivik.gl-imi Allorfik.gl-imi Peqqik.gl-imilu paasissutissagarpoqg ganoq katsorsartikkiartoqarsinnaanersog.
Naliginnaasumik isumaginnittogarfimmi sullissisoq allannguutegarnermi saaffiginnittuusarpoq tamannali qa-
rasaasiakkut ingerlannegartarpoq. Innutaasut Allorfilinni najugallit toggaannartumik ornigullutik saaffiginnis-
sinnaatitaapput.

1.2 Katsorsartinnissamut negeroorut.

Negeroorutip qularnaatsumik siammasissumillu kissaatiginegartup, nunassittarnerullu ilusaa tassaavoq kat-
sorsartinnerup ingerlanneqarnera massakkut periuutsit marluk assigiinngitsut atorlugit ingerlanneqartar-
nissaa; ullormut neqeroornikkut aammalu nakorsiarnikkut.

Allorfinni katsorsartinneq pisarpog tunngaviit aallaavigalugit ogalogategarnikkut, aammalu iliuutsimik peqqis-
sarnermk periuseq atorlugu (kognitiv terapeutisk metode). Katsorsartinneq sap.ak. 1-3-riarluni sap.ak. 17-it
angullugit nakorsiarnikkut takkulluni ingerlanneqgartarpog.

Apriilip aallaggaataaniit 2017-2019-imiit innuttaasut piumasarineqartut qulaaluaasut aallaavigalugit toqqak-
kat, privatimik katsorsaasumit Katsorsaavik Nuummersumit, Allorfeqanngitsumi najugaqartut sullinneqas-
sapput. Katsorsaavik Nuummi katsorsaaneq Minnesota /CENAPS-metode malillugu sap. ak. 6-8-ni ullormut 5
tiimit ingerlanneqartassaaq. Katsorsaaneq eqqarsaatigilluakkamik illogarfigisami 12-iusuni najugallit hold-imi
ataatsimi 22-it ingerlannegartassapput. Marluk kommuneni minnerusuni, sisamat Kommuneqarfik Sermer-
suumi. lllogarfikkaartut kommunet piumasaqarneri malillugit ingerlanneqartassapput. lllogarfigisami katsor-
sartinnissamut periarfissaganngitsut, Nuummi Katsorsaavimmi katsorsartinnissaannik neqeroorfigineqgartas-
sapput.

Katsorsartereernerup kingorna negeroorutigineqartassaaq ”efterbehandlingforlgb” (katsorsartereernerup ki-
ngorna ingerlanneqartartoq) sap.ak. 26-ni, tamannali tamaginni atuuppogq. Allorfinni illogarfigisamilu katsor-
sartittut ganigisai aamma negeroorfigineqartassapput.

Allorfik aammalu Nuuk katsorsaavik allallu privatemik katsorsaasartut Tarraq 2016-imi sulegatigiinnermikkut
katsorsaanerit marluk Tasiilami aammalu Katsorsaavia Qeqgata illogarfigisami katsorsaaneq Maniitsumi Sisi-
miunilu naammassivaat.

Aningaasanoorajunnerup negeroorutigineqartarnera aanngajaarniutinik atuinermik ajornartorsiutilinnit allaa-
nerussutegalaarpogq. Allorfimmi immikkuullarissumik nakorsiarnikkut innuttaasunut aningaasanoorajuttunut
negeroorutiginegartarpoq, najugarisamilu katsorsaavinni imaluunniit Katsorsaavik Nuummi ingerlanneqar-
tarluni, aanngajaarniutinik ajornartorsiutillit peqgatigalugit. Allorfiuttaag Center for Ludomani Odensemiittoq
suleqatigisarpaa, katsorsartittullu tassunga ingerlateqqinneqarsinnaallutik, internet aqqutigalugu imaluunniit
sivikitsukullammik sakkortuumik Odensemi ulluni 11-ni ingerlanneqartartumik; kingorna internetikkut malin-
naaffiginegarluni.
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2. 2016 2017-imilu Allorfimmi, Atornerluineq pillugu paasisimasaqarfimmi susas-
saqartitsineq.

Allorfimmi aallartinnermut atatillugu suliassanik assigiinngitsukkuutaanik suliassaqartarpoq, ”Siunissami ator-
nerluinermut katsorsartinnermi inuiagatigiinnut siunnersuutit” aammalu ad hog-suliassat. Tassanilu aamma
Allorfik, Atornerluineq pillugu paasisimasaqgarfimmi qitiusumik suliassat ilagaat, pisussat pingaarnersat
imagarniliarinissaat.

Misissuinermi katsorsartinnermilu nakkutiginninneq.

Katsorsaaneq pitsaasuussappat katsorsartittup kinaassusaa, katsorsarneqarnera, katsorsartereernerullu ki-
ngorna katsorsarteqqilluni katsorsartinnerup inernerisa piujuartinnissaat pingaarutegarpoq. Taamatut nakku-
tiginninnerup peqqutigaa, siunissami peqqissaartumik kikkut neqeroorummut sorlermut inissittarnissaannut,
kikkullu negeroorummut allamut tulluunnerusumut ingerlateqittarnissaannut.

Paasisimasaqarfiup suliassaasa pingaarnersaasa ilagaat inuiaqatigiit katsorsartinnermi, katsorsartereernerullu
kingorna innersuunnegarnikut nakkutiginissaat, aammalu inuttaasut katsorsartittut aqqusaagasaat unammil-
lernartut, aanngajaarnermik aningaasajoorajunnermillu saniatigut aqqusaagassaasa nakkutiginissaat.

Naalagaaffiup nakkutiginnittoqarfiata nalunaarsuisoqarfia immikkoortuni pingasuni aaqqgissuussaavoq, tas-
saallutik:

» Misissuinermi nakkutiginnittoqgarfik (Innersuussat)

> Katsorsaavimmi nakkutiginnittoqgarfik

» Naalagaaffiup aanngajaarniutinik paasissutissiisoqarfia (DNR, KN-ASI).

Misissuinermi nakkutiginnittoqarfik 2016-imi pilersinnegarpoq, taannalu kikkut tamarmik innersuunneqarsi-
masut paasissutissaannik imagarpoq. Nakkutiginnittogarfiup immersugassiaa WHO-mik inerisakkamik apeg-
qutinik AUDIT (The Alcohol Users Disorders Indentification Test) aningaasanoorajunnermut apeqqutinik tun-
ngasunik imaqgarpoq, taamatuttaaq 2017 upernaamiit, aanngajaarniutinik ajornartorsiutinik, DUDIT (Drug Use
Disorders Identification Test) tunngasunik apeqqutinik imalinnik pilersitsilluni. Taakku sakkut pingasut atorlu-
git ajornaallisittarpaa, inuttaasut saaffiginneqgaarnerini ganoq annertutigisumik aanngajaarniutinik aningaa-
sanoorajunnermullu ajornartorsiummik atuisuunerat takunissaannut.

2016-imi Katsorsaavimmi nakkutiginnittogarfik pilersinneqarpogq. Tassanilu katsorsartittut, katsorsartinnikut,
sumilu katsorsarneq ingerlanneqarsimanera takunegarsinnaavog.

Naalagaaffiup aanngajaarniutinik paasissutissiisoqarfia (KN-ASI) atagatigiisillugu aaqgissuussisogarfiuvoq in-
nuttaasut ajornartorsiutigisinnaasannik arfineq marluusini aanngajaarniutinik ajornartorsiuteqarnermut at-
tuumassuteqarsinaasunik imalimmik: Timikkut peqgissuseq, atorfeqarneq aningaasaqgarnerlu, pinerluttulior-
neq, aalakornartoq, aanngajaarniutit iisartakkallu allat, ilaqutariussuseq, inuiagatigiinnut pissutsit tarnikkullu
peqgissuseq.

Tassunga atatillugu aammattaaq illogarfigisami naartusunut, milutsitsinermilu hash-imik atuisartunut katsor-
sartinnermut pilersaarusiaq pitsaassutsimut nalilersugaq ”siusinaartumik iliuuseqarneq”-mi pilersinnegarpoq.
Tamassuma tunuliaqutarivaa takuniarlugu ”siusinaartumik iliuuseqarneq”-miittartut katsorsartittuinnaan-
ngitsut immikkut negeroorfiginerini periarfissinneqarnissaat, aammalu sammisagaqatigiinnerit, soorlu: nere-
gatigiinnerit, pinnguartarfiit allallu sammisassat. Nalunaarusiaq Allorfiup nittartagaani takuneqgarsinnaavoq:

www.allorfik.gl.
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llinniagagarnissamut iliuusegartarneq
Ilinniagaqalernissamut iliuusegartarneq nunat assigiinngitsut akornannit katsorsaanermi periaatsinit, katsor-
saanermilu tangertanit siunnersuutininngaannersuuvogq. Allorfimmi ilinniakkat tunngavii ukuupput:

1. Aanngajaarniutinik aningaasanoorajunnermullu pingaarnertut katsorsaasartutut ilinniagagq.
2. Aanngaarniutinik atuisunut katsorsaasartutut ilinniagaq.

Ilinniagaq katillugit immikkoortunut tallimanut agguataagaavoq. Immikkoortoq ataaseq ulluni tallimani suku-
miisumik ingerlanneqartarpoq. Aanngajaarniutinik aningaasanoorajunnermullu pingaarnertut katsorsaasartu-
tutilinniagaq aanngajaarniutinut aningaasanoorajunnermullu ilisimasagarnermut tunngasunik 1 aamma 2-mik
immikkoortogarluni, aammalu tunngaviusumik oqalogategarnermut ilinniartitsineq. Aanngaarniutinik a-
tuisunut katsorsaasartutut ilinniagaq, anngajaarniutinik aningaasanoorajunnermullu pingaarnertut katsorsaa-
sartutut ilinniakkamik aammalu immikkoortoq 3-5 paasinnissinnaanermik peqqissartinneq, aanngajaarniutinik
aningaasanoorajunnermillu pinngitsuuisinnaajunnaarnermik paasinnissinnaanermik katsorsartinneq, taama-
tullu aanngajaarniutinik aningaasanoorajunnermillu ajornartorsiutegarnermi ilaqutariittut katsorsartinneq.

Pingaarnertut katsorsaasutut ilinniagag naammassineqarnikuuvoq upernaaq ukiarlu 2016 2017-imilu. Katsor-
saasutullu ilinniagaq 2016 2017 ukiumut ilinniakkatut naammassineqgarnikuulluni. llinniarfiit Peqgissaanermik
Ilinniarfik suleqatigalugit ingerlanneqartarput, ilinniakkallu aalakoornartunik katsorsaasut danskit peqginnis-
sagarfiata, tunngaviusumik ilinniagagarfianiit kalaallit pissusaannut naleqqussakkamik ingerlanneqartarlutik,
aammalu hash-imik aningaasanoorajunnermillu ajornartorsiutinik tunngasunik ilinniartitsineq ilanngunnegar-
nikuulluni. Tamakku saniatigut ukiag 2017-imi mindfullnes utersaarnissamut pitsaaliuineq (Mindfullness-
Based Relapse Prevention), ilinniarnermi ataatsimi immikkoortoq siulleq naammassinegarnikuulluni. llinni-
arnerup immikkoortuata tullia ukiaq 2018-imi naammassineqgassaaqg.

Paasissutissanik iliuuseqartarneq.

Paasissutissanik iliuuseqgartarneq qitiunikuuvog 2016-mi 2017-imilu. Nalunngilarput katsorsartinneq iluaqu-
taasoq, tamannali paasissutissaq katsorsartinnissamut negeroorummi inuiaqgatigiinnut paasissutissiissutigeru-
supparput. Suliamut ilisimasallit, inuit pinngitsuuisinnaajunnaarnikut ilaqutaasullu, ajornaatsumik paasisima-
sariagarpaat katsorsartinnissamut periarfissat, aammalu pinngitsuuisinnaajunnaarnermi katsorsartinnerup
sumut tunnganera.

Allorfik siunnersuisarpoq ulluinnarni aaliangersimasumik kommunenut, allanullu anngajaarniutinik aningaasa-
noornernullu tunngasunik saaffissanik, taamatullu katsorsartinnissamut innersuussutinik. Allorfik ulluinnarni
nal. 9-15 siunnersuisarfimmik tlf. 525343 attavigineqgarsinnaasumik pilersitsinikuuvoq taamatuttaaq nittar-
tagaq www.allorfik.gl imminut misilinnermik, katsorsaaveqarfiillu sumiinnerinik paasissutissartalik aamma
pilersinnikuullugu.

Allorfik 2016-imi aningaasagarnermut siunnersuisartut nunat aningaaseriveqarfiineersut suleqatigalugit aal-
lartippoq. Tamanna suleqatigiinneq 2018-imi aningaaserivegarfiit aningaasagarnermut siunnersuisartui, ani-
ngaasanoorajunnermut tunngatillugu ilinniartinnerisigut inerisarneqarpog.

Allorfik ataavartumik sulisarpoq katsorsartinnissamut oginnerusumik innersuussisogarnissaa, kinguneranilu i-
ngerlariagginnerup ataqatigiissusaata tammannginnissaa anguniarlugu. Ullumikkut innuttaasut sullissisortik
aqqutigalugu innersuutissinnaapput, imaluunniit namminneq Allorfimmut saaffiginnillutik. llisimasanik siam-
marteriviup 2016-imi 2017-imilu pisortaqarfiit, suliffeqarfiillu anginerusut sulisutik akisussaassuseqgalernissa-
mut, kinguneranilu periusissamik pilersaarusiagarnissaat anguniarlugu innersuussisalernissaat anguniarnikuu-
aa, taamatullu naalagaaffiup anngajaarniutinik paasissutissiisogarfianut nalunaarutigineqartarnissaat aamma
sulissutiginikuullugu.
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Inatsisit malillugit sulineq

Kalaallit Nunaat ukiorpassuarni aalakoornartumut inatsisegarpogq, kisiannili aanngajaarniutinut aningaasa-
noorajunnermullu tunngasunik katsorsartinnissamut piumasaqaatinik neqeroorutinullu tunngasunik inatsise-
garnikuunngisaannarpoq. Tamassumalu inerneraa, minnerpaaffiusumik piumasagaateqartoganngilag aan-
ngajaarniutinut katsorsaasarnermut ilinniagagalernissamut, katsorsaanissamut, imaluunniit katsorsaanerup i-
nernerisa nalunaarsuutiginissaannut. Tamannalu pissutaagataavoq katsorsaanerup sunniutaasa inernerinik
takutitsisinnaanissamut.

2018-imi pinngitsuuisinnaajunnaanermi katsorsartinnissamut inatsimmik siunnersuuteqartogarnissaa naat-
sorsuutigaarput. Tamatumunnga suliamut Allorfik suleqgataavog.

Meeqqganut inuusuttunullu katsorsartinnissamut neqeroorut

Peqqissutsimut Naalakkersuisoqarfiup Allorfik piumasagarfiginikuuaa immikkut ittumik meeqgganut inuusuttu-
nullu negeroorummik pilersaarusiussasut, pilersaarulli UKA 2018-imi saggummiunneqgarnissaa naatsorsuutigi-
negarpod.

Tunuliaqut unaavoq, Inatsisartut UPA 2017-imi “Kingusinnerpaamik UKA 2018-imi siunnersuut meeqqat inuu-
suttullu 18 inorlugit ukiullit, immikkut pilersaarmmik katsorsartinnissamut negeroorusiornegassasut, Inatsi-
sartut aalajangiuffigisassaattut Naalakkersuisunut sagqummiunnegassasoq”. Naalakkersuisut nalunaarusiami
tikkuarpaat, meeqqat inuusuttullu immikkut sullissisumik pisariagartitsisut, aammalu iluatsilluartumik inger-
laavartumillu katsorsartinnerup ingerlannera inerneqassaguni, pisariagarpoq saniatigut inuusuttut allanik a-
jornartorsiutaannik eqqumaffiginninnissaq, angajoqgaallu ajunngitsumik ulluinnarni isumalimmik suleqati-
ginissaat, ilinniarfeqarfiit il.il. nalunaarusiag malillugu aammattaaq pisariagarpoq sullissisut anguniassagaat i-
nuusuttut ataasiakkaat pisariagartitaat, negeroorutillu sunngiffimmi sammisassat pingaarutegarnerat. Ta-
makkoganngippammi utersaartoortoqarsinaanernut navianaateqarmat. llaqutariinnut Peqqissutsimullu qginik-
kat eqgarsaatertik sagqummersippaat, sammisag tamanna politikkikkut suliassat salliusut pingaarutillit ilagi-
gaat. Aammattaaq haship ajornartorsiutaaneranut tunngatillugu inuusuttut immikkut mianerisassaapput pin-
ngitsaaliniarneqarnernut, upperisapalaanut, eqgarsartaatsimikkullu inerilluarnegannginnermikkut.

Aanngajaarniutinut katsorsartinnerup iluani kommunenut paasiniaaveqarfinnut aammalu sam-
misassaqartitsivinnut suleqatigiinnissamut isumaqatigiissutit

Suleqatigiissutit assigiinngitsukkuutaat qulakkeerniarlugit kommunit ataasiakkaat Allorfiullu isumaqatigiissutit
suliniutegarfigineqarput. 2017-imi Kommuneqarfik Sermersooq aammalu Qeqqgata Kommunia suleqatigiinnis-
samik isumagqatigiissusiornikuupput.

Allorfiup Center for Ludomani (Aningaasanoorajunnermut sullissivik) Odensimiittoq, inunnik aningaasanoora-
junnermut ajornartorsiutilinnik ganittumik suleqatigaa. U-turnilu Kgbenhavn kommuniata meeqqanut inuu-
suttunullu, anngajaarniutinik ajornartorsiutilinnut katsorsaanermut negeroorutegartarfia aamma suleqgatiga-
lugu.

Tamakku saniatigut Allorfiup Enheden for Klinisk Alkoholforskning (nakorsiartarfik aalakoornartumik misissui-
sartogarfik) Syddansk Universitit og Statens Institut for Folkesundhed-egarfimmiitoq suleqatigaa.
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3.2016/17-imilu innersuussanut tunngatillugu paasissutissartaat

Jannuaarip aallaggaataaniit 2016-imi misissuinermut paasissutissiisarfik pilersinnegarpoq, tamatumunngalu
Allorfik anngajaarniutinut katsorsartinnissamut innersuussinermut akisussaasunngorpog. Aangajaarniutinik
aningaasanoorajunnermullu ajornartorsiutillit katsorsartinnissamut misissornegarnissaannut piumasarine-
gartut 2016-imi innutaasut innersuunneqarsimasut 620-it Allorfiup tiguai, 2017-imilu 629-it.

Ass. 3.1 2016 og 2017 ukiut Taakkunani 2016-imi innuttaasut
immikkoortiterneri 486-it misissornegareerlutik katsor-
sartinnissamut innersuunnegarput,
2016 m2017 2017-imilu 598-it. katillutik 1084-it.

2016-imiunerusoq innuttaasut in-
nersuunneqarnerigaluat naammas-

200 162179
143

150 108 101 127 sineganngillat imaluunniit taamaa-
100 80 90 - tiinnarneqarput, paasinarsimmat

pi-neqartut aanngajaarniutinik ajor-

50 27 . . .
I nartorsiutegannginnerat imaluun-
niit arlaleriarlutik innersuunnegar-

Ukiut 15-24 Ukiut 25-34 Ukiut 35-44  Ukiut 45-54  Ukiut 55+ simannginnerat.
ar

Ukiut immikkoortitaarneri. Takusinnaasatsitut assiliaarag 3.1-imi 2016-imiit 2017-imut ukiut immikkuu-
titaarnerini tamaginni misissorneqarsimasut amerlassusaat tamarmik gaffariarsimapput, kisianni gaffariaa-
taasut annerpaartaat meeqgat inuusuttullu akorninniippoq, taamatuttaaq inuttaasut 55 sinnerlugit ukiulinni.

Suiaassutsit agguataarneri

Katsorsartittussatut mi- Ass. 3.2 Suiaassutsit immikkoortinneri
sissornegarsimasuni ar-

nat angutiniit amerlane-
rupput. 15-24-illu akor-
nanni ukiulinni affai
sinnerlugit arnat angu-
tinit amerlanerullutik,
aammalu 25-34-illu
akornanni ukiulinni ar-
nat pingasut innersuun-
negarsimappata angutit
marluusarput.
(Assiliaaraq 3.2).
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1% Angut
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Kommunegqarfiit agguataarneri. Innuttaasut innersuunneqartartut amerlanerit Kommunegqarfik Sermersuu-
meersuupput, ikinnerillu Kommuneqarfik Kujallermeersuullutik. Procentikkuutaarnerili giviaraanni innuttaa-
sut affai aanngajaarniutinut katsorsartinnissamut innersuunnegartartut 15 sinnerlugit ukiogartuupput, 3,1%
Qeqqgata kommunianit aammalu 2,1% 2,2% akkornanni innuttasut
tamarmik kommuninit allaneersut 15 sinnerlugit ukiogartuullutik.

Ass. 3.3 Kommunegqarfiit Uku takussutissat innersuunnegarsimasunit
kommunep takussutissaanniittuutaannit ti-
gusaapput, innuttaasut ajornartorsiutillit affai
pineqartut attuumassuteqganngillat, innersuus-

= Avannaata sinermi piumasagaataammat sullissisunit i-

38% = Kujalleq summalluuteqarneq, aammalu innuttaasut a-
= Qegertalik Jornarto.rsllutaannlt matussususar.nlssaq. Inner-
suussat ikinnerusut aamma allanit peqqute-
Qeqqata garsinnaapput.
Sermersooq

Aalakoornartumik ajornartorsiutilinnik innersuussinerup annertussusaa

Aalakoornartumik ajornartorsiutilinni innersuussisarneq apeqqutinik qulinik imagartumik AUDIT score (The
Alcohol Use Disorders Identification Test) malillugu nalilersuisoqartarpoq. Misiliut (test) Verdens sundheds-
organisation WHO-mit inerisagaavoq, taannalu atorlugu aanngajaarniutinik imigassamillu atuisuunerup ganoq
annertutiginera nalilerneqarsinnavoq. Misiliut (test) Allorfiup nittartagaani www.allorfik.gl-imi naninegar-
sinnaavoq “Imerpallaarpit”-mik taguutilik.

Ass. 3.4 Aalakoornartumik misissortinnermi

inernerit
m 2016 m 2017
300 268 276
250
200
150 101 118 93
100 57 68 52
, ]
Imigassamik Annertuumik Navianartumik Sakkortuumik
ajornart. atuinermut atuipilunnermik atuipilunnermik
Ersiuteganngilaqg ersiutilik ersiutilik ersiutilik

2016-imi 2017-imilu innersuunnegqartut arlaganngitsut kisimik aalakoornartumik ajornartorsiuteganngitsuup-
put, amerlanerillu pinngitsuuisinnaajunnaanermik atugaqartuunatik. (Assiliaaraq 3.4). (Assiliaaraq 3.5) anner-
tussutsip agguataarneqarneri giviaraanni 2016-imi 2017-imilu innersuunnegarsimasuni 12%-ii aalakoornartu-
mik ajornartorsiuteqartuunngillat, 21%-iilu annertuumik atuisuullutik, kisianni 2016-imiit 2017-imut inner-
suunneqartut affaanit amerlanerulaartut pinngitsuuisinnaajunnaarnermik navianaategartumik ersiuteqar-
tuullutik (2017-imi 17%-it 2016-imilu 11%-it). Affaanilli minnerulaartut pinngitsuuisinnaajunnaarnermik atuga-
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gartuullutik. Tamanna assigiinngissuseq kisitsi pineqartoq tassaavoq (p-vaerdi = 0,04 (Chi?-test)). Tamatumun-
nga peqqutaasinnaavoq siornatigut innuttaasut katsorsartinnissamut ujartuinikuusimanerat imaluunniit hash-

imik aningaasanoorajunnermilluunniit ajornartorsiutillit 2017-imi peqquteqarnerusimanerat.

2016

® Imigassamik

2017

® |migassamik

ajornart. ajornart.
ersiuteganngi ersiuteganngil
laq aq

= Annertuumik = Annertuumik
atuinermut 50% atuinermut
ersiutilik ersiutilik

56%

Navianartumi
k
atuipilunner

17%

Navianartumik
atuipilunnermi
k ersiutilik

mik ersiutilik

Assiliaaraq 3.5 2016-imi 2017-imilu aalakoornartumik ajornartorsiutillit innersuunneqartut. (N=478 aamma 555)

Innersuunneqartut hashimik ajornartorsiutillit annertussusaa

Hashimik ajornartorsiutillit nalilersorneqarnerat 2016-imi 2017-imilu apeqqummit ataatsimit, ganoq akulikit-
sigisumik hashimik atuisarnermik pipput. Tamanna ukiuni taasani sannilliussisisinnaanermi atorneqgarpoq.
2017 naggataani DUDIT atorneqalerpoq apeqqusiummi 11-inik apeqqutinik imalimmi AUDIT-itut ajornartor-
siummik nalilersuinermi ittuusumik. DUDIT-imik apeqqutinik akinnissimasut amerlassusileraanni misissorne-
gartut 46-ruinnaapput. Taamaammat assiliaaggami 3.6-imi hashimik atuinermi akulikissuseq, apeqgqutini ataa-
siakkaani pinegartuni atorneqarpog.

Ass. 3.6 Hashimik atuineq

m 2016 w2017

45% s 40%

40% 36% 37%
35%

30%

25%

20% 17%

15% 12% 11%

10% 6% .
5%
0% ]

Hashitortuunngitsoq Annerpaamik sap. ak. Qaammammut 1-4  Sap.ak. Ataatsmit
Ataasiaq amerlanerit

2016-imi 2017-imilu hashimik atuisuunngitsut, imaluunniit sap.ak. ataasiaannarlutik minerusumilluunniit atu-
isuusut innersuunneqartut amerlagatigiingajapput. Kisiannili 2017-imi innuttaasut ingasanngitsumik gaam-
mammut annerpaamik ataasiaannarlutik atuisuusut amerleriarsimapput. Assigiinngissuseq statistikkimi pine-
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gartoq tassaavoq (p-vaerdi <0,001 (Chi3-test)). Nakkutiginninnerup iluani annikippallaarpoq suna peqqutaal-
luni, imaluunniit taama annertusiartuinnassanersoq paasisinnaanissaa, kisiannili pingaaruteqgarpoq siumut
malinnaaffigiuarneqarnissaa.

2016 2017

m Hashitortuun m Hashitortuunn
ngitsoq gitsoq

= Annerpaamik = Annerpaamik

40% sap. ak. 37% sap. a.k.
Ataasiaq Ataasiaq
Qaammammu Qaammammu
t1-4 t1-4

12% )
Sap.ak. Sap.ak.
6% Ataatsmit Ataatsmit

amerlanerit amerlanerit

Assiliaaraq 3.7 2016-imi 2017-imilu innersuunneqartut hashimik ajornartorsiutillik (N=459 - 538)

Aningaasanoorajunnermik ajornartorsiutillit innersuunneqarneri
Aningaasanoorajunnermut apequtit qulit malillugit aningaasanoorajunnermut ajornartorsiuteqarneq
nalilerneqartarpoq. Misiliut (test) Allorfiup nittartagaani www.allorfik.gl-imi nanniegarsinnavoq.

Figur 3.8 Grad af spilproblemer

m2016 w2017
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2016-mi 2017-imilu aningaasanoornermik ajornartorsiutillit annikitsumik assigiinngissutegarput. 2016-mi 30%
2017-imilu 33% aningaasanik pinnguarnermik atuisuupput, 10% aningaasanoornermik ajornartorsiuteqarlutik,
14%-illu pinngitsuuisinnaajunnaarsimasuullutik. Tamanna assigiinngissutaasoq kisitsisit atorlugit nalunaarsor-
simanngitsutut allassimanngilag.


http://www.allorfik.gl-imi/
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2016

Aningaasanoorn
eq ajorpoq

Aningaasanooraj
unnermik
ersiuteqanngilaq
® Aningaasanooraj
70% unnermik
ersiutilik
® Aningaasanooraj
unnermik
ajornartorsiutilik

6%|

10%

2017

Aningaasanoorne
q ajorpoq
6% Aningaasanooraju
nnermik

14% ersiuteqganngilaq
67% ® Aningaasanooraju

nnermik ersiutilik

m Aningaasanooraju
nnermik
ajornartorsiutilik

Assiliaaraq 3.9 2016-imi 2017-imulu aningaasanoornermik ajornarstorsiutillit innersuunneqarnikut

Allatigut aanngajaarniutinik ajornartorsiutillit
Allatigut ajornartorsiutillit, soorlu hashimik aalakoornartumillu ajornartorsiutillit, aalakoornartumik ani-

ngaasanoornermillu ajornartorsiutillit, aningaasanoornermik hashimillu ajornartorsiutillit imaluunniit pingasu-
nik ajornartorsiutillit 2016-imi 2017-imilu ataatsimut kisitaapput.
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110 Aningaasa

noorneq
188

Assiliaaraq 3.10 aanngajaarniutinik allatigullu ajornartorsiutillit

Diagrammi ima paasisassaavoq: Aalakoornartumik navianartumik imaluunniit pinngitsuuisinnaajunnaar-
nermik atuisuusut katillutik 689 nalunaarutigineqarsimapput. Taakkunani 210 hashimik sap.ak ataaseq sin-
nerlugu atuisuupput aammalu 110 aningaasanik atuipilunnermik aningaasanoorajunnermilluunniit ajornar-
torsiutegartuullutik. Nalunaarutiginegarsimasuni 44-ut assigiinngitsunik pingasunik ajornartorsiuteqartuup-
put. Hashimik atuisuusut nalunaarutigineqartut 381-it sapaatip akunnernut akulikinnerusumik atuisuupput,
taakkunali 210 aalakoornartumik aamma ajornartorsiuteqartuullutik 79-it aningaasanoortartuullutik. Ani-
ngaasanoornermut ajornartorsiutillit nalunaarutigineqarnikut 188-it aningaasanoornermik atuisuupput ima-
luunniit pinngituuisinnaajunnaarsimasuupput, taakkunanilu 110-t aalakoornartumik ajornartorsiutegartuup-
put 79-it hashimik aamma atuisuullutik.

Ima nalunaarsorneqarput, katikkunik innersuunneqarsimasuniit amerlassutsit ikannerullutik, ilai arlaleriarlutik
pegataammata.
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4.2016 2017-imilu katsorsartittut nalunaarsorneqarneri

Katsorsartinnikunik nalunaarsuisarfik 2016 2017-imilu Allorfinni, suliffeqarfinnilu allani katsorsartinnikut
ataatsimoorfigaat. Siornatigut katsorsartin-
Ass. 4.1 Katsorsaanerit nikut nalunaarsuisarfiat Katsorsaavik Nuup
. ingerlateqginnikuuaa. Allorfiup allallu sulif-
amerlassusai feqarfiit 2016-imi 2017-ilu april tikillugu
900 837 Tarrap sumiiffinni katsorsaasarnerit Nuum-

800 mi ingerlattarnikuuai, Katsorsaavik Qeqqga-
700 talu Maniitsimi Sisimiunilu katsorsaanerit i-
600 ngerlattarnikuullugit. Nalunaarsuutit katsor-
200 sartissimasunut nalunaarsuisarfimmeersut
400 ajoraluartumik tamakkiisuunngillat, 1. april
222 2017-imi aaII.art.innermi atortcutigt{t a_xar_nma-
100 lu katsorsartinnikut allattorsimaffiinik ikkus-
0 suussinermi ajornartorsiuteqarsimaneq

2016 2017 Total peqqutaalluni.

2016 2017-imilu katsorsaanerit

2016 2017-imilu innuttaasut katsorsartinnikut nalunaarsornegarnikut 850 missiliorpai. Katsorsartissimasup in-
nersuunneqarnikullu amerlassusai assigiinngillat, sumiiffigisami katsorsaaneq piffissatigut illuartiterinermik,
innersunneqarneq ganga siullermik nalunaarutaaasimanera, gaqugulu katsorsaanerit aallartissanersut apeq-
gutaammata. Sanilliussineq 2012-imiit 2015-imut Nuup Katsorsaaviani katsorsartissimasuneersuupput. 2012-
imi innuttaasut 244-ut, 2013-imi 279-it, 2014-imi 250-it, 2015-imilu 166-it. Kisitsisini taakkunani peqqginnissa-
garfimmiit isumagqatigiissusiameersuneersut aammalu nammineq akiliillutik peqgataasutilaapput.

Katsorsartinnermi ukiut Ukiut %-inngorlugit
300 266
m Ukiut 15-
250 211 9% 15% 24
200
155 = Ukiut 25-
150 128 2
100 76 25%
= Ukiut 35-
50 I a4
0 45-54 &r

Ukiut Ukiut Ukiut 45-54 Ukiut
15-24 25-34 35-44  &r 55+

Assiliaaraq 4.2 katsorsartinnerup aallartinnerani ukiut, ukiullu qulikkaartunik agguataarnerat (N=837)
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2016/17-milu katsorsartinnermi sumiiffiit

Kommuneqarfinnit annertuumik kissaatiginegarnikuuvoq sapinngisamik katsorsartittut sumiiffimminiin-
nissaat. Taamaammat Naalagaaffiup pilersaarutaani misissuisogarfimmiit tunngavilersorneqgarnissaa sulissu-
tigineqarnikuulluni, sapinngisamik katsorsartittup angerlarsimaffini ganissagaa. Tamannali arlalinnik peqqute-
garpog. Siullertut katsorsartittup paasisani ulluinnarnilu inuunerilingassani, katsorsartinnermi ingerlanerani
misilerarniassammagit. Aappaattut katsorsartittup katsorsagataasalu akornanni nukittunerunissaq, aammalu
pineqartup ilagutaanut katsorsaagataanissamik periarfissaginnerussallutik. Katsorsartinneq sapernarnerpaa-
juneq ajorpog, sapernarnerpaajusarporli angerlarluni ulluinnarni inuunerisimasaq aanngajaarniutinik/ani-
ngaasanoorajunnermillu imagartuusoq alarnissaa.

April 2017-imi pilersumiit sumiiffigisami katsorsartinneq pitsanngorsarneqgarnikuuvoq, tassa kommunet kis-
saatigisaattut sumiiffigisami katsorsaasoqartalera ukiumut marluk-sisamariarluni. Sumiiffigisami katsorsaa-
neq innuttaasuni 22-init peqataaffigineqarsin-

Ass. 4.3 2016-2017 Sumi havoq.
katsorsaaneq
. 2016-imi su-miiffigisami katsorsaanerit Qaqor-
80% 58% tumi, Tasiilami (marloriaq), Sisimiuni, Aasianni,
60% 42% Qaanaamilu ingerlanneqgarnikuupput. Taakkulu
40% 31% 35% 34% saniatigut naliginnaasumik ingerlasumik Aasi-
20% . anni immikkut katsorsaasogarpoq, naartusut
0% 0% milutitsisullu hashimik atuisut amerlammata.
Allorfikcenter Sumiiffimmi Katsorsaavik Nuuk, Tamassumunnga nalilersuineq Allorfiup nittar-

Nuummi tagaani takuneqarsinnavoq.
m 2016 ®2017 . g . .
2017-imi sumiiffinni katsorsaanerit Nanortalim-
mi, Narsami, Paamiuni, Tasiilami (marloriaq),
Maniitsumi, Sisimiuni, Aasianni, llulissani Uummannamilu ingerlannegarput, saniatigullu Qegertarsuatsiaani
pilersaarut taamaatinneqgarluni nalunaartut ikippallaarnerat peqqutigalugu.

Allorfiup ataani Allorfik Kujalleq siullertut pilersinnegarpoq, taannalu innuttaasunik januar 2017-imi katsorsaa-
salersimalluni. Kingorna maj 2017-imi Allorfik Sermersooq aammalu oktober 2017-imi Allorfik Sermersooq a-
tulersinneqarlutik.

Katsorsaanernik naliliineq
Innutaasoq sap.ak arfinillini katsorsartissimasoq katsorsartinnermik naammassinnissimasutut nalilerneqartar-

poqg.

Ass. 4.4 2016-2017 Takusinnaasatsitut assiliaagqap 4.3-p takutippaa
Katsorsaanermi angusat 2016-imi 2017-imilu naammassinnissimasut 67%-
iusut. Tassa isumagarpoq pingasunit marluk min-
nerpaamik sap.ak 6-it katsorsartinnerit
naammassi-saraat. 3%-imininnguillu
aallartinngisaannarsima-sarlutik naak
innersuunneqarsimagaluarlutik.

® Naammassinnittut

Unititsisut
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Inuusuttuaraanersut ukiukkaartunit allanit naleqgiullutik katsorsartinnerminnik naammassinninngin-
nerusarput (assiliaaraq 4.5), katikkaanni arnaaneri angutaaneriluunniit assigiinngissuseganngillat. (Ta-
kusassiarineqanngilaq).

Ass. 4.5 Ukiut malillugit katsorsartinnermi
angusat (N=762)

B Naammassinnittut Unititsisut
33%
35% 31% 30%
30% 27%
25% 21%
20% 14% 16%
15% 10% 10%

10% 8%
- -
0%

Ukiut 15-24 ar Ukiut 25-34 ar Ukiut 35-44 ar Ukiut 45-54 ar  Ukiut 55+ ar
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5. Naalagaaffiup aanngajaarniutinut nalunaarsuisarfia (KN-ASI) 2016 2017

Naalagaaffiup aanngajaarniutinik nalunaarsuiarsia Allorfinnut katsorsartinnissamut isumaqatiginnissimasut
tamarmik ataatsimoorussaraat. Piumasarinegarpoq privatimik ammasumillu katsorsaanerit tamarmik KN-ASI-
mut nalunaarutiginegartarnissaat, peqqutigalugu tassuuna periarfissagarmat katsorsartinnerup sunniutai ilu-
aqutaanersut misissornegarnissaannut.

Katsorsaavik Nuuk nalunaarsuisarfimmik ingerlateqqitsisuuvoq, Allorfimmili nalunaarsukkat tamakkiisuunngil-
lat peqqutigalugu aallarteqgaarnermi katsorsartissimasut allattorsimaffiinik ikkussuinermi ajutoortoqarsi-
mammat.

2017-mi allannguisogalaarnikuuvoq. Nalunaarsuinerit ikkussuinerillu kalaallisut danskisulluunniit ikkussuun-
neqgarsinnaalernikuupput, taassumallu saniatigut katsorsartinnermi aallartinneq naammassinninnerlu 2017-
miit naammassinninereernerup kingorna, kinguneranillu gaammatini 6-ini malinnaaviginegarnermi nalunaar-
suisarnerit ikkussuunneqartalernikuullutik. Taamaasilluni innuttaasup katsorsartereernermi inerneri ingerla-
tiinnarsinnaasimanerai malinnaavigineqarsinnaalerluni.

2018-miit Allorfiup nalilersuisartut, kommunegarfiit imaluunniit suliffeqarfiit innersuussinissamut piginnaati-
taasut Allorfik suleqatigalugu isumagatigiissusortartut suleqatiginialerpai. Kissaataammat katsorsartereerner-
nermi gaammatit pingasut nalunaarsuisarfimmut nalunaarutigineqartarnissaat.

2016 2017-imilu innuttasut 545-ut Naalagaaffiup aanngajaarniutinik nalunaarsuisarfianut apeqqutegarfigine-
garnikuupput. Apeqquteqarfiginegarneq katsorsartinnerup iluaniikajuttarpoq, pisariagarmat katsorsaasumut
attavegagateqarluarnissaq. Taamaammat nalunaarsukkanik eqqoqgissaartuutissinissamut apeqquteqartitsi-
nissami piffissaqarluarnissaq pisariagarpog, aammalu sapinngisamik katsorsartittut amerlasuut apegquteqar-
figinegartarnissaat.

Katsorsartittulli tamarmik apeqqutinut akineq ajorput. Assiliaaraq N takutippaa qassit apeqquteqarfigineqar-
tut akisimanersut.

Ajornartorsiutip sivisussusaa aammalu katsorsarteqqinnissamut pisariaqartitsisarneq
Kissaatigineqarpoq ajornartorsiutip aallartinneraniit, innuttaasut aanngajaarniutinik aningaasanoorajunner-
millu ajornartorsiutillit, sapinngisamik katsorsartinneq siusissukkut aallartittarnissaat. Nalilernegarnikuuvoq
ajornartorsiutip gaangerniarnissaanut amerlanertigut ajornaannerusarnera aammalu timikkut tarnikkullu a-
jornartorsiulersimaneq annikinnerusarmat sivisuumik atuisimanerminngaanniit. Takusinnaasatsitut assiliaa-
rag 5.1-imi taamaallat 34% aalakoornartumik atuisut 38% hashimik atuisut ajornartorsiuteqalernerminniit
ukiut tallimat ingerlaneranni katsorsartittarmata. Tamaginnillu atuisut 22%-ii ukiuni 20-ni sivisunermilluunniit
ajornartorsiuteqaartuusimallutik. Sumiffinni katsorsaasarneq, akeganngitsumillu katsorsaasarneq atorneru-
lersinnerani naatsorsuutiginegarpoq aanngajaarniutinik aningaasanoorajunnermillu ajornartorsiutillit annikin-
nerulernissaat.
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Ukiut imigassanik Ukiut hash-imik atuinerit
atuipilunnerit

m Ukiut 0-5
m Ukiut 0-5 ar u ?Jrkiut 6-
= Ukiut 6-10 &r 10 ar
m Ukiut 11-
= Ukiut 11-15 ar 15 ar
. ) = Ukiut 16-
= Ukiut 16-20 ar 20 ar

Ukiut 20+

Assiliaaraq 5.1 katsorsartinnginnermi ukiut aalakoornartumik atuipiluttuusimasut imaluunniit hashimik
(Tamarmik 2016-2017)

Katsorsartinneq iluagutaavoq, kisianni aalakoornartumik aanngajaarniutinillua ajornartorsiutillit amerlasuut
arlaleriarlutik katsorsartinnissartik pisariagartittarpaat. Hashimik aalakoornartumillu ajornartorsiutgarneq
nappaatinut allanut; inooriaatsimut tunngasunut sanilliunneqarsinnaavoq. Soorlu pujortartarneq imaluunniit
ogimaappallaarneq. Pinngitsuuisinnaajunnanermik nappaateqarnermut katsorsartinnerup sunniutai inoori-
aatsimi nappaatituulli annertutigipput, amerlanertigut pisariagartarluni katsorsartinnerup uteqginnissaa.
2016 2017-imilu 41%-it siornatigut katsorsartereernikuupput (Assiliaaraq 5.2).

Ass. 5.2 Siornatigut katsorsartinnikuuit? (N=531)

m Aap

= Naamik

Meeqqat atuarfiat, ilinniagaqarneq susassaqarnerlu

Katsorsartittut amerlasuut sivikitsumik meeqgqgat atuarfianninnikuupput, amerlasuullu suliffeqarnatik. Akisi-
masuni 87%-ii atuarfimmik naammassinnissimasut meeqqat atuarfiannik minnerusumilluunniit naammassin-
ninnikuusimapput, taamaallalli 9%-ii GU-mik qaffasinnerusumilluunniit naammassinninnikuusimallutik. Ilinni-
agaqarneq qiviaraanni 57%-ii ilinniagaqartuunngillat, 25%-ii suliffimmik ilin-niagagartuullutik, 18%-iilu
ingerlaqqiffiusumik ilinniagagartuullutik.
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Ass. 5.3 llinniagaqarpit? (N=534) Suna inuussutissarsiutigaajuk?
m Atuarpoq
2%
m 8.kl llinniagaganngilag
minnermilluunni
it

m |nuussutissarsium
® [naarutaasumik mik ilinniagalik
9-12kl

57%
m Ingerlaqgissutaas
umik ilinniagalik

= GU (HHX,HTX)

Assiliaaraq 5.3 atuarfik ilinniagagarnerlu (N=534 aamma 533)
Katillutik 49%-ii suliffegarfinnut attuumassuteqarput, akissarsiagartutut 45%, imaluunniit namminersortutut
4%, 46%-iusullu suliffeqgarfiup avataaniilluutik, ogaraanni angerlarsimaannartut, utoqqalinersiutillit, ilinniar-
tut, suliffissaaleqisut imaluunnit ikiorsiissutinik pisartagagartuusut. 45%-ineersuni 35%-ii tamakkiisumik oori-
siaqartuupput, 9% ullup ilaanna sulisartuullutik 2%-iilu pisiariagartinneqarnermi oorisiortuullutik (Assiliaaraq
5.4).

Ass, 5.4 Sulerisuuneq (N=532)

Tamakkiisumik ilaatigortmik
aningaasarsiotoq

= Namminerortoq

45%

m Suliffeqarfiit avataasigut

m Alla

Peqqissuseq

Suna ajornartorsiut takkukkaangami aalla aamma takkuttaraaq, aanngajaarniutinillu ajornartorsiutilinnut
aamma taamaappog. Peqgissutsimikkuttaaq ajornartorsiuteqartarput. Katsorsartissimasut akinikut ilai givia-
raanni 21%-ii anigorsinnaanngisaminnik timikkut nappaateqartuupput ilaalu uninngasuusartuullutik, imaluun-
niit nakorsiartartuullutik tarnimikkut napparsimanertikkit peqqutigalugu.
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Tarnikkut Anigorsinnaanngismaik
ajornartorsiuteqgarluni timikkut nappaatilik
katsorsartinnerit

Aap
Aap

m Naamik
m Naamik

m [lanngunnegan
ngilaqg

70%
® [lanngunnegan

ngilag

Assiliaaraq 5.5 timikkut peqqissutsimik ajornartorsiutillit imaluunniit tarnikkut ajornartorsiutillit (N=545)

Katsorsartittut 18 inorlugit ukiulinnik meerallit

Innuttaasut katsorsartittut amerlasuut 18 inorlugit ukiulinnik meeragartuupput. Takusinaasatsitut assiliaaraq
5.6-imi katsorsartittut akisimasut 545-jusuni katillutik 234-t ataatsimik amerlanernilluunniit tigummisaminnik
18 inorlugit ukiulinnik meeraqartuupput, taakkunanilu 545-jusuni 98-it meeqqaminnik angerlarsimaffiup ava-
taaniittuuteqartuullutik.

Aanngajaarniutinik atuiffiusumi angerlarsimaffeqarluni peroriartorneq sumiginnaanissamik, imaluunniit as-
sersuutigalugu kinguaassiutitigut atornerluisogarnissamik pisussanut ulorianaataasoq gaffasittarmat, meeqg-
gat sivisuumik inuunerulluunniit sinneranut inuunerminni ajornartorsiuteqarfigilersinnaasarmasigit, pingaaru-
tegarpoq annertumik tamakku meeqqgat kommunenit isiginiarnegalernissaat.

18-liineganngitsut 18-liineganngitsut
tigummisat angerlasimaffiup avataani
200 B2 a7 350 302
300
150 122 250
200 145
100 59 150 —
50 100 51
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Assiliaaraq 5.6 katsorsartittut tigummisaminnik meerallit aammalu angerlarsimaffiup avataani meerallit
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Peroriatorfimmi pissutsit

Aanngajaarniutit pinegaraangata eqqartorneqakkajuttarput “inooriaatsimik kingornussisarneq”, imaappoq a-
ngajoqggaat pissutsimikkut avatangiisimikkut ilinniagagarnermikkullu pissusaat, kingorna meeqqgat pissusaat.
Inooriaatsimik kingornussisarneq assigiinngitsnik pegquteqgarpoq, kingornuttakkanit, ataasiakkaanit inuiaga-
tigiinnilu pilersinneqartunit aallaaveqartunik.

Angerlarsimaffimmi pissutsit giviarutsigit 42% oqgarput angerlarsimaffitsik aalaakkaasuusoq, 38% oqarput aa-
laakkaasuunngitsoq 20% ogarlutik ajorluinnartuusoq (Assiliaaraq 5.6). Katsorsartittut amerlasuut angerlarsi-
maffimmi toqggissisimananngitsumi peroriartornikuupput, tamannalu pissuseq ingerlateqginnissaanut uloria-
naateqarpog.

Ass. 5.6 Meeraangavit angerlarsimaffiit
ganoq ippa? (N=493)

® Toqqissisimasoq

Katsorsartittut aanngajaarniutinik ajornartorsiutilinnik angajoqqaallik, gatanngutillik aanakkogartullu nalilii-
nerat giviaraanni (Assiliaaraq 5.7), ersarissumik ersersinnegarpoq amerlanertigut ilaqutariinni ingerlaqqittar-
tog. Imaakkami 85% minnerpaamik ataatsimik angajoggaaqgartuusut aalakoornartumik ajornartorsiutilimmik,
29% angajoqgaaqartut aanngajaarniutinik ajornartorsiutilinnik, tassani hash pineqgarluni, 74% ataatsimik ar-
lalinnilluunniit gatannguteqartut aalakoornartumik ajornartorsiutegarlutik katsorsartittut, 49% aanngajaarni-
utinik/hashimik ajornartorsiutillit. Ataatsimik amerlanernilluunniit aanakkullit aalakoornartumik ajornartorsi-
uteqartunik aammalu 7% aanngajaarniutinik/hashimik ajornartorsiutegartunik.

Amerlasuut eqgaaneqanngitsutut allaggasut peqqutigaat, ilaasa aanakkutik ilisarisimanngimmassuk. Aala-
koornartumik/aanngajaarniutinik ajornartorsiuteqannginnerarsimagaanni kisiannili aanakkut ilisarisimana-
gimmik taaneganngitsutut nalilerneqartarput. Taamaammat ilai ataatsimik amerlanernilluunniit aanakkullit a-
jornartorsiutillit sagqummersitamiit gqaffasinnerusinnaapput.
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Anaanat ataatalluunniit imaluunniit
tamarmik imigassanik
ajornartorsiuteqarpat?

9%

6% = Naamik
= Aap
llanngunnegann
gilaq

Aanaakkutit aataakkutilluunniit
imigassanik ajornartorsiutegarpat?

%

3
30% m Naamik

= Aap

Ilanngunneganngil
aq

Qatanngutit imaluunniit
gatanngutitit imigissanik
ajornartorsiuteqarpat?

= Naamik

m Aap

Assiliaaraq 5.7 angajoqqaani, qatanngutini aanaakkunnilu aanngajaarniutinik ajornartorsiuteqarneq (N=545).

Anaanat ataatalluunniit imaluunniit
tamarmik ikiaroornartunik
ajornartorsiutegarpat?

m Naamik

= Aap

Aanaakkutit aataakkutilluunniit
ikiaroornartunik
ajornartorsiuteqarpat?

= Naamik

= Aap

69%

Qatanngutit imaluunniit
gatanngutitit ikiaroornartunik
ajornartorsiuteqarpat?

= Naamik
= Aap

llanngunneqa
nngilaq
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6. Ukiumi sammisaq - Inuusuttutut aanngajaarniutinik katsorsartittut

2017-imi upernaakkut Inatsisartut inuusuttut akornanni aanngajaarniutinik ajornartorsiuteqarneq pingaa-
rutilittut iliuuseqarfiginegartussatut sagqummiummassuk, ogarlutillu pilersaarummik immikkut ittumik kat-
sorsartinnissamut negeroorummik pilersitsisogartariagartoq, tamanna Allorfiup ukiumi sammisassatut tog-
garpaa.

Ass. 6.1 Innersuussat ukiui ukiut
tallimakkaarlugit

500
390
400 324
300
200 100
82
100 31 60 77
: a
: - =
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Innersuunneqgarsimasuni 15 ataallugit ukiogartoganngilag quliinnaallutillu 15-17 akornanni ukiullit (Ataaseq
15-it, tallimat 16-nik, sisamallu 17-inik ukiogartuullutik) Inuusuttut innersuunneqartut 2016-imi 16%-iupput
2017-imilu 18%-iullutik, kisianni massakkut atuuttumi negeroorummi arlaganngitsut inuusuttut 18 inorlugit
ukiullit katsorsartipput.

Ukiut malillugit ukiut inerneri Ukiut malillugit hash inerneri
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Ajornartorsiuteqanngilaq B Pineq ajorpoq
Annertuumik atuisoq B Qaammammut ataasiaq
H Navianartumik atuisoq Qaammammut 1-4
B Pinngitsuuisinnaanngitsoq Sap.ak ataatsimit ikannerit

Assiliaaraq 6.2 Aalakoornartumik angusat (AUDIT) hashimillu angusat ukiuisa agguataarneri (N=1033 aammalu 997)
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Inuusuttut malitaat aanngajaarniutinik ajornartorsiutillit, angajulliunerusunit pisartut arlaatigut immikkooru-
teqarput.
Aalakoornartoq: Inuusuttut innersuunneqarsimasunut 30 sinnerlugit ukiulinnut sanilliukkaanni, annerusumik
aalakoornartumik ajornartorsiutegarnerminnik ersiuteqgarneq ajorput.
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Ass. 6.3 Ukiut malillugit
aningaasanoornerup inerneri (N=955)
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B Aningaasanoorneq ajorpoq
M aningaasanoornermik ajornartorsiuteqanng.
Aningaasanoornermik ajornartorsiutilik

Anigaasanoorajuttoq

Hash: Taamatuttaaq inuusuttut katsorsar-
tittut arlaganngillat hashimik atuinngilluin-
nartut imaluunniit hashimik sap.ak. ataase-
riarlutik arlaleriarlutilluuniit atuisartut.

Aningaasanoorneq: lkittuarannguit kisimik
15-19 akornanni ukiullit aningaasanoorner-
mik ajornartorsiuteqartuupput, kisianni 20-
24 akornanni ukiullit ukioggortunerusu-
tuulli siusissumik ersiutegalereertarput.

Inerniliinermili inuusuttut innersuunnegar-
nerminni arlallit hashimik ajornartorsiute-
gartutut allaggapput, aammalu ikinnerus-
sutegartut aalakoornartumik ajornartorsiu-
tegartutut allaggasuullutik.

Inuusunnerusut ilai ingasattumik akuleriin-
nik ajornartorsiuteqarput. Imaappoq ilai
navianartorsiortumik aalakoornartumik a-

tuisuupput imaluunniit pinngitsuuisinnaajunnaarnikuupput, aammalu sap.ak. arlaleriarlutik hashimik atuisuul-
lutik. Tamannali 20-24 akornanni ukiogartuniuneruvoq.

Ass. 6.4 Hashimik aalakoornartumillu
ajornartorsiutillit ukiui malillugit agguarneri

(N=968)
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7.2018-imi Allorfiup suliassatut pilersaarutaat
2018-imi Allorfiup aanngajaarniutinik aingaasanoorajunnernullu tunngasuni pingaannertut suliassaat:

- Misissuinerup, katsorsartissimasut KN-ASI-llu paasissutissiisoqarfiini nukittorsaaneq

- Qegertalik Aasianni 2018-imi upernaakkut Allorfimmik pilersitsinissaq

- Avannaata llulissani 2018 aasaani Allorfimik pilersitsinissaq

- Pingaarnertut katsorsaasartunik aanngajaarniutinullu katsorsaasartunik ilinniagaqgartitsinerup ingerla-
tiinnarnissaa

- Utersaartoornermi Mindfullnessmi pikkorissartitsinerup naammassinissaa

- llaqutariittut katsorsartinnermi masterclasseqartitsinissaq

- Innuttaasunut paasissutissiisarnerup ingerlaannartinnissaa, innuttaasut katsorsartinnissamut neqe-
roorummik, katsorsartinnerullu aningaasatigut, inuiagatigiinnut, qallikkut ilukkullu iluaqutaassusianik
paasisimasagrnerulernissaat anguniarlugu.

- Suliffegarfinni atuarfeqgarfinnilu ilinniartitsineq atorlugu katsorsartinnissamut neqgeroortarnerup ilisi-
manegarnerata gaffatsinnissaa

- Nunatta aningaasaateqarfiini aningaasagarnermut siunnersuisartut, aningaasanoorajunnermik ajor-
nartorsiorlutik katsorsartittut pillugit suleqgatiginerisa ingerlatiinnarnissaat

- Aalakoornartumik ajornartorsiutilinnut nakorsaat nutaaq atorluarnerulernissaa

- Peqginnissagarfimmiit kingunerlutitsillutik nakorsiat ilai tigusalernissaat

- Kalaallisut danskisullu pingaarnertut katsorsaasutut ilinniagaq ingerlannegalernissaa

- Allorfinni pujortarunnaarnissamut pikkorissarnerit neqeroorutigisalernissaat.



Allorfik

Ilanngussaq 1. Allorfimmi takorluukkat, anguniakkat naleqartitallu.

Takorluukkat
Inuiagatigiinni innuttasut anngajaarniutinik aningaasanoorajunnermillu ajornartorsiuteganngitsut, angajog-
gaallu meeqgami pisariaqartitaannik pingaartitsisut.

Anguniakkat
Kalaallit Nunaanni paasisimassutsikkut pikkorissutsikkullu suliffegarfittut aanngajaarniutinik ajornartorsiuti-

nut sumiginnaanermillu suliagartuni pingaarnertut toqgqammaviunissaq, atuisutsinnut sulegatiginnilluarnissaq
anguniarlugu kiisalu sullitat pillugit inerniliisarnissaq tamakkiisoq qulakkeerumallugu.

e Pikkorissutsikkut una pivarput, suliffeqarfitta tamatigut qulakkeertassagaa uppernarsarluakkamik
aanngaajaarniutinut aningaasanoorajunnermullu inuiagatigiinni ataasiakkaani katsorsaasarneq. Kat-
sorsaasarneq sulisunit pingaarutilinnik ilinniarsimasunik ingerlanneqartassasoq, anguniagarlu pingaa-
rutilik tunniunneqarluni.

e Paasisimassutikkut una pivarput, suliffegarfipput innuttaasut inuiagatigiinnilu atuisut ilutigalugit ineri-
artornissaa. lliuuserisartakkatsigummi pikkorinnerulernissarmi anguniartuaannarparput.

e Tamakkiisumik inerniliisarnissami una pivarput, suliffeqarfipput suleqatigisartakkagut tamaasa aqqu-
saarlugit atuisunut neqeroortarnissarput, sapinngisamik inuuneq angorusutaat anguniarlugu.

Naleqartitat
Peqginneq ima isigaarput, gallikkut, ilorlikkullu inuiagatigiittullu ajunngitsumik issuseq, aammalu inuunerin-

nerulernissamut sakkussaasoq. Aanngajaarniutinik aningaasanoorajunnermillu ajornartorsiortumik atuisar-
neq nappaatitut ajornartumillu ajornartorsiutitut isigaarput, avatangiisineertuusoq kingornguttagaasorlu.

Katsorsartinnissamut negeroortarneq:

e Katsorsartinnissamut neqeroortarpugut sukkulluunniit nunani allani assingusumik. Taman-
nalu ilinniartitsinerup ingerlaavarneranik sulisullu pikkorissartittuarnerisigut qulakkeertarpar-
put.

Allanik sulegateqgartarneq:

e Sulegatigisartakkatta tamarmik pikkorissutut, tatiginartutut, paasisimasaqarluartutut takor-
luuisinnaasutullu isigisarpaatigut — aammalu sulisut taama isumagarlutik.

Atuisut akornanni:
e Atuisut katsorsartinnermikkut tatigisarpaatigut, sapinngisamillu ajunngitsoq anguniartaripput
nalunngilaat.
e Atuisugut tikilluaggqusaasutut misigisarput.
e Pisut iluanni atuisutta nalunngilaat sapinngisamik pisumi sivisuumi malinnaviginiartarigut.
e Atuisugut inuttut allatuulli ataasiakkaanik pisariagartitsisutut isigaagut, tamakkulu aallaavi-
galugit sullittarlutigit.

Suliffeqarfittut:
e Agqutsisoqarfik ersarissuuvoq, ataqqginnittoq aammalu pisinnaatitaaffeqartitsisoq suliffegar-

fimmut sulisunullu.



