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Siulequt

Allorfik, Pinngitsuiisinnaajunnaarnermik llisimasaqarfik, 2016-imi ammarpoq, maannalu Kalaallit
Nunaanni Allorfiit katsorsaasarfiusut tallimaapput, inuit namminneq sumiiffigisaminni aamma
pissutsini takornartarinngisaminni imigassamik aalakoornartortalimmik, hashimik imaluunniit
aningaasanoornermik pinngitsuuisinnaajunnaarsimasut katsorsartiffigisinnaasaat.

Allorfimmi katsorsaasut misilittagaat aamma eqqgarsaatersuutaat nalunaarusiami matumani
samminegarput, aamma sammisat soorlu katsorsaasup innuttaasullu akornanni naapinnerit,
misilittakkat aamma katsorsaanerup nalaani kiisalu katsorsartereernerup kingorna atortut
samminegdarlutik. Tamatuma saniatigut misissuinermi inerniliussat nunarsuarmi tamarmi nunat
inoggaavisa akornanni, pingaarnertut Issittumi aamma Amerikami Avannarlermi,
pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanermi misilittakkanut sanilliunnegarput.

Misissuineq tunuliaqutaralugu eqqumaffigisassat arlallit, aaqqgissuussaanikkut ilusilersugaanerup
katsorsaanermut akimmiffigisinnaasaanut tunngasut, Allorfiup sunik
negeroorutegarsinnaanissaanik katsorsaasut kissaataat, kiisalu siunissami katsorsaasarnissami
innuttaasut katsorsarnegartut ileqqui aamma kulturikkut kinaassusiat eqqumaffigalugit
katsorsaanissamut nutaamik isiginninnernik tikkuussisut nalunaarusiami saggqummiunneqgarput.

Misissuinermut tapertaasimasunut tamanut qujanagq.

Atuarluarina.
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Eqikkaaneq

Kalaallit Nunaanni pinngitsuuisinnaajunnaarnermut katsorsartinnissamik Allorfimmi nuna
tamakkerlugu negeroorut pillugu Innuttaasut Peqggissusiannik llisimatusarfik piffissami 2022-miit
2023-mut itisiliilluni apersuilluni misissuivoq. Misissuineq misissuinerup ilaatut ingerlanneqarpoq,
katsorsaasut isiginninnerannik sammisagqarfiulluni.

Kapitali 1-imi nassuiarneqarput, misissuinermut tunuliaqutag aamma Allorfimmi
katsorsartinnissamik negeroorummik ilisarititsinertagartoq. Tamatuma saniatigut nunat inoggaavisa
akornanni pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaasarneq pillugu nunat tamalaat akornanni
allaaserisani sammisat pingaarnerit sagqummiunneqgarput, naggataatigullu nalunaarusiami
siunertarinegartoq aamma tunngaviit nassuiarnegarlutik.

Kapitali 2-mi nassuiarnegarput, itisiliilluni apersuilluni misissuinermi periutsimut tunuliaqutaq,
tassunga ilanngullugit misissueqqgissaarnermi programmip Nvivo-p paasissutissanik
immikkoortiterinermut, aaqqgissuussinermut aamma misissueqgissaarnermut atorneqgarneranut
tunngavilersuut, kiisalu paasissutissanik atagatigiissitsinermut Killiffiit assigiinngitsut
nassuiarneqarlutik. Aammattaaq misissueqqissaarnermi sulegatiginnilluni periuseqarnermut
nassuiaat aamma tunngavilersuut kapitalimi tassani nassuiarnegarlutik.

Kapitali 3-mi sagqummiunneqarput, sullinneqgartussatut siunnerfiginegartut aamma Allorfimmut
saaffiginninnermut pissutaasartut sammivigalugit apersuilluni misissuinermit inerniliussat.
Sullinnegartussatut siunnerfiginegartut, Allorfimmi katsorsartittut, siammasissutut aamma
allanngorartutut katsorsaasunit aamma immikkoortortani aqutsisunit nassuiarnegarput. Innuttaasut
ilaat ilinniagagarsimasuupput, aalajangersimasumik suliffegarlutik aamma nukissagarluarlutik, ilaat
suliffeqaratik, ingerlagqgiffiusumik ilinniagagarsimanatik aamma ulluinnarni inuunerminni
ajornartorsiutinik amerlasuunik assorooruteqarlutik. Innuttaasut amerlasuut meeraanerminni
inoogataanikkut aningaasagarnikkullu tunngasutigut kingunerlutsitisinnaasunik atugaqgarsimallutillu
nalaatagartarsimapput. Innuttaasut ilaat assersuutigalugu kommunimit imaluunniit suliffimminnit
innersuunnegarlutik Allorfimmut saaffiginnittarput. Allat namminneq kissaatigalugu aamma
nammminneq iliuuseqarnermikkut saaffiginnittarlutik.

Kapitali 4-mi sagqummiunneqarput, katsorsaasup innuttaasumik naapitsinera sammivigalugu
apersuilluni misissuinermit inerniliussat. Katsorsaasut aamma katsorsaavinni aqutsitut
innuttaasumik ganoq naapitsisarnertik, aamma tamanna katsorsartittumut aamma
katsorsartinnerup ingerlaneranut ganoq pingaarutegarnersoq akissuteqarfigivaat.
Katsorsartinnerup ingerlateqginnissaanut innuttaasup katsorsaasoq sukkasuumik
toqgissisimaffigilissagaa, aamma tatiginnilluni atassuteqarnermik pilersitsinissaq pingaaruteqartoq
taakku nassuiaapput. Katsorsaasut aammattaaq pingaartippaat, innuttaasup naligisutut
naapinnissaa, aamma sapinngisartik tamakkerlugu innuttaasumut, taassumalu toggagaanut
assigiinngitsunut nalilersuisuunissartik pinngitsoortinniartarlugu.

Kapitali 5-imi sagqummiunneqarput, katsorsaaneq sammivigalugu apersuilluni misissuinermit
inerniliussat. Sammisat uku nassuiarnegarput: katsorsartinnerup ingerlannegartarnera, innuttaasup
kajumissusegarnera, katsorsartinnerup ingerlanerani utersaaqgginnissamut aarlerinaat,
misigissutsinik gitiutitsineq aamma ajornartorsiutinik itinerusunik suussusersiineq, happinesskortit,
keerlighedsbrusebadi, ogaasissiuineq, ogalogatiginnittarfiup avataani sammineqartartut,
innuttaasunik meeqqganik aamma inuusuttunik katsorsartittunik gitiutitsineq aamma katsorsartinneq



pissutigalugu isiginerlunneqgalernissamik ernumassuteqarneq. Katsorsaaneq pingaarnertut
Allorfinni ingerlannegartarpoq, periutsit Ogalogatigiinneq kajumilersitsisoq (MI) aamma Inuup
nammineq imminut ajornartorsiutiminullu ganoq isiginninera gitiutillugit katsorsaariaaseq (KAT).
Tamatuma saniatigut atortussat immikkut ittut inunnut ataasiakkaanut naleqqussarlugit
katsorsaanermi katsorsaasunit atornegartartut nassuiarnegarput.

Kapitali 6-imi sagqummiunneqarput, katsorsartereernerup kingorna ikorfartuineq aamma
katsorsartereernerup kingorna iliuusissatut pilersaarutit sammivigalugit apersuilluni misissuinermit
inerniliussat. Katsorsartereernerup kingorna ikorfartuineq tassaavoq innuttaasup sapaatit
akunnerini qulini katsorsartereerluni naammassinerata kingorna piffissag. Tassani innuttaasoq
sapaatit akunneri sisamat, aamma gaammatit pingasut, arfinillit aamma agganeq-marluk
gaangiunnerini ogarasuaatikkut malinnaaffiginegarnissaminik neqeroorfiginegartarpoq.
Katsorsartereernerup kingorna ikorfartuineq inuttut ataasiakkaatut ogalogateqartarnermik aamma
ataatsimoorluni ogalogatigiittarnermik, aamma ogarasuaatikkut imaluunniit Allorfimmi
ogaloqgatiginninnertut ingerlanneqarsinnaavoq. Ogalogatigiinnerit utersaarnissamut pitsaaliuinermik
sammisaqgarfiusarput. Misissuilluni apersuinerup takutippaa, katsorsartereernerup kingorna
ikorfartuinermi innuttaasut pegataatinnissaat ajornakusoortoq. Katsorsartereernerup kingorna
iliuusissatut pilersaarut tassaavoq allakkiag, innuttaasup katsorsartereernerata kingorna
susogarnissaanik nassuiaataasog. Innuttaasut pinngitsuuisinnaajunnaarnermut katsorsartissimasut
katsorsartereernermik kingorna iliuusissatut pilersaarusiuunnissaat kommunip akisussaaffigivaa.
Kommunimi suliassaqarfinnik assigiinngitsunik sulegategarneq unammilligassaqarfiusoq
katsorsaasunit misigisimanegarpog.

Kapitali 7-imi saggqummiunneqarput, ineriartortitsinissamut periarfissat sammivigalugit apersuilluni
misissuinermit inerniliussat. Allorfiup negeroorutai ganoq ineriartortinneqgarsinnaanersut pillugit
katsorsaasut aamma katsorsaavinni agutsisut siunnersuutaat aamma isumassarsiaat tassani
saggummiunnegarput. Sammisat makku samminegarput: inuusuttunut sammititamik katsorsaaneq,
suliassagarfiup iluani ineriartorneq aamma supervisioni, innuttaasunik sammisassaqartitsisarnerit,
Allorfiup ilisimaneqarnera, Allorfiup aamma avataani sulegatigisartakkat akornanni sulegatigiinneq,
kiisalu Allorfik suliassaqgarfiit assigiinngitsut iluini inunnut ataasiakkaanut aamma ilaqutariinnut
katsorsaanermik suliagarfittut. Katsorsaasut siunnersuutaat assigiinngitsorpassuarnik
sammiveqgarput, aamma ilaat allanut sanilliullugit atuutilersinnegarsinnaanerusutut illutik.

Kapitali 8-mi ataqatigiissitsineq sagqummiunneqgarpod, sammisanik ukuninnga imagarluni: Ml
aamma KAT pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanermi periutsitut atatitsisuusutut, ganga
nalaassimasanit aamma kianguaariinni ingerlategginneqartartumik kingunerluutit, inuusuttut —
immikkut sullinnegartussatut siunnerfigalugit, sumiiffinni sammisassaqartitsisarnerit
aanngajaarniutinik atuiffiunngitsut kiisalu ataatsimoortunut aamma ataatsimut isiginnilluni
suliniarneq. Nunap inooggaavisa akornanni pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanermi suna
sunniutilimmik atorneqgarsinnaanersoq erseqgissumik akissutissaganngilag. Apersuilluni
misissuinermit matumannga inerniliussat takutippaat, kalaallinut tunngatillugu Allorfiup
katsorsaasui unitsitsinani katsorsaanermik pitsaasunik misilittagagartut, ilutigitillugu innuttaasut
angerlarsimaffigisaminnut sapinngisamik ganinnerpaami katsorsarneqartarnissaaa
pingaaruteqgassusiat erseqqgissarneqarluni. Suliassaqarfiup iluani ilisimatusarnikkut allaaserisat
kulturikkut kinaassutsimik aamma katsorsaanermik suliagarnermik eqqumaffiginninnerusut,
tamanna Allorfimmi immikkut aallunnegarpasinngilag.

Kapitali 9-mi katsorsaasut misilittagaat aamma isummersuutaat, kiisalu suliassaqarfik pillugu
allaaserisat piusut tunngavigalugit eqqumaffigisassat arlallit ineriartortinnegarput.
Eqqumaffigisassat sammisanut makkununnga tunngapput: sullinnegartussatut siunnerfigineqartut,



periutsit aamma atortut, katsorsaanerup avataatigut innuttaasunik sammisassaqartitsisarnerit,
katsorsaanerup siammasinnerusumik sammineqgarnissaa kiisalu ingerlatsivinnik avataaneersunik
sulegategarneg.



1 Tunuliaqutag

Aanngajaarniutinik atuineq aamma pinngitsuuisinnaajunnaarneq atuisumut aamma atuisup
ganigisaanut peqgissutsikkut aamma inuttut arlalitsigut annertuumik
kingunipiluuteqgartitsisinnaavoq. Taamaattumik kingunipiluutit pitsaanngitsut annertussusiannik
annikillisitsisinnaanissamut pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaaneq pingaaruteqarpod
(www.sum.dk). Aanngajaarniutinik atuinermik ajornartorsiutegarneq atuisup avatangiisaanut
sunniutegarsinnaavog, aamma aapparisamut, ilaquttanut, ikinngutinut aamma sumiiffimmi
nunaggatigisanut sakkortuumik sunniuteqgarsinnaalluni, aamma assersuutigalugu avinnermik,
nammineq meerarisanut pitsaanngitsumik atassutegarnermik, atorfimmit soraarsitaanermik
imaluunniit atuarnermik paarsisinnaannginnermik kingunegarsinnaalluni (Psykiatrifonden).

2018-imi Innuttaasut peqgissusiannik misissuinerup takutippaa, Kalaallit Nunaanni inersimasut
42%-ii imigassamik aalakoornartortalimmik ajornartorsiutegaratarsinnaasut, 15-iniit 59-it tikillugit
ukiulinni angutit 17%-ii aamma arnat 9%-ii aalajangersimasumik hashimik atuisuullutik. Ataatsimut
isigalugu angutit amerlanerit (43%-it) arnanut (38%-inut) sanilliullutik imigassamik
aalakoornartortalimmik ajornartorsiutegaratarsinnaapput. Taamaattorli arnani inuusunnerusuni, 15-
iniit 24-inik ukiulinni, imigassamik aalakoornartortalimmik ajornartorsiutegaratarsinnaasut
amerlanerpaajupput, taakkunannga 56%-iullutik. Ajornartorsiut annikinnerpaag arnat 60-inik ukiullit
imaluunniit ukioggortunerusut akornanni nassaassaavod, taakkunani 23%-iulluni. Ukiogatigiiaat
nukarlerpaat ilanngunnagit ukiogatigiiaat akornanni angutit imigassamik aalakoornartortalimmik
ajornartorsiutegaratarsinnaasut amerlanerpaajupput (Larsen et al., 2019).

Innuttaasut angerlarsimaffimminni meerartallit aamma imigassamik aalakoornartortalimmik
ajornartorsiutegaratarsinnaasut amerlassusiat 39%-iuvog. Meeraanermi artukkernegarsimanerup
kingunerisaanik peqgissutsikkut kingunerluutit misissornegarnerisa takutippaat, meeraanermi
artukkernegarsimanerit aamma inuunerup ingerlanerani kingusinnerusukkut imminut
togunnissamik eqgarsaateqgartarnerit erseqqissumik atagatigiissutegartut (Pedersen & Bjerregaard,
2011; VIVE, 2021). Tamatuma assinga 2018-imi Innuttaasut peqgissusiannik misissuinermi
takuneqarpog. llaatigut peroriartornermi angerlarsimaffigisami imigassamik aalakoornartortalimmik
ajornartorsiutegarnerup aamma kinguaassiuutitigut innarliinerit akornanni ataqatigiittogarpoq,
soorluttaaq angerlarsimaffinni imigassamik aalakoornartortalimmik aamma
ajornartorsiuteqarfiusuni nakuuserneq akulikinnerusumik pisartoq (Larsen CVL et al., 2019).

2018-imi Innuttaasut peqgissusiannik misissuinermi pegataasut katillutik 7%-it inuunermik ilaani
imigassamik aalakoornartortalimmik, hashimik imaluunniit aningaasanoornermik
atornerluisuunerminnik katsorsartissimallutik akissutegarput (Larsen CVL et al., 2019).

Kalaallit Nunaanni misissuiffigineqarsinnaasut ilaannik misissuinerit, inunnit 18-it sinnerlugit
ukiulinnit 1289-init paasissutissanik pissarsiffiusut, 2005-imiit 2010-mut ingerlanneqgarput.
Taakkunani aningaasanoornermut, aningaasanoornikkut pissusilersuutinut aamma meeraanermi
misigisimasanut sakkortuunut tunngatillugu ajornartorsiutit apeqquitit akisassat atorlugit
misissuinikkut uuttortarneqarput. Misissuinerni peqataasut angutit 16%-ii aamma arnat 10%-ii
inuunermik ilaanni aningaasanoornermik ajornartorsiuteqartarsimapput. Ataatsimut isigalugu



aningaasanoornermik ajornartorsiutillit amerlassusiat illogarfiit pingaarnersaannut Nuummut (11%-
it) aamma nunagarfinnut (12%-inut) sanilliullugu illogarfinni gaffasinneruvoq (19%-iulluni). Inuuneq
naallugu aningaasanoornermik ajornartorsiutit inoogataanikkut ikaarsaarnertut, meeraanermi
angerlarsimaffigisami imigassamik aalakoornartortalimmik ajornartorsiuteqarsimanermut aamma
meeraanermi kinguuaassiuutitigut innarlernegarsimanermut atassutegartutut isiginegarput (Larsen
CVL et al., 2012).

1.1 Allorfik katsorsarneqgarnissamik negeroorutitut

Allorfik — Pinngitsuuisinnaajunnaarnermik llisimasaqarfik, Kalaallit Nunaanni innuttaasunut
imigassamik aalakoornartortalimmik, hashimik aamma aningaasanoornermik
pinngitsuuisinnaajunnaarsimasunut katsorsarnegarnissamik nuna tamakkerlugu akeganngitsumik
negeroorutegarpog. Allorfik Peqgissutsimut Naalakkersuisogarfiup ataaniippog, aamma “Nuna
tamakkerlugu pilersaarut siunissami atornerluinermut katsorsaasarneq pillugu siunnersuut ”,
imigassamik aalakoornartortalimmik- aamma hashimik atornerluinermut kiisalu
aningaasanoorajuttuunermut akuleriissillugit katsorsaanissamik negeroorummik nassuiaataasoq
(Naalakkersuisut., 2015) tunngavigalugu pilersinnegarluni. Nuna tamakkerlugu pilersaarummi
takuneqarsinnaavoq, katsorsaanermik suliaq "stepped care model’-i atorlugu
aaggissuunnegarsimasoq, aallaaviginegartoq tassaalluni katsorsaaneq sunniutegarnerpaaq
tassaajuaannartoq annikinnerpaamik akuliuffiginninneq, aamma tassaalluni innuttaasup
angerlarsimaffianut sapinngisamik ganinnerpaami tunniunnegartartartoq. Periutsip tunngavii
tassaapput:

1) Katsorsarneqarnissamik negeroorut ajornartorsiut, naatsorsuutiginegartut, isumalluutit
aamma katsorsaanissamik periarfissat aallaavigalugit inummut ataasiakkaamut
pilersaarusiorneqassasog.

2) Katsorsarnegarnissamik negeroorut suliassaqarfiup iluani ilisimatusarnikkut ilisimasanut
maannakkut piusunut naapertuuttuussasoq.

Allorfiup pilersinneqarnissaa sioqqullugu aanngajaarniutinik atuinermut katsorsarnegarnissamik
pisariaqgartitsineq pillugu misissueqgissaarnissamik, aamma aanngajaarniutinik atuinermut
katsorsarnegarnissamik negeroorummik akeganngitsumik atuutilersitsinermi inuiaqgatigiinnut
iluanaarutissat misissoqgissaarnegarnissaannik Naalakkersuisut 2013-imi peqgquneqgarput.
Misissueqqissaarnerup takutippaa, Kalaallit Nunaanni aanngajaarniutit ajornartorsiutaanerisa
annikillisinnegarsinnaanissaannut siunnerfilimmik suliagarneq annertuumik iluanaarutaassasoqg.
Aammattaaq ukiut inuuffiusartut sivisunerulersinnerisigut, peqgissutsip aamma inuunermi nalillit
pitsaanerulersinnegarnerisigut, kiisalu inoogataanikkut kingornuttakkat pitsaanngitsut
Kipitinnissaannut periarfissatigut aamma peqgqissutsikkut naligiinnginnerup annikillisinneratigut
inuiaqgatigiittut aamma inuttut ataasiakkaatut iluanaarutegarnissaq periarfissaqarluarluni (Allorfik,
2022; Naalakkersuisut, 2014).

Allorfik ullog 1. januaari 2016 pilersinnegarpoq, taamaalillunilu katsorsaanissamik akisussaaffik
Peqginnissagarfimmit Allorfimmut nuunnegarluni. Qagortumi, Nuummi aamma Sisimiuni
katsorsaavinnik 2016-imi aamma 2017-imi pilersitsisogarpoq, aamma Aasianni llulissanilu
katsorsaaviit 2018-imi pilersinneqarlutik (Allorfik, 2022). Aammattaaq aanngajaarniutinik atuinermik
katsorsaaneq 2019-imi nammineq inatsisegalerpoq, “Pinngitsuuisinnaajunnaarnermik
katsorsaasarneq pillugu Inatsisartut Inatsisaat nr. 10, 12. juni 2019-imeersoq”
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("Pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaasarneq pillugu Inatsisartut Inatsisaat nr. 10, 12. juni
2019-imeersoq).

Allorfik Allorfiup katsorsaaviini suliassanik aalajangersimasunik, aamma katsorsaanermik
suliagarnermik ataatsimoortumik, ilutigitillugulu atagatigiissaarinermik aamma pitsaassutsimik
gulakkeerinninnermik suliagarpoq. Pingaarnertut suliassanut assersuutit tassaapput:

- Aanngajaarniutit pillugit nuna tamakkerlugu databasemik (KN-ASI) aamma database-t
sinnerinik isumaginninneq; Katsorsartinnissamut innersuussinermut datase aamma
Katsorsaanermut database

- Suliamik nakkutiginninneq aamma nalilersuineq, tassunga ilanngullugit kikkut
innersuunneqarnersut, katsorsarneqarnersut aamma katsorsartereernerup kingorna
ikorfartorneqarnersut

- Suliassagarfiit assigiinngitsut akornanni ataqatigiissaarinermi aamma sulegategarnermi
gullersatut inissisimanissaq

- Allorfiup katsorsaaviini katsorsaanerit ilisimasat nutaajunerpaat aamma “best practise”
atorlugit ingerlanneqgarnissaata qulakkeernissaat

- Aanngajaarniutinik atuinermik katsorsaanerup iluani kommuninik, ilisimatusarfinnik aamma
soqutigisaqaqatigiiffinnik suleqateqgarnissamik isumagatigiissutinik suliagarneq (Allorfik,
2019)

Katsorsaaneq sapaatip akunneranut 1-5-eriarluni, ikinnerpaamik sapaatit akunnerini qulini
takkuttarnikkut unitsitsinani katsorsaanertut ingerlannegartarpoq (Allorfik, 2021). Innuttaasunut
illogarfinni Allorfeganngitsuni najugalinnut namminersortoq sulegatigalugu katsorsaanissamik
neqerooruteqartogartarpoq — massakkut Katsorsaavik Nuuk. Tamatumani katsorsaaneq
Minnesota/ CENAPS-metodi atorlugu sapaatit akunnerini arfinilinni-arfineg-pingasuni ullormut
nalunaaquttap akunnerini tallimani ingerlanneqartarpoq (Allorfik, 2021). Tamanna ima
isumagarpoq, katsorsaanerup ingerlanerani innuttaasoq sumiiffimmit najugarisaminit Nuummut
aallartariagartartoq. Katsorsarnegarnissamik negeroorutinut marlunnut ataatsimoorutaasoq
tassaavoq, innuttaasut katsorsartereernermik kingorna sapaatit akunnerini 26-ni
ikorfartorneqarnissamik negeroorfiginegartarnerat, aamma ganigisaasut katsorsarneqarnissamik
neqeroorfigineqartarlutik.

Allorfiup ukiumoortumik nalunaarusiaani kingullermi (Allorfik, 2022) takunegarsinnaavod,
imigassaq aalakoornartortalik pinngitsuuisinnaajunnaarnermut katsorsartinnissamut suli
pissutaanerpaasartoq. Taamaalilluni innuttaasunit 948-nit innuttaasut 622-t 2021-mi
katsorsartinnissamut innersuunnegarlutik naammasinegarsimasut imigassamik
aalakoornartortalimmik annertuumik atuisutut, ajoqutaasumik atuisut imaluunniit annertuumik
pinngitsuuisinnaanngitsutut inissisimasimapput. Innuttaasut 234-t hashimik
ajornartorsiutegarsimapput, ajornartorsiutinngorsinnaasutut imaluunniit annertuumik
pinngitsuuisinnaanngitsutut inissisimasumik, aamma innuttaasut 82-it aningaasanoornermik
ajornartorsiutegarlutik imaluunniit aningaasanoornermik pinngitsuisinnaajunnaarsimasutut
inissisisimallutik. Tamatuma saniatigut innuttaasut arlallit aanngajaarniutinik arlalinnik ataatsikkut
ajornartorsiuteqarsinnaasut takunegarsinnaapput. Tamanna aamma 2020-mi atuuppoq (ibid.).
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1.2 Ajornartorsiutit arlallit ataatsikkut

Ataatsimut isigalugu Allorfiup ukiumoortumik nalunaarusiaasa uppernarsarpaat, innuttaasut
aanngajaarniutinik atuinermut katsorsartittut amerlasuut ataasiinnaanngitsunik
ajornartorsiuteqartartut. Amerlasuutigut namminneq aanngajaarniutinik atuinermik
ajornartorsiuteqarnermik saniatigut angerlarsimaffinni ilaquttat ilaasa aanngajaarniutinik imaluunniit
eggarsartaatsimikkut nappaateqarlutik ajornartorsiutegarfiusuni imaluunniit
ajornartorsiuteqarfiusimasuni, aamma namminneq ogaatigisaattut angerlarsimaffinni
paatsiveerusimaarfiusuni, peroriartortuusimasuusarlutik (Allorfik, 2018, 2019, 2020a, 2021, 2022).
Allorfiup nalunaarusiaani kingullerpaami (Allorfik, 2022) aammattaaq takunegarsinnaavoq,
innuttaasut aangajaarniutinik atuinermik ajornartorsiutillit pegqgissutsiminnut tunngasutigut
assigiinngitsunik ajornartorsiuteqgartut. Innuttaasut katsorsartittut 25%-ii eqgarsartaatsimikkut
ajornartorsiutegarnertik pissutigalugu katsorsartissimallutik ogaatigivaat, aamma 23%-it timimikkut
peqgissutsiminnik ajornartorsiutegarlutik katsorsartissimallutik ogaatigalugu. Taamaattoq
nalunaarusiami takunegarsinnaavod, innuttaasut katsorsartinnermik aallartinnerani inuunermik
pitsaassusianut/atugarissaarnerminnut sanilliullugu gaammatit arfinillit gaangiunneranni
katsorsartinnermik naammassinerata kingorna inuunermik pitsaasusiata aamma
atugarissaarnermik gaffasinnerulersimaneranik misigisimanerusimasut. Katsorsartinnermi
sunniutip pitsaasup tamatuma assinga imminnut toqunnissamik eqgarsaategartarnermut
sakkortuumut aamma imminut togoriaraluarnermut atatillugu aamma takuneqarpog.

Nalunaarusiap aamma takutippaa, innuttaasut katsorsartissimasut 25%-ii inuunermik ilaani
eqggartuussinikkut pineqgaatissinnegarnikuusimallutik katsorsartinnermik aallartinnerani
akissuteqartut. Innuttaasut 11,8%-iisa katsorsartinnermik aallartinnerani pinerluttuliornermik
ajornartorsiutegarsimallutik ogaatigivaat, amerlassutsillu taakku ukiup affaata gqaangiunnerani
katsorsartinnerup naammassinegarnerani 5%-imut appariaateqarput. Taamaalilluni katsorsartinneq
innuttaasunut pinerluttuliornikkut ajornartorsiutilinnut pitsaasumik sunniuteqartutut isikkogarpoq
(Allorfik 2022).

Nalunaarusiami kingullerpaami takuneqarsinnaavoq, ilinniartitaanermut tunngatillugu innuttaasut
katsorsartissimasut 59%-ii (N=577) meeqqgat atuarfianni atuarsimanerup saniatigut allamik
ilinniagagarsimanngitsut, 36%-it inuussutissarsiutissatut ilinniagaqarsimasuullutik, aamma 5%-it
ingerlaqqgiffiusumik ilinniagagarsimasuullutik. Innuttaasut katsorsartittut arlalippassuit (13%-it)
suliffeqanngillat. Innuttaasut taakku angerlarsimaannartuullutilluunniit,
soraarninngorsimasuullutilluunniit, ilinniartuullutilluunniit, suliffissaganngitsuullutillunniit pisortanit
ikiorsiissutinik pisartagagartuupput. Innuttaasut katsorsartissimasut 87%-ii akissarsialittut (80%-it)
imaluunniit namminersortutut (7%-it) suliffeqarnermut attuumassuteqgarput (Allorfik, 2022).

Katsorsartinnerup sunniutaanik pitsaasunik innuttaasut amerlasuut misigisagaraluartut
aanngajaarniutinik atuinermik ajornartorsiutillit arlalissuit arlaleriarlutik katsorsartinnissamik
pisariagartitsipput. Innuttaasut Allorfimmi 2021-mi katsorsartissimasut affaasa missaanniittut (51%-
it) taamaalillutik siusinnerusukkut ataasiarlutik imaluunniit arlaleriarlutik
katsorsartereersimasuupput (Allorfik, 2022).
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1.3 Nunat inoggaavisa akornanni aanngajaarniutinik atuinermik katsorsaaneq
Naggueqatigiit Inuit silarsuarmik paasinninneranni inuit ataasiakkaat gitiusutut inissisimanngillat.
Inuk tassaaginnarpoq silarsuarmi nukiit pissaanillit akornanni immikkoortutut inissisimasoq,
silarsuarmi inuup avatangiiserisaani nukiit akornanni ogimaagatigiinnerup pitsaasup anguneratigut
peqgissuunissamik anguniagaqgartoq (Kirmayer et al., 2011). Novins et al. (2011)
tunngavilersuutigivaat, aanngajaarniutinik atuinermik katsorsaanerup ineriartortinnissaanut
katsorsaanikkut sulinermi kiisalu sunniutit uppernarsaasernissaannut sumiiffinni inuiagatigiinni
nalegartitat ilanngunnegarnissaat pingaarutegartoq. Nunat inoggaavisa akornanni
anngaajaarniutinik atuinermik katsorsaanermi kulturikkut akuliuffiginninnerit amerlasuut kulturimut
aalajangersimasumut tunngatillugu suliarinegartussatut ilusilersugaasarput, aammalu
amerlasuutigut anersaarsiornermut, kulturikkut kinaassutsimut il.il. tunngasunik ilagartarlutik.
llegqutoggat malillugit aamma kulturimut tunngasutigut sammisassanut tamakkununnga
pegataaneq pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanermut pingaarutilittut
erseqgissaatiginegarput (Saboo, 2023), aamma Rowan et al. (2014) naapertorlugit
akuliuffiginninnerit kulturimik tunngavillit ataatsimut isigalugu katsorsarneqartut susinnaassusiannik
pitsanngoriartitsisartutut, aamma pisuni amerlanerusuni aanngajaarniutinik atuinermik
appartitsisartutut isikkogarput (Saboo, 2023).

Allaaserisanik misissuinermi 2017-imeersumi (Andersen et al., 2017) misissornegarpoq, nunat
inoggaavi, imigassamik aalakoornartortalimmik ajornartorsiutillit (alcohol use disorder),
katsorsaanermik ganoq ittumik negeroorfigineqartariagaraluarnersut. Erseqqgissumik
takuneqarsinnaanngilag nunap inoggaavi sorliit misissuinermi peqataanersut, kisianni ujarlernermi
ogaatsit uku ilaatinneqarput: Inuit, aborigine, Australian aborigine, native American, Indian aamma
South American. Misissuinerup tikkuussissutigivaa, ataatsimoorluni ingerlatseriaaseqarneq,
akuliuffiginninnerit sivikitsut, kulturikkut ileqqut aamma ajorunnaarsitsisarnermut periutsit
(healingsmetodit) , nunap inoggaavisut kinaassuseq, peqginneq pillugu paasissutissiineq,
katsorsaanermi sumiiffimmi najugalinnik peqataatitsineq, unitsitsinani katsorsaaneq aamma
naltrexone katsorsaatitut atorlugu inunnik imigassamik aalakoornartortalimmik ajornartorsiutilinnut
pitsaaliuinermi aamma katsorsaanermi, aamma nunat inoggaavisut tunuliaqutalinni
pingaarutegartuusut. Allaaserisanik misissuinermissaaq paasinegarpoq, nunani killernisut
katsorsaariaatsit akuerisaasut atorlugit katsorsaanerit, soorlu imigassamik aalakoornartortalimmik
sakkortunngitsumik pinngitsuuisinnaajunnaarnermi inuup nammineq imminut ajornartorsiutiminullu
ganog isiginninnera qitiutillugit katsorsaariaaseq (KAT) ilaatinnegartoq, aamma avatangiiseq
tunngavigalugu imigassamik aalakoornartortalimmik ajornartorsiutinut tunngasunut,
inoogataanikkut atassutegarfinnut aamma imminut ikiornissaq siunertaralugu ikorfartogatigiinni
ikiogatigiinneq sammivigalugit katsorsaaneq nunat inoggaavisut tununuliaqutalinnut
katsorsaanermi sunniutegarluartutut isikkoganngitsoq. Taakku tunngavilersuutigivaat, nunani
killernisut katsorsaariaatsit akuerisaasut kulturimut tunngasutigut immikkut, aamma
ajorunnaarsitsisarnermut isiginninnerminni paasinninnermik amigaateqartut. Misissuinermi
inerniliunnegarpoq, suliassaqarfiup iluani gaffasissumik pitsaassusilimmik ilisimatusarnissaq
amigaatiginegartoq, aamma pingaartumik nunat inoggaavinut imigassamik aalakoornartortalimmik
ajornartorsiutilinnut katsorsaanermik naleqquttumik ilisimasagarnissamik amigaateqartogartoq
(Andersen et al., 2017). Nalaatsortumik tulleriaakkamik nakkutiginnilluni misissuinermi
nutaajunerusumi, Amerikami Avannarlermi nunat inoqqaavisa akornanni pisarneqg malillugu
Ogalogatigiinneq kajumilersitsiffiusoq aamma sumiiffimmi inuiagatigiit tunngavigalugit
aanngajaarniutinik atuinermik katsorsaanermik sanilliussiffiusumi paasineqarpoq, katsorsaariaatsit
taakku marluk akornanni sunniutit malunnaatilimmik assigiinngissuteganngitsut (Venner et al.
2021). Taamaalillutik taakku inerniliussaat pisarneq malillugu katsorsaariaatsit nunat inoggaavisa
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akornanni sunniuteqarluartutut isikkogannginnerannik Andersenip sulegataasalu inerniliussaannut
tapersersuisinnaanngillat (Andersen et al. 2017). Inuup nammineq imminut ajornartorsiutiminullu
ganog isiginninnera qitiutillugit katsorsaariaaseq (KAT) nunat inoggaavisa akornanni
katsorsaariaatsitut atornegarnera pillugu misissuilluartogarnikuunngilag, kisianni Ogaloqatigiinneq
kajumilersitsiffiusoq (M) sunniutegarluartutut misissuinerni arlalinni takuneqgarpoq (Andersen et al.,
2017; d'Abbs et al., 2013; Komro et al., 2017; Venner et al., 2021).

Allaaserisanik misissuinermi 2019-imeersumi misissorneqarpoq, pissutsit suut utersaarnissamut
pingaarutegarnersut. Misissuinermi inerniliunneqarpoq, self-efficacy — inuup nammineq
piginnaaneqarfigisaminik upperinninnera — pissutsit inuunerup isumagassusianut tunngasut, kiisalu
anersaarsiorneq utersaarnissamut tunngatillugu illersuutaasut (Sliedrecht W et al., 2019).
Imigassamik aalakoornartortalimmik katsorsaaneq annertooq unitsitsinani katsorsaanertut
ingerlannegartarpoq, kisianni tamanna pitsaanerpaamik sunniutegartarnersoq ilisimaneganngilaq
(Andersen et al., 2017). Campbell et al. (2015) misissuineranni misissorneqarpod, Native
Americansinut (amerikami nunap inoggaavinut) aamma Alaska Nativesinut (Alaskami nunap
inoggaavinut) aanngajaarniutinik atuinermik katsorsaanermi internetti atorlugu kiffartuussissut
(TES). Periuseq atornegarsinnaasutut nalilerneqarpod, kisianni kiffartuussissutip
atorneqarlualernissaa anguniarlugu iluagutaasumik sumiiffimmi kulturimut
nalegqussarneqgarsinnaalluni (Campbell et al., 2015).

Nunat inoggaavisa akornanni aanngajaarniutinik atuineq pillugu katsorsaanermut atatillugu
allaaserisani amerlasuutigut ataatsimoortumik, pisimasunik aamma kinguariit akornanni misigisat
sakkortuut pingaarutilimmik pissutaasartut tikkuussissutiginegartarpog. Innuttaasut taakku
inuiagatigiinni innuttaasut akornanni allanut sanilliullutik kinguaassiuutitigut aamma timikkut
atornerlunnegarlunilu sumiginnarnegarnermik misigisimasaat annertunerpaavoq (BigFoot, 2007;
Saboo, 2023), tamannalu inuunerup ingerlanerani kingusinnerusukkut isumatsaqqganermik,
annilaanganermik, imminut togunnissamik eqqgarsaategarnermik, kulturikkut kinaassutsimik
annaasaqarnermik il. il. gisuariaategarnermik kinguneqarsinnaalluni (Brave Heart, 2003). Misigisat
sakkortuut tamakku akiorniarnerannut aanngajaarniutik atuineq iliuutsit ilagisinnaavaat (Gone,
2009; Saboo, 2023).

Nunani killerni inuiagatigiinni innuttaasunut amerlanerussutilinnut sanilliullugu nunat inoggaavisa
akornanni imigassamik aalakoornartortalimmik imertariaaseq allaanerusoq takunegarpoq
(Andersen et al., 2017). Imigassamik aalakoornartortalimmik ajornartorsiutaasumik atuineq
inuusuttut ukiukitsut akornanni amerlasuutigut takunegartarpoq, aamma sumiiffinni inuiagatigiit
ilaanni imigassamik aalakoornartortalimmik imerneq inoogataanikkut ileqquulluni (Matamonasa-
Bennett, 2017). Kulis & Brown (2011) misissuineranni inuusuttut aanngajaarniutinik atuinissaminnik
itigartitsinissaminnut periuserisartagaat misissornegarpog, aamma paasineqgarluni American
Nativesit (amerikami nunap inooggaavisa) inuusuttortai misissuinermi inuusuttunut
amerlanerussutilinnut sanilliullugit periutsit, iliuusegannginnermiit ogaasertaganngitsumik periutsit,
assigiinngitsut pingaarnerutikkaat — soorlu aanngajaarniummik atuisartuusaarlutik (Kulis & Brown,
2012).

Native Americansinik (amerikami nunap inoggaavinik), Alaska Nativesinik (Alaskami nunap
inoggaavinik) aamma Australiami Aboriginalsinik (Australiami nunap inoggaavinik)
pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanermi kulturikkut kinaassuseq aamma
ogaluttuarisaanermi kingornussat salliutillugit samminegaqqipput (Andersen et al., 2017).
Ajornartorsiutaasumik pinngitsuuisiinnaajunnaarsimanerup kingorna ingerlariaqginnissamut
pingaarutillit tassaapput Utoggartanit ikiornegarneq, aamma inuit ataasiakkaat inuttut aamma
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kulturikkut kinaassusiisa piorsarnegagginnissaat. Sumiiffinni inuiaqatigiit ilaanni imigassamik
aalakoornartortalimmik siusinnerusukkut pinngitsuuisinnaajunnaaggasimasut kulturip
tammannginnissaanik akisussaaffimmik tigusillutik maligassiuisutut nittarsaanneqarput
(Matamonasa-Bennett, 2017).

Sumiiffinni inuiagatigiinni aanngajaarniutinik ajornartorsiutaasumik atuinermik pitsaaliuineq
paasissutissiinertalimmik sammisassaqartitsinerit aamma imigassamik aalakoornartortalimmik
ilaganngitsumik nuannersumik sammisagartitsinernik nittarsaassinernik ilallit
susassaaleginaveersaataallutillu inuunermi akisussaaffimmik tigusinissamut
nakusassaataasinnaapput (Jainullabudeen et al., 2015; Komro et al., 2017). Aanngajaarniutinik
atuinermik katsorsaanermi sumiiffimmi inuiagatigiinnik samminniffiusunik misissuinerit arlallit
aammattaaq takutippaat, sumiiffimmi ataatsimoornermik aamma pegataanermik misigisimaneq
inuunermi akisussaaffimmik tigusinissamut tunngatillugu periusiusut sunniuteqarluartut (Etz et al.,
2012; Whitesell et al., 2012; WHO, 2006).

Nalunaarusiaq una

Nalunaarusiami matumani siunertarinegartoq tassaavoq, innuttaasunik imigassamik
aalakoornartortalimmik, hashimik aamma aningaasanoornermik ajornartorsiutilinnik
katsorsaanermi Allorfimmi katsorsaasut aamma katsorsaavinni agqutsisut akornanni misilittakkanik
misissuinissaq. Qulaani nassuiarneqartutut Allorfimmi katsorsaanermi periuserineqartoq immikkut
kulturimut tunngasuunani inuk aallaaviginegarpog. Nunat inoggaavisa akornanni
aanngajaarniutinik atuinermik katsorsaaneq pillugu misissuinerni allani takunegarsinnaavoq,
sumiiffimmut aamma kulturimut atatillugu pegataatitsinermut tunngatillugu suut pitsaanerunerannut
tunngatillugu assigiinngitsunik misilittagagartogartoq. Taamaattumik Allorfimmi katsorsaasut
misilittagaannik uagut misissuinerput misissuinernut taaneqareersunut atatillugu
atagatigiississavagut.

Misissuineq una 2022-mi aamma 2023-mi suliarinegarpoq, aamma Allorfiup aamma Syddansk
Universitetimi Innuttaasut Peqqgissusiannik llisimatusarfiup akornanni pilersaarusiornegarlunilu
sulegatigiissutigalugu suliarinegarluni. Suliniutip suliarinegarnera, ingerlanera aamma inerniliussat
nalunaarusiornegarnerat Innuttaasut Peqggissusiannik Ilisimatusarfimmit agunnegarlunilu
suliarinegarpog.

Nalunaarusiami paasissutissat suliarineqgarnerannut aamma misissoqgissaarnegarnerannut
periutsit atornegartut siullertut nassuiarnegarput. Tamatuma kingorna inerniliussat
tulleriinnilersornegarnerat innuttaasut katsorsartinnermi agqutaat malillugu saggummiunnegarput,
katsorsartinnissamut pissutaasut, innuttaasup aamma katsorsaasup akornanni naapinneq,
katsorsartinnerpiaq, katsorsartinnerup kingorna ikorfartuineq aamma katsorsartinnerup kingorna
iliuutsit aallunneqarlutik. Tamatuma kingorna inerniliussat nunat inoggaavisa akornanni
pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanernut atatillugu misissuinernut allanut
atagatigiissinneqarput, aamma egqumaffigisassat arlallit sagqummiunneqarlutik.
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2 Periuseq

Nalunaarusiami matumani inerniliussat Allorfiup llulissani, Sisimiuni, Qagortumi, Aasianni aamma
Nuummi katsorsaasuinik qulinik, kiisalu katsorsaavinni aqutsisuinik arfinilinnik, najogqutaqgarluni
inunnik ataasiakkaanik apersuinernit tunngavegarput. Taamaattumik misissuinermi katsorsaaneq
katsorsaasunit isigalugu taamaallaat sagqummersinnegarpog. Atuisut isiginninnerannik
misissuineq aallartinnegarpoq, naatsorsuutigineqgarlunilu 2024-p aallartinnerani
naammassinegassasod. Apersuinerit ilisimatusarnermi ikiortinit, imaluunniit
studentermedhjeelperinit, marluinnik ogaasilinnit, piffissami 2022-p upernaavaniit 2023-p
upernaavanut ingerlannegarput. Apersuinerit ogaatsit apersorneqartup atorusunnerusai atorlugit
ingerlannegarput. Paasissutissanik pissarsiffiginegartut tamarmik suliniut pillugu paasissutissanik
tuninegarput, aamma pegataanissamut akuersinermut uppernarsaammik atsiortinneqarlutik.
Apersuinerit immiunnegarput, allaganngortinnegarlutik aamma sammineqgartut malillugit
programmimut Nvivo-mut koderneqarlutik. Apersuinerit nalunaarusiami atornegartut tamarmik
kinaassutsimik ersersitsiviusinnaajunnaarlugit suliarineqarput. Suliniut Kalaallit Nunaanni
llisimatusarnermi lleqqorissaarnissamut Ataatsimiititaliamut nalunaarutigineqgarlunilu
ataatsimiititaliamit tassannga akuersissutiginegarpoq.

Apersuinerni apersuinermut najoqqutaq, suliniummi ilisimatusartunit suliarineqgartoq,
malinneqarpog. Katsorsaasunut aamma katsorsaavinni aqutsisunut apersuinermi najoqqutat
assigiinngitsut atorneqarput. Taamaattoq apersuinermut najogqutani taakkunani apeqqutit
ataasiakkaat kisimik allaanerussutaapput. Apersuinerni katsorsaanerit salliullugit sammineqarput —
tassunga ilanngullugit katsorsaanerup iluani sammisaqartitsinermik, innuttaasup
katsorsarnegarnermi ingerlaneranut neriuutaanut, katsorsartereernerup kingorna gisuariaatinut,
katsorsartinnerup iluatsilluarnissaanut, katsorsartereernerup kingorna iliuusissatut pilersaarutinut
iL.il tunngatillugu sulinermi suliassaqarfiup iluani aamma inuttut piginnaasat. Katsorsaavinni
agutsinut apersuinermi najogqutami aammattaaq apeqqutit aqutsinermut tunngasut ilaatinneqgarput
— tassunga ilanngullugit aqutsisuunissamut kajumissusegarneq, kiisalu sulinermi nalegartitat.
Apersuinermi najogqutat marluk tamarmik Allorfiup katsorsaanermini periusaanik aamma
katsorsaanermik aaggissuusseriaasianik tunngavegarput.

Apersuinerit katsorsaasut aamma katsorsaavinni aqutsisut misilittagaannik, aamma innuttaasunik
pinngitsuuisinnaajunnaarnermik Allorfimmi katsorsartittunik suliagarnerannik paasisaqarfiupput.
Inunnik ataasiakkaanik apersuinerni pitsaagqutaasoq tassaavoq, inuit ataasiakkaat inuunermik
paasinninnerannik aamma misilittagaannik, kiisalu inuit ataasiakkaat qanoq eqqarsartarnerannik,
ogaluttarnerannik aamma ajornartorsiutinut aalajangersimasunut tunngatillugu
tunngavilersuisarnerannik taakku pasiniaalluni misissuinernut immikkut naleqquttuugamik (Kvale,
2009 & Tanggard L, Brinkmann S. 2020).

Nalunaarusiap inerniliussanut immikkoortuani issuaanerit katsorsaasup imaluunniit katsorsaavimmi
agutsisup ogaaseqaatiginerai nalunaarneqanngillat. Issuaanerit toqgaannartumik nutsikkat danskit
ogaluttarnerannut nalegqussarlugit suliarineqarput.

Misissueqqgissaarneq
Paasissutissat immikkoortiternegarnerinut aaqqgisuunnerinullu misissueqqgissaarnermut
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programmi NVivo atorneqgarpoq, tamannalu ataatsimut isigalugu misilittagaalersimasunik
takutitsiffiuvoq. Programmi atorlugu ogaatsit immikkoortui sammisat iluini
kodernegarsinnaasunngorput (ogaatsip atornegaqggaarfianit immikkoortinnegarnera), tamatuma
kingorna paasissutissat nutaamik, soorlu immikkoortut pingaarnerit tunngavigalugit,
katitegginneqarlutik (ogaatsip immikkoortinneqartup atoqginnegarnera) (Kvale & Brinkmann, 2015).

Ogqaatsip atornegaggaarfianit immikkoortinnegarnera aamma atoqginneqgarnera tulleriissaakkamik
killiffiit tallimat atorlugit pivoq:

Killiffik 1-imi immiussat allannegarsimasut atuarneqarput, taamaaliornikkut apersuinerit
ataatsimut isigalugit takusinnaanngorlugillu paasisinnaanngorlugit.

Killiffik 2-mi paasissutissat aaqqgissuunneqgarput, immikkoortut suliamut tunngassutilimmik
isumagartitsisut nassaarineqarlutillu immikkoortiterneqarlutik. Tamatumani allaaserisap
ogaasertaanut isumalersuinnginissaq suli eqqumatffiginegarpog.

Killiffik 3-mi immikkoortitikkat nassaarineqartut tunngavigalugit immikkoortut suliamut
tunngassutilimmik isumaqartitsisut misissorneqarput, kiisalu taakku ilaat
ataatsimoortinnegarsinnaanersut nalilersornegarlutik. Immikkoortut suliamut tunngassutilimmik
isumagartitsisut nassaarineqartut tunngavigalugit sammisat/kodet pingaarnerit aalajangerneqarput
(tabeli 1-i takuuk).

Killiffik 4-mi Allorfimmi katsorsaanermik paasinninneq pillugu issuaanernik tulluartunik toqgaaneq
pivog. Issuaanerit taakku katsorsartinnerup aallaggaataaniit naammassinissaata tungaanut
takutitsiffiusumik ogaluttuarnertut ataatsimoortinnegarput.

Killiffik 5-imi apersuilluni misissuinermit inerniliussat nunat inoggaavisa allat akornanni
pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaasarnermut sanilliullugit nalilersorneqarlutillu
ataqatigiissinnegarput.

Koderinerup ingerlannegarnerata nalaani suleqatigiinneq misissueqgissaarluni suliap
atagatigiinnissaanut, erseqgissuunissaanut aamma paasiuminartuunissaanut iluaqutaasinnaavoq,
aamma koderinerup tutsuiginassusianik aamma ataqatigiinneranik qulakkeerinniffiulluni (Cornish et
al., 2013). Paasinninnerit aamma nassuiaatit imminnut assortuussinnaasut
ogaluuserisinnaajumallugit, kingornalu ataatsimoorussamik paasinninneqg angusinnaajumallugu
apersuinerit itisilerlugit misissoqqgissaarneqarneranni killiffiit siulliit sisamat nalunaarusiami
allaaserinnittunit marlunnit ataatsimoorluni misissornegarput. Allaaserinnittut pingajuat killiffinni 2-
miit 5-imut peqgataavog. Taamaalilluni misissueqgissaarneq sulegatigiissutigalugu suliarinegarpod,
taamaaliornikkut misissueqgissaarnermi isiginninnerit aamma nassuiaasiornerit
pitsaanerulersinnegarlutik, aamma isiginninnerit assigiinngitsut aqqutigalugit suliap ingerlanerani
nutaanik isumassarsinissamut periarfissarsiffiusumik.

Koderinermi pingaarnerutitat Koderinermi pingaarnerutitat tullii
Katsorsaasup tunuliaqutaa
Katsorsaanerup aaggissuussaanera Katsorsartereernerup kingorna iliuusissatut
pilersaarut
Pitsaaluineq
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Utegattaarneg/katsorsarteqqittut

Innuttaasup tunuliagutaa
Innuttaasut unammilligassaat Atassuteqarfiit
Nalilersueqatigiinneq

Sulinerup nuannernerpaartaa

Katsorsartereernerup kingorna Katsorsaasoq
Innuttaasoq
Ataatsimut isiginnilluni periusegarneq Atuinermut pissutaasut

Suna atorsinnaava

Allorfik, illuatungaani katsorsartinnissamut
periarfissat allat

Katsorsartinnermi kajumissuseq
Innuttaasumik naapitsineq Allorfik ikiortissatut
Isummiuteriikkat

Allorfik pillugu takorluukkat

Atortussanik naleggussaaneq
Katsorsartereernermut ikaarsaarneq
Sulinermi unammilligassat
Allorfimmik ineriartortitsineq
Nalegartitat

Tabeli 1

3 Sullinnegartussatut
siunnerfiginegartut aamma
Allorfimmut saaffiginnittarnermut
pissutaasartut

Aallarniummi innuttaasut Allorfimmik atuisut inoogataanikkut aningaasaqarnikkullu ilisarnaataat
assigiinngitsut nassuiarnegarput. Aammali kikkut Allorfimmut saaffiginnittarnersut katsorsaasunut
aamma katsorsaavinni aqutsisunut apeqqutigivavut. Amerlanerit akissutigivaat, innuttaasut
inuiaqgatigiinni inissisimaffinni tamaneersut pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsarneqartartut.
Tassaasinnaapput innuttaasut gaffasissumik atorfillit aamma isumalluutinik amerlasuunik pigisallit,
kisiannili aamma tassaasinnaallutik innuttaasut suliffegarnatillu isumalluutinik annikitsunik pigisallit.

Kikkulluunniit saaffiginnittarput! Tassaasinnaapput pisortani imaluunniit namminersortuni
aqutsisut, tassaasinnaapput angerlarsimaffeqanngitsut, sumi tamaani sofami sinittartut,
angerlarsimaffeqanngitsut unnuisarfiini sinittartut, imaluunniit Brugsenimi pisiniartitsisoq.

Imigassamilli aalakoornartortalimmik annertuumik atuisuugaluarlutik Allorfimmut saaffiginninneq
ajortut pillugit apersornegartut ilaat ataaseq assersuusiorpog:
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Tamarluinnarmik saaffiginnittarput — takkunnerli ajortut tassaapput danskit
sanaartornermik suliallit, naak imigassamik aalakoornartortalimmik
imertorujussuugaluarlutik.

Innuttaasut Allorfimmut saaffiginnittartut tassaasinnaapput aangajaarniutinik atuisut, imaluunniit
aanngajaarniutinik atuisunut ganigisaasut.

Allorfimmut takkuttartut assigiinngitsorujussuupput. Taakku tassaasinnaapput atorfillit,
gaffasissumik atorfeqartuusinnaapput, imaluunniit suliffissagaratilluunniit
angerlarsimaffeganngitsuusinnaallutik. Uanga ogartarpunga siammasissorujussuusut.
Kikkuusinnaappulluunniit. Tassaasinnaapput aanngajaarniutinik atuisunut ilagutaasut.
Qanigisaasut aamma sullittarpavut.

Katsorsaasup ataatsip ogaatigivaa, assersuutigalugu anngajaarniutinik atuisumik meeragarluni,
angajoggaagarluni imaluunniit inoogategarluni sakkortusinnaasog. Taamaattumik innuttaasunut
aanngajaarniutinik atuisunut katsorsaanissamik taamaallaat negeroorutegartogarneq ajorpoq,
aammali aanngajaarniutinik atuisumut ganigisaasunut negeroorutegartogartarluni. Qanigisaasut
amerlasuut artorsarput, aamma ganoq iliornissaminnik nalornillutik. Qanigisaasutut ganigisaasut
allat pegatigalugit Allorfimmi ilinniartitsinermut pegataasogarsinnaavoq, aammali inuttut
ataasiakkaatut negeroorfigineqarsinnaalluni. Pinngitsuuisinnaajunnaarneq sunaanersog, aamma
ilaqutariit tamakkerlugit ganog sunnertarnerai pillugit ilinniartitsisogartarpog.
Pinngitsuuisinnaajunnaarsimasumut ganigisaagaanni misigissutsit sakkortuut misigineqartartut
ogaluuserinissaannut pegataasut periarfissinneqgartarput. Pegataasut sungiusaatinik
suliagartinneqarlutillu suleqatigiinni aamma sulisinnegartarput (Allorfik, 2020c).

Innuttaasut Allorfimmut saaffiginnittarnerannut pissutaasut assigiinngitsuusinnaapput. llaat

kommunimit, imaluunniit pisortat ingerlatsiviinit allanit innersuunneqgarsimasuusinnaapput, aamma

allat namminneq iliuusegarnermikkut namminneq saaffiginnissinnaallutik.

Innuttaasut assigiinngitsorujussuupput. Taakku tassaasinnaapput kommunimit
innersuunneqarsimasut, imaluunniit naartusut Siusinaartumik lliuusegarnermit
innersuunneqarsimasut. Marluullutik aanngajaarniutinik atuisuugaangamik sapinngisamik
aappatik ilagalugit aggerusuttarput. Aamma inuusuttut ilinniarnertuunngorniarfimmi
ilinniartut aamma atuartut maanga aggertarput. Assigiinngitsorujussuupput. Innuttaasut
maaniittut amerlanngitsut ingerlalluartuullutillu ilinniagagarsimasuupput. Amerlasuutigut
taakkuusarput naammassiaartartut, atortussaminnik annikitsunik taamaallaat
pisariagartitsisaramik. Isumaginninnikkut ikiortariagalernissamik pisariagartitsisuunatillu
unammilligassaqgartuunngillat, imaluunniit ilinniagagarsimasuullutik. Kingulliullugit
taanegartut amerlanerpaapput.

Ikiorneqarusupput, “ikiortariaqavippunga”. Aamma... inuit aggerlutik ima oqartut aamma
nalaattarpavut: "Aanngajaarniutinik atuinermik ajornartorsiuteqanngilanga, kisianni
oqaloqateqarnissara pisariaqartittorujussuuara”. Aap, kisianni maani taamaaliorsinnaanngilagut,
kisianni inuit itigartissallugit ajornakusoortarpoq.

Inuit Allorfimmut saaffiginnittarnerannut pissutaasartut assigiinngitsut, aamma inuup
katsorsarnegarnissaminut kajumissuseqarneranut inuk katsorsartinnissamut
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innersuunnegarsimanersoq, imaluunniit nammineq iliuusegarnermigut saaffiginninnersoq
apegqutaasorujussuusoq pillugit issuaanermi ataaniittumi katsorsaasoq ataaseq ogaluttuarpog.
Aamma Allorfiup pitsaasumik ogaluuserineqartarnera, aamma pitsaasumik ogaluuserineqartarnera
pillugu inuit saaffiginnittarnerannut amerlasuutigut pissutaasartoq nassuiarnegarpoq. Pisuni allani
saaffiginninneq pisinnaavoq, innuttaasup ogalogateqgarnissaminut taanna saaffissatuarimmagu.

Katsorsaaneq pitsaasorujussuusoq ilaasa tusartarpaat: “Taassuma ogaluttuuppaanga
Allorfik iluartorujussuusoq”, “Taassuma ogarfigivaanga, Allorfimmut saaffiginninngikkuma
nammineq tamaannaatissallunga”. Tassaasinnaapput ilaquttat, ikinngutit imaluunniit
suleqatit Allorfimmik innersuussisut. Imaluunniit aamma suliffimminnit imaluunniit
ilinniarnertuunngorniarfimmit innersuunnegarsimasuusinnaapput. Aasianni innuttaasut
tusartakkatik naapertorlugit ikinngutitik aamma ilaquttatik kajumissaartarpaat:
“Takussavat, peqgissiminavianngilatit, iluartorujussuuvoq”.

Katsorsaasup ataatsip ogaluttuarivaa, pitsaasumik tusaamaneqarneq suliffeqarfinni
aalajangersimasuni ganog siammarsinnaanersod, aammalu piffissap ilaani suliffegarfimmit
ataatsimit amerlasuut aggertarnerannik kinguneqartarluni:

"Taakaniinnikuuvunga, iluartorujussuuvoq.” Taava inuit tassanngaanniit takkussuuttarput,
soorlu taxartartut. Taava taxartartut piffissami aalajangersimasumi maannartarput.

Allorfimmi katsorsartinneq siusinnerusukkut kanngunartutut isiginegarsimagunarpog, aamma
allanut ogaatigissanagu atornegartarsimassagunarluni, massakkulli aanngajaarniutinik atuineq
pillugu ogaluttuarnissaq nalinginnaaneruleriartorpoq.

Innuttaasut Allorfimmut saaffiginnittartut amerlanersaat aanngajaarniutinik atuinermik
ajornartorsiutegartut, aamma inuunerminni arlaatigut allannguinissamik kissaateqartartut
katsorsaasut arlallit ogaluttuarivaat. Taakku nassuiaapput, innuttaasut ilaat aanngajaarniutinik
atuinermik ajornartorsiuteganngikkaluarlutik saaffiginnittartut, kisiannili ogalogategarnissamik
kissaateqarlutik, imaluunniit inuttut ineriartornissaminnut ikiorneganissamik kissaategarlutik
saaffiginnittarlutik.

Inuttut ineriartornissamik kissaateqgarlutik aggertartut aamma naammattoortarpavut.
Kisiannili innuttaasut aanngajaarniutinik atuineq ajortut, ogalogateqgarnissamilli
kissaateqarlutik saaffiginnittarnerat qaqutigoorpoq.

Innuttaasut Allorfimmut saaffiginnittartut ilisarnaatigikkajuttarpaat amerlasuut meeraanerminni
ajornartorsiutegarsimallutillu sakkortuunik misigisigisagarsimasarnertik.

Innuttaasut arlallit meeraanerminni ajornartorsiuteqarsimasuusarput. Taakku
sakkortuunik misigisagarsimallutik kingunerlutsisut, aamma meeraanermi misilittakkatik
ingerlatiinnarlugit inooriaatsimik ingerlatitseqqgiinnarsimasuupput. Soorunami aamma
ingerlalluartunik ilagarput, taakkulu katsorsassallugit ajornannginnerpaajupput. Kisianni
meeraanerminni nuanninngitsunik aamma sakkortuunik kingunerluuteqartitsisinnaasunik
misigisagarsimasut amerlanerpaajupput.
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4 Innuttaasumik naapitsineq

Innuttaasunik naapitsinermi suna namminerminnut pingaarutegarnersoq, aamma tamanna
innutaasumut, taassumalu katsorsartinnerata ingerlaneranut ganog pingaarutegarnersoq pillugit
katsorsaasut aamma katsorsaavinni agutsisut misissuinermi aperinegaraangamik tamarmik
innuttaasumik naapitseriaaseqarnertik eqgarsaatersorfigalugulu isumagarfigisarpaat.
Amerlanerpaat aallaggaataaniilli pitsaasumik attaveqarnissartik pingaartippaat. Katsorsaasup
aamma innuttaasup akornanni atassutegarneq toqgissimanermik aamma tatiginninnermik
tunngaveqgassaag. Tatiginninnermut aamma ilaavoq, katsorsartinnerup ingerlanerani
ogaloqgatigiissutiginegartartut pillugit tatigeqatigiinneq.

Pingaarnerpaaq tassaavoq, attaveqarnissaq aamma pinegartup tikilluagqusaasutut
misigisimanissaa. Katsorsaasutut tatiginartuusariagarpoq: "Toqgisisimanartumiipputit”,
aamma innuttaasut uloriananngitsumiittutut misigisimalersinneqassapput. Taakku
misigisimasinnaassapput namminneq pineqarlutik. Tikilluagqusaasutut
misigisimassapput.

Aallartikkaangama immitsinnut tatigeqatigiinnissarput, aamma uanga taakkununnga
tatiginartuunissara uannut pingaaruteqartartorujussuupput. Ogaloqgatigiissutiginegartut
allamut ingerlagginnavianngitsut erseqgissartuaannartarparput. Ogaluttuarisimasatik
allami tusassallugit annilaangagissanngilaat.

Naapinnissaat pingaaruteqarpoq, paasineqarlutik misigisimanissaat, aamma
inussiarnersuunissaq nalilersuerpalaartuunnginnissariu, isumassuerpalaartuunissagq,
inuup iluamik perusulluinnaraatik malugissagaat. Inuk taamaattoq naapikkaanni taava
aamma takkuteqqikkusunnarsisarpoq.

Paasinninneq agqutigalugu innuttaasumik naapitsineq ganoq pingaaruteqarsinnaatiginersoq allat
sammivaat. Kalaallit Nunaanni sumiiffinni amerlanerpaani ilimanaategartorujussuuvoq,
katsorsaasup Allorfimmi katsorsartittut arlaatigut ilisimasaqarfigissagai. Tamanna katsorsaasumut
aamma innuttaasumut ileqqorissaarnikkut arlalitsigut akunnattoorutegarnermik
kinguneqarsinnaavoq. Katsorsaasoq ataaseq tamatumunnga ganoq periusegartarnerluni
ogaluttuarpoq:

Isummersoreersimasogassanngilag. llaannikkut ilisarisarisimasatta ilisarisimasai
takkutttarput, isummiussereersimannginnissarlu uannut pingaarutegarpog.
Katsorsaasutut isummersoreersimanngitsutut inissisimanngikkutta innuttaasorlu
sulegatigiinnerput kipusoorsinnaavoq. Taava attavegagatigiinneq allaanerulersinnaavoq.

Attavegarneq pilersinnegartoq, aamma innuttaasumut pitsaasumik atassuteqarneq innuttaasup
siullermeerluni takkunnermi kingorna takkuteqgissanersoq pillugu pingaarutegartoq katsorsaasoq
ataaseq ogaluttuarpoq. Taamaalilluni sukkasuumik innuttaasumut pitsaasumik atassutegarnermik
pilersitsineq innuttaasup takkuteqqgikkusussianut sunniuteqartarpog, aammalu innuttaasup
katsorsartinnerminik ingerlatsiinnarnissaanik ilimanaat annertunerulersarluni:
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Siullermik, aappassaanik, pingajussaanik oqalogatigeereernerup kingorna innuttaasup
takkuteqginnissaanut, imaluunniit takkunnissani pingaaruteqartoq isumagartuarnissaanut
attavegarneq pingaarutegarpoq. Pingaaruteqarpog innuttaasut malugisinnaassagaat
illumi maani ajunngitsumik perusukkivut, aamma ikiorusukkivut.

Innuttaasup aamma katsorsaasup akornanni tamakkiisumik tatigeqatigiinneq pigineqanngippat
innuttaasoq aanngajaarniutinik atuinini pillugu sallusinnaavoq, taanna isumagassammat
katsorsaasup naatsorsuutigigaa katsorsartittup atuinini annikillisissagaa, imaluunniit unitsivissagaa.
Tamanna katsorsaanerup sunniutegarnissaanut akimmiffiusinnaasutut nassuiarnegarpog.

Innuttaasumut ajunngitsussag neriuutigisarparput, kisianni sapaatip akunnerata
naanerani imigassamik aalakoornartortalimmik imersimappat taava aamma
paasisinnaavarput tamanna pisimammat, tamannalu aamma ajunngilag. Taava
tullissaanik allamik misiliissaagut. Kisianni innuttaasoq tamanna pillugu
ilerasuutegarsinnaavod: “Oqaloqgatigiittarluta sapaatit akunneri pingasut ingerlareerpugut,
ajunngitsumik ingerlaruttortoq nakkaqqgippunga”. Taava taassuma atuiunnaavinnissani,
imaluunniit atuinerminik appariartitsinissani Allorfiup naatsorsuutigigaa isumagarnini
pissutigalugu tamatuma kingorna sallusassappat iluatsittumik katsorsaanissaq
ajornakusuussaag.

Tatiginninneq pingaarutegartuusoq apersuinermi allami aamma nassuiarnegarpog, aamma
innuttaasoq aanngajaarniutinik atuinini pillugu katsorsaasumut unneqqgarinngippat innuttaasup
ikiornissaa, aamma pitsaasumik atassuteqarnerup pilersinnissaa ajornakusoorsinnaapput:

Innuttaasup suleqatiginnikkusussusia annikikkaangat ajornakusoortarpoq. Tamanna
uanga ‘ingerlatanni’ misigineq ajorpara, kisianni naak katsorsartikkaluarlutik
aalakuuginnavissunik, imaluunniit hashimik suli pujortartartunik nalaassisinnaasarpugut,
aamma tamanna pillugu sallusartunik. Tassani imminnut unneqgariffiginnginnerat aamma
pinngitsuuisinnaajunnaaqqganertik iliuuseqarfigissallugu piumassuseqanngitsut
takunegarsinnaalersarpoq.

Innuttaasup katsorsartinnermi sunniutegarnissaa angusinnaassappagu inissagartitsinissaq
pingaarutegartoq nassuiarnegarpog, innuttaasoq toqgissisimanermik misigisimalersillugu taamalu
ogaloqatigiinnerit ajornakusoortut aamma misigissutsinik attuisinnaasut ammarfigisinnaanngorlugit.
Aammattaaq arlalinnit nassuiarneqarpoq, inip katsorsartiffiusup toqqgissisimanarnera
katsorsartinnerup ingerlanerani katsorsaasup aamma innuttaasup akornanni
ammagatigiinnissamut aamma sulegatigiinnissamut pitsaasumik tunngaviliisartoq. Arlallit
aammattaaq nassuiaapput, innuttaasup naligalugu naapinnissaa, aamma pinegartoq
nalilersuerpalaartumik pissusegarfiginagu naapinnissaa pingaaruteqartoq:

Sulegatigiinneq pilersittarparput, taamaaliornikkut innuttaasoq toqgissisimasutut
misigisimallunilu katsorsaaviup ulorianartuunnginnera misiginiassammagu.
Maluginegarsinnaasarpoq uparuartornegarneq innuttaasumut
initoorujussuusinnaasartoq. Uparuartuineq maani atugaanngitsoq, illugiilluni
suleqatigiinnissaq pingaarutegartoq, kiisalu pinegartup atortussat pissarsiani
atorusunnerlugit imaluunniit atorusunnginnerlugit nammineq aalajangissagaa uanga
sapinngisamik erseqgissarniartarpara. llaat katsorsartillutik aallartereerlutik
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piareersimanngitsutut misigisimasarput. Pineqgartup tamanna piffissap ingerlanerani
misigippagu, taava pinegartoq ogarsinnaatitaavoq. Suleqgatigiinngitsugut pinegartoq
misigisimappat, aamma tamanna paasiuminaatsippagu, taava pinegartoq ogassaad,
taava uanga sulegatinnut ingerlateqqgissinnaaniassagakku.

Katsorsaasup aamma innuttaasup akornanni atassuteqarneq naligiilluni pissasoq arlallit aamma
ogaluttuarput:

Inuttut naligiittut naapittarpugut. Arlaannarpulluunniit aapparminit appasinnerulluniluunniit
gaffasinnerunngilag.

5 Katsorsaaneg

Allorfiup katsorsaaviini katsorsaaneq periutsit Ogalogatigiinneq kajumilersitsoq (MIl) aamma Inuup
nammineq imminut ajornartorsiutiminullu ganoq isiginninnera gitiutillugit katsorsaariaaseq (KAT)
pingaarnertut atorlugit ingerlannegartarpoq. Ml ilisimatusarnikkut tunngavilimmik
ogaloqgatiginneriaasiuvoq, allannguinissamut piumassuseqarnermik annertunerulersitsisartoq.
Oqalogatigiinnerup aqunnissaanut ogalogatiginneriaatsit paasinnippalaartut suliassagarfimmi
suliallip atortarpai, taamaalilluni inuk pingaarnertut pinegartoq allannguisinnaanermut tunngatillugu
nammineq eqgarsaatiminik aamma isumassarsiaminik ogaluuserinninnissaminut — aamma
takunninnissaminut - togqgissisimalissammat. Ml amerikamiumit tarnip pissusiinik ilisimasalimmit,
William Millerimit, 80-ikkut aallartinneranni siullermeerlugu nassuiarnegarpog, aamma
aallaggaammut atornerluisuunerup iluani inuit katsorsartinnissamik
akuersitinniarsareqgaanngikkaluarlugit kajumissuseqalersinnissaannut periutsitut
ineriartortinneqarluni (Haren & Foss). Ml apersuinermi periusiuvoq 'nammineq atortussaasivilik’,
kajumissusegalersitsinissamik sammisaqarfiusoq, aamma katsorsaanerit assigiinngitsorpassuit
ingerlannegarnerini- aamma nunarsuup ilarujussuani atorneqartartoq (Miller & Rose, 2009).
Periutsimi inuk aallaavigineqartarpoqg, aamma taamaalilluni katsorsaanerit ingerlannegarnerini
tamani inummut naleqqussarneqartarluni. Katsorsaanermi atortut aalajangersimasut aamma
ilaapput, katsorsaasut ataasiakkaat inuk katsorsarneqartoq pegatigalugu atortagaat, aamma
ogaloqgatiginnittarfiup avataani sammisassagartitsinerit assigiinngitsut ilaatinnegarsinnaallutik. KAT
katsorsaariaasiuvoq immikkoortunut assigiinngitsunut tunngasoq — tassunga ilanngullugu
assersuutigalugu Ml, tarnikkut nappaatinik aamma taassuma nassatarisaanik ajornartorsiutinik
ilinniarneq, aamma aarlerinartorsiornermi iliuuseqarnissamut periutsinik ilinniarneq. KAT-imi
eggarsaatit imaluunniit pissusilersuutit pitsaanngitsut imaluunniit pissarsiffiunngitsut
misissorneqgartarput, aamma eqqarsaatit, misigissutsit aamma timikkut malussarissutsit imminnut
sunniiveqatigiittarnerat pissusilersuutinut pingaarutilimmik ilanngunneqartarlutik (McHugh et al.,
2011).
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5.1 Katsorsartinnerup ingerlanneqartarnera

Katsorsartinnerup ingerlannegartarnera sapaatit akunnerinik qulinik sivisissusilik
nassuiarneqartarpoq, taamaalilluni katsorsaasut tamakkerlutik ogalogatiginninnerni tamani
susogassanersoq ilisimasarlugu, innuttaasoq journalinut- aamma nalunaarsuiffimmut ganoq
ilanngunneqassanersoq, qaqugukkut aappaasut aamma/imaluunniit ilaqutaasut katsorsaanermut
ilaasussatut qaaqgquneqassanersut il.il. Ataatsimut isigalugu katsorsartinneq ima
ingerlannegartarpoq:

Sapaatip akunnera 1 Aallarniutaasumik ogaloqgatigiinnerit, aamma
innersuunnegarnissag pillugu ogalogatigiinnerit

Sapaatip akunnera 2 Ogalogatigiinnerit kajumilersitsiffiusut

Sapaatip akunnera 3 KN-ASI, anguniagassamik oqaasertalersuineq aamma
suleqatigiinnissamik isumagatigiissusiorneq

Sapaatip akunnera 4 Happiness-kortit naapertorlugit pilersaarusiorneq, aamma
sammisassatut toqgagag siulleq

Sapaatip akunnera 5 Sammisaq alla, aamma
kommunimik/sulisitsisumik/assigisaanik ogalogateqarneq

Sapaatip akunnera 6 KN-ASI sapaatit akunnerinut arfinilinnut tunngasoq,
aamma sammisaq 3 aamma 4

Sapaatip akunnera 7 Aappariinnik ogalogategarneq, aamma sammisaq 5-i
Sapaatip akunnera 8 llaqutariinnik ogalogategarneq , amma sammisaq 6-i
Sapaatip akunnera 9 Aappariinnik ogalogategarneq, aamma sammisaq 7-i
Sapaatip akunnera 10 Inaarutaasumik ogalogatigiinneq, aamma

upalungaarsimanissamut pilersaarut

Naak katsorsartinnerup ingerlanissaa tamakkerlugu katsorsartinnissamut pilersaarummi
pingaarnermi nassuiarneqarsimagaluartoq innuttaasunut, Allorfimmi katsorsartittunut
ataasiakkaanut tamanut, katsorsartinnissamut pilersaarusiortogassaag. Inunnut ataasiakkaanut
naleqqussaaneq katsorsartinnerup iluatsilluartumik ingerlasinnaanissaanut pingaaruteqarpoq.
Katsorsaasut tamakkerlutik pilersaarut pingaarneq malillugu ingerlatsisarput, kisianni ganoq
maleqgissaarnegartiginersoq assigiinngissitaalaarpoq. Katsorsaasoq ataaseq ima nassuiaavod:
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Katsorsartinnissamut pilersaarut nutaag maleqgissaartalernikuuara.
Piffissagarfigileriasaarpara, taava taamaalillunga aamma soorlu atortuutivut
ineriartortissinnaavakka, aamma nalegqunnersut paasiniarlugu, aamma piginnaasat suut
uanga piginerlugit. Attaveqaqatigeeriaaseq assersuutigisinnaavara. Taanna uanga
immikkut soqutigisarivara. Atortuutivut aamma piginnaasavut innuttaasunut naleqquppata
taava ineriartortissavavut. Taamatut uanga suleriaasegarpunga. Periutsit innuttaasunut
nalegqussarneqartariaqarput, atorsinnaanngivissunik tunissanngikkutsigit.

Innuttaasoq katsorsartittog malillugu katsorsartinnerup ingerlaneri tamarmik inummut
ataasiakkaamut ganog naleggussarneqartarnersut katsorsaasoq alla nassuiaavoq:

Katsorsartinnissamut pilersaarut malitassarivarput. llaatigut aallaggaataaniit
naammassinissaata tungaanut malinnegartarpoq, aamma ilaatigut katsorsartinnerup
ingerlanerani pisoqartarpog, innuttaasup ogalogatigiissutigissallugit pisariagartitaanik.

5.2 Innuttaasup kajumissusegarnera

Innuttaasup ataasiakkaap inissisimaffia aamma kissaatai aallaavigalugit katsorsaasoq aamma
innuttaasoq peqatigiillutik sammisat aamma Killiffiit aalajangersimasut katsorsaanerup
ingerlanerani piffissani aalajangersimakannersuni angussavaat. Innuttaasup kajumissusiata
attatiinnarnissaa sulissutigineqartuartarpoq, aamma katsorsaasoq innuttaasup
pinngitsuuisinnaajunnaarsimanerminik, aamma ataatsimut isigalugu inuunermini
inissisimaffimminik isiginninneranik tusarnaarlunilu paasinninniartarpog, aamma innuttaasup
kajumissutsini aallaavigalugu aalajangiinissaanik aamma iliuusegarnissaanik ikiorlugu.
Taamaalilluni innuttaasup allannguinissamut kajumissusegarnera katsorsaanermi
tunngaviusarpog, aammalu tamanna pissutigalugu katsorsaasut apersuinermi tamannarpiaq
taakkartorpaat. Innuttaasup kajumissusegarnissaata pingaaruteqassusia katsorsaasup ataatsip
nassuiarpaa:

llannguinissamut annertuumik piumassusegaraanni oqilisaataasarpog. Qamani
(sakissaminut tikkuarpoq) aalajangersimagaanni: “Aanngajaarniutinik
atuisooqgikkusunngilanga”. Taama misigisimasut taakkuupput katsorsartinnermi
oginnerusumik alloriartartut.

llorlikkut gallikkullu kajumissusegarnerup ganoq assigiinngissuteqarnera katsorsaasut arlallit
apersuinerni nassuiarpaat. Assigiinngissut ilaatigut innuttaasup Allorfimmi katsorsartinnissaminik
ujartuinermini suut pissutiginerai apeqqutaasarpoq:

llaanneeriarluni innuttaasoq sinnerlugu tunniutinnangajanneq pisarpoq, kisianni tamanna
gaqutigut misigisarparput. Innuttaasoq allannguisariagarnermut killittarpoq,
taamaattumillu maanga saaffiginnittarluni. Suliffimminnit maannartut, imaluunniit
inoogatigisaminnit maannartitaasut — taakku kajumissusiat appariaategarsinnaasarpoq.

Inunnik isumaginnittogarfimmit innersuunnegarsimagaanni, taava taakku
iluatsinngitsuulersutut misigisimasinnaasarput, namminneq tamanna kissaatiginnginnera
pissutigalugu. Namminneq kajumissusertik tunngavigalugu takkuttut, taakku aamma
allaanerujussuusarput.

25



llorlikkut qallikkulluunniit kajumissusiunersoq isiginiartartorujussuuarput, amerlasuullu
qallikkut kajumissuseqartarput. Taakku tassaapput allanit aggertinneqartut. kommunimit,
imaluunniit inooqatigisaminnit, imaluunniit allanit: "Hashimik
pujortartarunnaarsinnaanngikkuma inooqatima gimassavaanga”. Taanna
takornartaanngilaq. Allaqarporli aamma allatut inuuneqarusulersimasunik. Aamma
taakkupput piuminarnerusartut. "Taama inuuneqarunnaarusuppunga. Takusinnaavara
uannut iluaqutaanngitsoq”. Ajornakusoornerpaat tassaasarput nakorsamit ima oqartunit
aggertinneqartut: “Imigassamik aalakoornartortalimmik imerunnaarnianngikkuit
toqqutigissavat”. Taakku artornartorujussuupput, imigassamik aalakoornartortalimmik
iminngikkunik inuunerat allamik imagannginnami. Puammikkut napparsimasunut
immikkoortortaq takuinnarsinnaavat, puammikkut kreefteqarlutik suli pujortartarput.
Taannapalaarsuaq pinngitsoorsinnaanngilaat. Pinngitsuuisinnaajunnaavissimasuupput.

Innuttaasup ilorpiamigut ganog issusia katsorsaasut arlallit pingaartippaat, tamannalu
innuttaasumit ogaatiginegaraangami isuma misigissuserlu assigiittuannanngillat. Allat
isumassarsiatsialattut isumagarnerat pissutigalugu innuttaasut allannguinernut
annertuunut piareersimanatik Allorfimmut saaffiginnikkaangamik kajumissutsimut, aamma
katsorsartinnerup naammassisinnaanissaanut, taamalu pinngitsuuisinnaajunnaarnermit
aniguinissamut pitsaanngitsumik sunniutegarsinnaavog. Katsorsaasut akornanni
misigisartagaq tamanna nalinginnaasuusoq issuaanerni matuma ataaniittuni
takunegarsinnaavoq:

Innuttaasut sivisuumik katsorsartereeraluarlutik gamani (sakissaminut tikkuarpoq)
aalajangivissimanngikkaangamik, aamma aalajangernertik
malugivissimanngikkaangamikku maaniinnerat iluatsinngitsuukkajuttarpoqg. llimagivara
ogaasiinnaanngitsumik misigissusiviunissaa pingaaruteqarluinnartuusoqg.

Utoqqgagq arlaleriarluni maaniittartoqg naammattoornikuuara, taassuma ganigisaasa
tamanna piumasarisimammassuk, tassanilu pinerit tamaasa asseqqgissaavanik
pisogartarpoqg. “Kiisami piareertutut misigigunarpunga.” Nammineq kajumissuseq
tunngavigalugu takkunnissaq pingaarutegartorujussuuvod.

Amerlanerit tunniusimasorujussuusarput — Allorfik tassaavoq angusagarfigerusutaat,
aamma allannguiniarlutik saaffigisartagaat. Maanga innersuunnegartut allaanerupput —
kajumissusiat qallikkut kajumissusiusarpoq. llorlikkut kajumissuserinngikkaat
maluginegarsinnaasarpoq.

Innuttaasup ilorlikkut kajumissusia gaffasinngikkaangat tamatuma angunissaa
katsorsaasut arlallit suliarigaangamikku ganoq iliortarnerlutik apersuinerni ogaluttuarivaat:

Innuttaasoq suliffimminit innersuunneqarsimagaangat, taava aperisarpugut.: “Suliffivit
s00q innersuuppaatit? Susogarnikuugami?”. Tamanna iserfigillatsiartarparput, taava
ogaluttuarisarparput innuttaasup katsorsartikkusunnerluni nammineerluni
aalajangissagaa. Tassanerpiaq innuttaasup kajumissusia qaffariaategalaartarpoq.
Aanngajaarniutinik atuisuunermi ajoqutaasut arlallit innuttaasup takusinnaagaangagu
iluaqutaasarpoqog. Taava taassuma atuisuujunnaarnissani, imaluunniit atuinerminik
appartitsinissani takorluulersarpaa, tassanilu innuttaasoq allannguinissaminik
kajumissusegarnerulersarpoq — ilorlikkut kajumissuseq tassarpiaavoq innuttaasumi
pilersinniarsarisartagarput.
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Tusaasinnaagaangatsigu gallikkut kajumissuseqartorujussuusut ilorlikkut kajumissutsimut
agqutissiuunniarsaralugit apeqqutinik arlalinnik apeqqutegartarpugut. Taassuma ilorlikkut
kajumissusegalersinnissaanut atortussat sorliit atorsinnaanerlugit ilisimasagarfigivarput.
Nalunngilarput taanna iluaqutaasartoq.

Katsorsaanerup aallartinnerani kajumilersitsiniarluni oqalogatigiinneq pinerusarpoq,
taava malinnaajunnaarpata, imaluunniit eqgarsarpata: "Aaah — ilumut
taamaaliorusuppunga?” imaluunniit immaga uannut pingaaruteqarpallaanngillat,
taamaattumik unitsiinnassavara”, Taava uteqqgittogarsinnaavoq, imalu ogalogatigiilluni:
"Okay, sunaana taava — aallaqqaaterpiaani ogalogatigiissutigisinnaasimasarput?” Taava
taanna piffissap ingerlanerani atorneqarsinnaavoq, malugisinnaagaanni susogarnissaa
soqutigivallaanngikkaat.

Pisut ilaanni, innuttaasup kajumissusia annertuallaartinnagu katsorsaasoq
kajumissusegalersitsiniaalluni misiliisinnaavoq, Killilersuutinut taarsiullugu innuttaasup
nukissagassusia sammillugu, taamaaliornikkullu innuttaasup allannguinissaminut
periarfissagarnera katsorsaasup takusinnaagaa takutillugu.

llaannikkut aamma eqqarsartarpunga, nukissat angisoorujussuit pigigaat takullatsiarsinnaallugit,
taamalu erseqqissisillugit. Nukik sagqqummersillugu. Oqaloqatiginnikkaangama aamma
nuannaarutiginnittorujussuullungalu uummaarittarpunga. Ingiinnarlungami bla bla bla.. .-
ginnarsinnaanngilanga, tassa aamma imaattariaqavipputit: ”Yes, tamanna sapinngilat,
takusinnaavara taamaaliorusuttutit”, ilaa?

5.3 Katsorsartinnerup ingerlanerani utersaaqginnissamut aarlerinaat

Innuttaasut Allorfimmi unitsitsinani sapaatit akunnerinik qulinik sivisussusilimmik
pinngitsuuisinnaajunnaarnerminnik katsorsarneqartarput. Tamatuma kingunerisaanik
katsorsartinnerup ingerlanera tamakkerlugu ulluinnarminni nalinginaasumiiginnartarput.
Taamaattumik innuttaasup ulluinnarisartakkaminit, imaluunniit peqgatigisartakkaminit
gimagukkallartarnera pineqanngilaq. Ataatsimoorfiit aamma peqatigisartakkat ilaat ilaaffigissallugit
ilaannut unammillernarsinnaasarpoq, taakkunani imigassaq aalakoornartortalik imaluunniit hashi
ilaasarmat. Innuttaasup pinngitsuuisinnaajunnaarnerminik katsorsartilluni aallartissimaneranut
atatillugu ilaat tapersersuivallaarneq ajorput. Innuttaasunut aanngajaarniutinik
atuinaveersaarnissaaq soog ajornakusoorsinnaanersod, aamma ataatsimoorfinni
aanngajaarniutinik gitiutitsiffiunngitsuni ilaalernissag ganoq unammilligassaqarfiusinnaanersoq
katsorsaasut arlallit ogaluttuarivaat:

Avatangiisit iperassallugit ajornakusoorsinnaavoq. Imaassinnaavoq aanngajaarniutinik
atuinaveersaarnerat gaammatip naanerani iluatsinngitsoortoq. llaannut
kulturinngorsimasutut ippoq: “Tallimanngorninngorpog, imerfissanngorpogq. Qaammat
naavoq, tusarnaartitsisoqarpoq, imissaagut”. Killilinissaq ilikkarsimanngikkaanni
nakkagqgittogaggajaasinnaavoq — pingaartumik akissarsiffinni, aamma avatangiisit
pilerisaarivallaaraangata.
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llaqutariit amerlanerpaartaat asasamik allannguiniarneranni tapersuisarput. llaatigut
aamma ilagutaasut aanngajaarniutinik atuisuusinnaapput, aammalu arlaatigut
namminneq ganog issutsiminnik takusaqarsinnaalersarlutik. Taava innuttaasoq
imigassamik aalakoornartortalimmik imertarunnaarnini imaluunniit pujortartarunnaarnini
pissutigalugit ilaquttaminit ginngasaarnegartutullusooq misisigimasinnaasarpog. Kisianni
amerlanerpaartaat unitsitsinerminni paasinegartarput, aamma ilaquttaminnit
paasineqartarlutik.

Katsorsaaneq unitsitsinani imaluunniit illogarfimmi allami, innuttaasup sumiiffimmi
najugagarfiginngisaani pisimanersoq apeqqutaalluni utersaaqgginnissamut aarlerinaatit
assigiinngitsorujussuusut katsorsaavimmi aqutsisoq ataaseq apersuinermi ogaluttuarpoq:

Takorloorsinnaavara katsorsartinnissamut sumiiffik najugarisaq gimallugu aallarnani
iluaqutaanerussasoq. Tamanna maani uagutsinnut pingaartuuvog. Innuttaasup
ulluinnarni inuunerminit aamma angerlarsimaffimminit aallarnani allannguineq pisarpoq.
Arlallit najugaqarfigisamik avataanut aallarlutik katsorsartikkiartoraangamik
atuisunngoqgittarput.

Innuttaasut ilaat katsorsartinnerminnik ganoq unitsitsisarnersut, kingusinnerusukkulli
katsorsartinnissamik negeroorummut uteqgittartut katsorsaavimmi aqutsisup ataatsip
ogaluttuarivaa:

Unitsitsisimasut gaammatit pingasut aamma arfinillit gaangiunnerini sianerfigisarpavut,
sooq takkuttarnerminnik unitsitsisimanersut paasiniaaffigalugit. Unneqarillutik pissutsinik
ogarsinnaasut unneqqgarinnerat pillugu qutsavigisarpavut, oqgarfigalugillu:
"Saaffiginneqqginnissannut periarfissaqartuaannarputit”. Tamanna paasigaangamikku ilaat
uteqgqittarput aallarteqqittarlutillu. Taakku gaammatit pingasukkaarlugit aamma
gaammatit arfinilikkaarlugit malittarinninnerit unitsitsisimasut uterteqginnissaannut
iluaqutaasartorujussuupput. Sooq unitsitsinerlutik ogaluttuartunik nalaatagarnikuuvunga,
aamma aallarteqgeriarlutik naammassinnittunik.

Innuttaasut inuusuttut katsorsartittut aanngajaarniutinik atuerusunngikkaangamik
ataatsimoorfinni sungiusimasaminni inissaqartitaanissartik immikkut
ajornakusoortissinnaasaraat katsorsaasut aamma katsorsaavinni agqutsisut
apersorneqartut arlallit nalaattarpaat:

Innuttaasut ilaat ogaluttuarput, peqatigisartakkaminni imigassamik
aalakoornartortalimmik imegatigiinnissaq kisiat siunertaralugu pegatigiittarlutik.
Ataatsimoornissamut taanna periusiusarpoq. llaat ogarput, atuisuujunnaarnissartik
imaluunniit atuivallaarunnaarnissartik kissaatigisinnaagaluarlugu ikinngutiminnut
ogaluttuarsimallutik. llaasa tamanna peqatigisartakkaminnut nipituumik ogaatigissallugu
ajornakusoortittarpaat. Pingaartumik immaga inuusuttut akornanni gisuariaat
tassaasinnaavoq. "Sooq imertarunnaassavit? Pikkunaangaaravit. Taava
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angerlarsimaannalissaatit.” Pegatigisartakkanit allaanerunissaq immaga
ajornakusoorsinnaavoq.

Pingaartumik inuusuttut siusinnerusukkut peqatigisartakkamik akornanniissinnaanerat
ajornakusoortartoq nalaattarpara. Assersuutigalugu arlaat ataaseq
pujortartarunnaarsimappat, allat aamma tamatuminnga paasinnilersarput: "Uanga
immaga aamma unitsittariagaraluarpara.” Taava taanna peqatigiinnut
ilanngutiteqginniarlugu ganorluunniit iliuusegarsinnaasarput. Inuusuttut ataatsimoorfinnik
nutaanik nassaarnissaat ajornakusoortarpog.

Ataatsimoorfiit peqataaffigisartakkat suli atuisuuffiugaangata aanngajaarniutinik atuiunnaarneq
kiserliornartorujussuusinnaavoq. Katsorsaasut innuttaasup inissisimaffianut inissittarput,
innuttaasullu katsorsartittut pisuni taamaattuni ganoq misigisimasarsinnaanersut apersuinerni
ogaluttuaralugit:

Innuttaasut ilaannikkut maani ilinniartarpaat soorlu imigassamik aalakoornartortalimmik
iminngikkaluarlutik inuit allat akornanniissinnaallutik. Innuttaasut ilaannut tamanna
unammillernarsinnaavoq, aamma kiserliornartutut misigisimanarsinnaalluni: “Imigassamik
aalakoornartortalimmik iminngikkuma ganoq ilillunga taakku akornanniisinnaagama?”

Innuttaasoq katsorsartittoq ikinngutiminit magaasineqartarpoq, ogarfigineqartarlunilu:
"Sulerivit? Ataatsimoorluta imerpugut, qaaniarit.” "Naamik, imertarunnaarnikuuvunga.”
"Qaa, ataasituinnassaatit.” Tamanna amerlasooriarlunga misiginikuuara. Innuttaasoq
nukittuniarsarersuataartarpoq.

Katsorsartinnerup giterpaarnera katsorsaasunit arlalinnit immikkut taanegarpoq,
tassaasoq piffissaq innuttaasup ataatsimoorfinnut tunngatillugu aanngajaarniutinik
atuinermut atatillugu kiserliorneq pillugu isummersorfigisartagaat:

Pegatigisartakkanit illuarniarnissag aallaggaammut immaga
unammilligassaasinnaasarpoq. Aangajaarniutit avatangiiserisamiipput, aamma
kiserliornerujussuaq misiginegartarpoqg. Tamanna innuttaasut katsorsartillutik
aallartinneranni initoorujussuusinnaavog. Amerlasuunut tamanna sakkortusinnaavoq,
kisianni katsorsartinnerup giterpaarnerani arlallit allatut misigisimasarput: "N&, aamma
taama ajortiginngilaq”.

Katsorsartinnerup ingerlanerata giterpaarnerani ataatsimoorfiit aamma
unammilligassaasinnaasarput: "Suli kiserliortorujussuuvunga.”

5.4 Misigissutsinik gitiutitsineq aamma ajornartorsiutinik itinerusunik
suussusersiineq

Innuttaasup misigissutsiminik aamma gisuariartaatsiminik egqumaffiginnilernissaanik ikiornissaa
KAT-mut ilaavoq, tamatuma kingorna taassuma iliuuserisartagarisimasaanit allatut
iliorsinnaanngornissaa anguniarlugu. Katsorsartinnermut atatillugu ogalogatigiinnermi tamanna
ganog ingerlanneqarsinnaanersoq pillugu katsorsaasoq ataaseq assersuusiorpoq:
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Unikaallalluni ogartogarsinnaavoq: "Okay, una eqgarsaatigisimavat, taava ima iliorputit.
Allatut ganoq ilortogarsinnaava? Peqatigiilluta isumassarsiorsinnaavugut — alla
suusinnaava?” Arlaannik eggarsaatiginninneq gatsunneqarsimagaangat
unikaallassinnaanerput eqqumaffigisarparput; “Tassanngaanniit allanik ganorpiaq
periarfissagarpunga?”

Inunni ataasiakkaani misilittakkat, misigissutsit aamma gisuariaatit ganoq imminnut
atassutegarnersut katsorsaasup ataatsip nassuiarpaa, aamma atagatigiinnerup tamatuma
innuttaasumit namminermit eqqumaffiginegalernissaa pillugu katsorsaasutut ikiuunnissag:

Eqgarsaatit ogalogatigiissutigisinnaavagut; eqgarsaatitta timerput ganoqg sunnertarpaa?
Ullumikkut inooriaaserput ganoq sunniuteqartarpa? Avatangiisivut ganoq
sunniutegartarpat? Taama sakkortutigisumik atugagarsimagaanni taava misigisimasaq
sakkortooq tamanna amerlasuunut kamannguuttarpog. Inuit assigiinngitsumik
gisuariartarput, soorlu kamarujussuarnermik, angerlarsimaffimmi quujasaarinermik,
imaluunniit ajortumik pisogarnissaa pinngitsoortinniarlugu sapinngisartik tamakkerlugu
pikkorissuuniarsaralutik. Inuit matuminnga paasinninnissaannik ikiorsinnaavavut: Ok,
tamaattumiguna misigissutsikka pavungarsuagq Killittartut, imaassinnaavoq ajortumik
pisogarnissaa pinngitsoortinniarlugu, aamma imminut illersorniarlunga gimaasimasunga.
Misigissutsit aamma gisuariaatit iliuuseqgarfigisinnaajumallugit
takunegarsinnaasariagarput. Imminut giviarneg annernartarpoq, aamma imigassaq
aalakoornartortalik aamma hashi nipaallisaatitut gimaaffiginngikkaluarlugit annernartoq
misigalugu.

”

Katsorsaasut ilaat katsorsartinnerup nalaani ogalogatiginninnermi imminnut
assersuutigisarput:

Imminut atorsinnaasarpunga: "Paasisinnaavakkit, uanga nammineq
tassaniinnikuugama.” "Ima imalu iliorluni gaangernegarsinnaavoq, tamanna
ajornanngilag.” Isumaqgarpunga nammineq killiffiginikuusimasatta oqgaluttuarinissaa
sianigeqqissaartariaganngikkipput. Nalunngilara katsorsaasut amerlasuut namminneq
katsorsartinnikuusimasut, imaluunniit takuneqarsinnaasarpoq ajornartorsiuteqartut,
aamma katsorsartinnissamik pisariaqartitsisinnaasut.

Eqqgarsaatit aamma misigissutsit sammivigalugit innuttaasut
ogalogatiginnissinnaanerminnut tunngavii assiginngitsorujussuusut katsorsaasoq ataaseq
ogaluttuarpog. Taamaaliornissaminnut ajornakusoortitsinerusut tamanna
ilinniaqqaartariaqartarpaat:

Meeraanerminni atortussaminnik tuninegarsimanngitsut, aamma
ogalogatigiissutiginegarsimanngitsunik meeraanerminni sakkortuunik misigisaqartarlutik
aniguiniartarsimasut, suna ogaluuserineripput taakku paasinngippatigit,
suliarisinnaanngilavut. Taava eqgarsaataat aamma misigissussiat paasiniarlugit, aamma
imminnut malugisinnaanngortinniarlugit ikiorlugit tassanngaanniit aallartittariaqarpugut.
Tamanna taakkununnga annilaanganartuusinnaavoq, aamma arriitsuararsuarmik
ingerlasinnaalluni. Taamaattumik ilaanni innuttaasunut taakkununnga piffissaq

30



annertunerulaartoq atorfissagartittarpara. Piginnaasat taakku ineriartortinnissaannut
piffissagassapput.

Innuttaasoq tarnimigut nappaateqarnersoq gaqugukkut paasiniarnegarnissaa, aamma
gaqugukkut Allorfimmi katsorsaanissaq aallartissinnaanersoq nalileruminaassinnaavoq.
Isumalluutit piginegartut naammannginnerat pissutigalugu inuusuttut misissorneqarnissaat
amerlasuutigut ajornartoorfiullunilu unammilligassagarfiusartoq katsorsaasup ataatsip
ogaluttuarivaa:

Inuusuttut amerlasuut tarnikkut nappaateqarnermut tunngasutigut
misissorneqartariaqaraluartut naammattoortarpavut, tamannali pineq ajorpoq. Taava
katsorsaanitsinni peqatigisarpavut, uagulli tamatuminnga suliaqarnissatsinnut
ilinniarsimassuserput naammanngilaq. Aamma taamaaliortussaanngilagut, aammami
tarnip pissusiinik ilisimasalittut imaluunniit tarnimikkut nappaatilinnut peqqissaasutut
sulisussaanngilagut. Tarnimikkut nappaatilinnut suliassaqarfimmi sulialinnik
suleqateqartussaagaluarpugut.

5.5 Happinesskortit

Katsorsaanermi immikkoortoq pingaarutilik tassaavoq, innuttaasup inuunerminik aamma
katsorsarnegarnermi ingerlaneranik nammineq aalajangiisinnaanissaata qulakkeernissaa.
Soorluttaaq innuttaasoq pinngitsuuisinnaajunnaarnerminik katsorsartinnissaminut nammineq
kajumissusegartariagartoq, aamma innuttaasup katsorsartiinnassanerluni nammineq
aalajangerlugulu katsorsaanermi sammisat suut samminegassanersut aalajangeeqataaffigisarpai.
Tamatumunnga happinesskortinik taaneqartartut atornegartarput, taakku tassaapput kortit arlallit
assigiinngitsunik ogaasertallit, amma pinegartup nhammineq allaffigisinnnasaanik ilaat
ogaasertagaratik. Katsorsartinneq sapaatit akunnerisa pingasut missaannik ingerlareernerani
innuttaasoq happinesskortinik saqqummiiffigineqartarpoq (Allorfik, 2020b). Innuttaasup
kortit/sammisassat sammerusutani toggartarpai, aamma katsorsaasoq sulegatigalugu
katsorsartinnerup sinnerata ingerlanissaa pilersaarusiogataaffigisarlugu. Taamaalillutik innuttaasup
katsorsarnegarnerminik aalajangeeqataaffiginnissinnaasaatut happinesskortit tunngavittut
atorneqartarput:

Taanna, happinesskortit atorlugit katsorsartinnerup ganoqg ingerlanissaanik, suut
ogaluuserineqarnissaannik nammineq aalajangiisinnaaneq — iluatsilluartumik
ingerlanissamut iluaqutaarpasittorujussuuvog. Nammineq aalajangikkamut
erseqgissaataaqataasarpod: "Uunga killikkuit una ogalogatigiissutigissavarput”.
Nammineq pisariagartitat aallaavigalugit ogalogateqarnermik misigisimaneq immaga
iluatsilluartumik ingerlanermut ilapittuutaasorujussuusarpog.

Katsorsaanermi innuttaasup nammineq aalajangiinerata erseqgissarnerata aamma
tunngavissalersornerata saniatigut happinesskortit atornegarnerat innuttaasup anguniakkaminik
angusiniarnerani katsorsaasup tapersersuinissaanut aamma iluaqutaasinnaapput:
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Happiness-kortit katsorsaanerup ingerlanerani atorlugit iluaqutaasorujussuupput. Taakku
innuttaasup anguniagassalersorneranut ikiuutaasinnaallutillu kingumut
egqgarsaatiginnilersitsisinnaapput. Kortit innuttaasunut alloriartitsillutillu
anguniagassalersuisitsisarput: “Qanormita angusinnaaviuk? Taanna
misilittagagarfigiviuk?”

Allanngoriartornerup giterpaarnerani innuttaasut oqgarfigisarpavut, happinesskortit
atorlugit inuunermik ingerlasimanera tamakkerlugu massakkut suliagarfigissagaat. Kortini
inuunerup ingerlasimanera tamakkerlugu qulequtagarpoq; ilagutariittut inuuneq,
utoqqaliartorneq, ulluinnarni inuuneq, sorpassuupput. Amerlasuut isumaqartarput
meeraanerminni misigisimasatik imigassamik aalakoornartortalimmik imertarnerminnut
pissutaasoq. Misigisimasatik gimalaarniarlugit, aamma akueralugillu nukissamik
pissarsiniarlutik qulequttanik namminneq misigisimasaminnut tunngasunik
toggaakkajuttarput. llimagivara sammisat taakku unammillernartogartittaraat, kisianni
pitsaasumik.

5.6 Keerlighedsbrusebadi

Keerlighedsbrusebadimik taaneqartartoq tassaavoq atortussaq katsorsaasut apersorneqartut arlallit
innuttaasunik aalajangersimasunik katsorsaanerminni atortarsimasaat. Katsorsaasut naapertorlugit
siunertaq tassaavoq, innuttaasup pingaartinneqgartutut misigisimalernissaa, aamma imminut pilluni

pitsaanngitsunik takorluugagartarnerata qaangertinnissaa. Keerlighedsbrusebadi katsorsaanerup
ingerlanissaanut nassuiaatini allassimanngilag, kisianni atortuuvoq innuttaasumut
iluaqutaasussatut nalilerneqgarpat katsorsaasunit atorneqgarsinnaasod. Apersornegartut arlallit
atortoq taanna pillugu, aamma ganoq atortarnerlugu ogaluttuarput:

Psykoterapeutitut ilinniarnitsinni “keerlighedsbrusebadi” ilinniarparput. Meeraanitsinni
oqariartuutinik pitsaanngitsunik tuninegarnikuuvugut — atuarfimmi, angajoggaatsinni —
taakkulu ikkutivillutik ikkuttarput. Katsorsaanermut atatillugu innuttaasumik
ogalogateqgarninni malugivara pinegartoq keerlighedsbrusebadimik pisariagartitsisoq.
Tamatuma kingorna taanna piffissami sivisulaartumi takoqqginngilara. Naapeqgikkatta
ganoq innersoq aperivara: “Siuariaategarujussuarpunga. llaquttama sulegatimalu aamma
takusinnaavaat, aamma oqarfigineqartarpunga kiinara uummaarissisimasoq.
Inoogatigisama aamma malugivaa. lluarusogaanga.”

Takusinnaavara qanoq iluaqutaatigisimasoq, aamma pinegartup kajumissusia
gaffariaateqarujussuarpog.

Innuttaasoq keerlighedsbrudebadertilaarpara. Pinegartup nammineq pilluni
tusarusutaanik allattarfissuarmut ogaatsinik allappunga. “Suna tusarusuppiuk?”
“Pitsaasumik — ajortumiunngitsoq suna tusarusuppiuk ?” Pinegartup taasai immaqa
ogaatsit tallimaapput. Taanna issiasoq eqgaani pisogattaarujoorlunga taassuma
naammatsinnissaata tungaanut ogaatsit taakku innuttaasumut tunniuppakka. Tamanna
taassumunnga iluaqutaarujussuarpoq.

5.7 Ogaasissiuineq

Innuttaasut ilaat ogalogatiginnittarfimmiitillutik eqgarsaatiminnik, misiginikuusimasaminnik,
misigissutsiminnik aamma siunissaq pillugu takorluukkaminnik ogaasinngortitsinissaminnik
ajornakusoortitsisarput. Katsorsaaneq ogalogatigiinnermit tunngavegartorujussuummat,
katsorsaanerup ingerlanerani ogaasinnguinissaqg initoorujussuuvog. Innuttaasoq
ogaasinnguinissaminik ajornakusoortitsippat katsorsaasut atorsinnaasaasa ilaat tassaavoq
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pinegartumut 'ogaasissiuineq’. Ogaatsit ‘'ogaasissiuinermi’ atorneqartut innuttaasup ilisarsineranik,
imaluunniit killormoortuanik, kingunegarsinnaapput. Innuttaasup gisuariaataa apeqqutaatinnagu
ogaaseq 'ogaasissiuinermi’ atornegartoq ogalogatigiinnerup sumut sammiveqarnissaanik
katsorsaasumut tikkuussisinnaavoq. Tamanna ganoq paasisariagarnersoq pillugu katsorsaasoq
ataaseq nassuiavoq:

llaat tuitik qullaannarlugit ogartarput: "Naluara.” Oqaasissiorlugit sulisarpugut.
Assersuutigalugu ima ogartogarsinnaavoq: “Innuttaasut ilaat maani katsorsartinnikut
ogaluttuartarput, ima imalu misigisaqartarsimallutik. Allat allatut misigisagartarput.
Taakku ilaannik illit ilisarisagarsinnaavit?” Taava allat aamma taama misigisimasarlutillu,
misigisagarlutillu eqqarsaategartarsimasut isumassarsisinnaapput. Taava kisimiinngillat.
Taava oqaatsit arlaat toqgarsinnaavaat, oqgarlutillu: "Tassa taannarpiaavoq uanga
misigisimasara.” llaat tamatumannga killitserujussuartarput, allat ogiliallannerminnit
nuannaalingajattarlutik. llaat aamma ima oqartarput: "Uanga taamatut
misigisimanngilluinnarpunga”. Taava sammivimmut allaanerulaartumut
saattogartariaqarpoq.

Katsorsaasup innuttaasup inissisimaffianut pisinnaanera, aamma innuttaasogq nammineq
pisinnaanngikkaangat misigissutsit eqgarsaatillu ajornakusoortut pillugit
ogaasinnguinissamik ikiuisarnera innuttaasumut annertuumik ikiuutaallunilu
ogiliallaataarujussuartoq takunegarsinnaasarpog.

Tassa amerlasoorpassuit maaniittarnertik nuannarisorujussuullugu oqaatigisarpaat, naak
oqaloqatigiinnerit sakkortusaraluartut, oqaloqatigiinnerit sakkortoorujussuusaraluartut. Aamma
pissutsit erseqqissumik toqqartumillu oqaatigineqartarput. Tassa taannaannarluunniit
tusarnaarneqarneq paasineqarnerlu... angutit ilaata oqarfiginikuuaanga: "Qanoq ilillugu
ilisimasinnaaviuk ganorpiaq innersunga?”. Nammineq ogaasinngortissinnaanngilaa, kisianni ganoq
innera uanga oqaasinngortissinnaavara. Inummit allamit taamatut paasineqarluni, takuneqarluni
aamma qanorpiaq innerluni paasineqarluni ikiuutaasorujorujussuuvoq.

5.8 Ogaloqgatiginnittarfiup avataani sammineqartartut

Innuttaasut katsorsartittut ilaasa katsorsaasoq pegatigalugu ogalogatigiinnertut taamaallaat
katsorsaanerup ingerlannegannginnissaa pisariagartittarpaat. Taamaattumik katsorsaasut, aamma
katsorsaavinni aqutsisut amerlasuut, innuttaasut pegatigalugit assigiinngitsunik
sammisaqartitsisarput. Sammisagarnerit taamaattut suusinnaanersut, aamma katsorsaaneq
innuttaasup salliutitaanik aamma kissaataanik pisariaqartitsiffiusorujussuusoq apersorneqartut
ilaasa ataatsip assersuuteqarfigivaa:

Nal. 10.30 angerlarsimaffimmut ornigullunga pulaartussaavunga. Assersuutigalugu
taanna anisinnaanngippat, aamma maani suliassaganngikkutta taava café,
pisuttuaatigaluta ogalogatigiinneq kiisalu fitness periarfissaapput. Aamma
assersuutigalugu innuttaasoq taalliortarpat taalliaa piginnaasaallu aallaavigisinnaavagut.

Sammisartakkat ilaat ataaseq, katsorsaasunit aamma katsorsaavinni aqutsisunit eqgaaneqartartoq
tassaavoq fitnessi, imaluunniit eqaarsaarneq:
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Arlaannik aallartitsiniarneq ajornakusoortoq maluginiarnikuuara. Kisianni ataatsimoorluni
egaarsaarneq sunniuteqartorujussuusoq maluginiarpara. Ataatsimoorluni
egaarsaagatigiinnermi maluginiarnikuusakka marluupput; innuttaasut namminerminnut
iluaqutaasumik timimikkut pissatsittarput, aamma assoroortinneqalaartarlutik. Taanna
ganittukkut aatsaat ilikkarpara. Piumaffiginerulaaraanni taava ammartarput. Imminut
nalegartinneq aamma imminut tatigineq tassani iluagutaasorujussuupput: "Ajunngilaq,
torrak, aammalu”, akuersaartumik pissusegarneq taanna: "Sapinngilatit, wow”,
peqatigiilluni eqgaarsaaqatigiinnermi.

Fitnessertartogatigiinni arnat arlallit peqataatittarpavut. Ajunngitsorujussuarmik
ingerlapput. Aanngajaarniutinik atuiunnaarneq nukissaqalersutut misigisimanermik
pilersitsisarpoq, tamannalu kajumissusermik angisuumik pilersitsisarpoq. Isumagarpunga
ineriartortorujussuusut.

Pisuttuartarnerit innuttaasumut atassuteqgarnermik pitsaasumik pilersitsiffiusartut katsorsaasut
aamma katsorsaavinni aqutsisut apersornegartut arlallit oqaatigivaat. Pisuttuarnermi
susogarsinnaanersoq ataatsip nassuiarpaa:

Pisuttuarnermi innuttaasut amerlasuutigut ammanerulersarput. Pisuttuarnitsinni soorlu
tassa akunnitsinni akimmiffik annikillisartoq. Innuttaasut inuppalaarnerulersarput.
(Ogalogatigiinnerit) ogalogatigeerujoornertut ogalogatigiinnivittullu ingerlannegalersarput.
Assersuut ataaseq tassaavoq, innuttaasoq ataaseq ilaquttani pillugit, aamma
meeraanermini suut misiginikuusimanerlugit, aamma ullumikkut ganoq innerluni
ogaluttuartog. Pinegartup takusinnaaleriasaarpaa sooq iliuutsimisut iliuusegartarnerluni.
Oqgalogatigeerujoornermi eqqissisimanerulerpog. Allat ammarnissaminnut
mianersornerusarput.

llagutariinnut sammisassagartitsinerit assigiinngitsunik imallit aallunnegarnerat pillugu
katsorsaasoq ataaseq oqgaluttuarpoq;:

llaqutariinnut sammisassaqartitsisarnikuuvugut, soorlu pannakaaliorluta, ilaqutariittut
ataatsimoorluta sammisaqagatigiilluta, titartaaneq.

Katsorsaasut aamma Allorfiup katsorsaavini assigiinngitsunik sagqummiisarput, tamannali
COVID-19-imut atatillugu matoraanernit piffissat ilaanni ajornakusoornerulersinneqgarpoq.
Sulisut aalajaatsumik takkuttarnerat innuttaasut aalajaatsumik takkuttarnerannut aamma
sunniutegartarpoq, tamannalu katsorsartinnerup naammassinegartarnerata procentiini
takuneqarsinnaavoq. Apersornegartut ilaat ataaseq ima nassuiaavoq:

Katsorsartinnerup naammassineqartarnerata procentia piffissap ilaani 66-ip
missaaniippog. Immaga suleqatigiinnissaqg aamma M| sammivallaarsimavagut. Coronap
nalaani saggqummiisarneg sammerpianngilarput, aamma taakkunani takkuttut
ikinnerusarput. Saqqummiisarnerit iluatsitsinernut tapertaasarput. Saqqummiigaangatta
inuit takkuttut amerlanerusarput. Kisianni coronap nalaani innuttaasut aggerusuppiarneq
ajorput, allanngorartumik ingerlaleraangatta aamma taakku allanngoralersarput. Aamma
maani allanngorartumik ingerlassanngikkutta, taava suliffimmi maani atugarissaarnissaq
aamma pingaarutegartorujussuuvoqg.



5.9 Innuttaasunik meeqganik aamma inuusuttunik katsorsartittunik gitiutitsineq
Meeqgat aamma inuusuttut katsorsartittut katsorsaasut aamma katsorsaavinni aqutsisut
apersorneqartut ilaannit gitiutinneqartorujussuupput. Taakku misigisimavaat, tamanut assigiimmik
suliat tamakkerlutik meegganut, inuusuttunut aamma inersimasunut ilaatigut pitsaasuuneq ajortut.
Apersorneqartut ilaat ataaseq ogaluttuarpoq, danskit U-turnimik programmianni
isumassarsiortartorujussuulluni:

U-turn Kgbenhavnimeersoq pegatigalugu supervisioneggammerpugut.
Sammisassaqartitsisarnerit taakku ogaluuserisorujussuuaat, aamma isumagarpunga
sammisassagartitsisarnerit assigiinngitsorpassuarnik pissarsiffigineqarsinnaasut.
Inuusuttut ilaat, sammisassaqartitsinernut taakkununnga ilaasimasut, ogaluttuarput
aalisariarneq, ikumaartitsineq, snobrgdiliorneq il.il. ogalogatigiinnermut arlaatigut
ammarsartaalaartartog. Inuusuttut ammanerulaalersarput, aammalu immaga ima
ogarsinnaaneq taama ulorianartigisitutut misigisimajunnaartissinnaallugu: "Ullora
nuannerpallaanngivippog, aamma massakkoqgissaaq jointimik
pujortarusuttorujussuuvunga.” Sammisassagartitsinerit nalaanni malugisinnaavaat uagut
aamma inuusugut. Uagut aamma iliuuseqgarsinnaavugut, imaluunniit pegataalluta,
aamma ajunngitsumik perusuppavut. Upperivarput sapinngitsut.

Kisianni sammisassaqartitsinerinnaat atorsinnaanngillat. Katsorsaaneq peqatigitillugu
ingerlanneqgassaaq. Isumaqarpunga sammisassaqartitsinerit aanngajaarniutinik
atuinngikkaluarluni nuannersunik suliagarnissamut isumassarsitsisinnaasut, aamma
uagut ilanngutinngikkaluarluta inuusuttut akunnerminni atassuteqarfinnik
pilersitsinnaapput. Aanngajaarniutinik atuinissamik perusussuseq misigigunikku immaga
Benjaminimut imaluunniit Akselimut, imaluunniit kinaagaluarnersumut allassinnaapput
ogarlutik: "Arlaannik suliagassaagut?”

Innuttaasunut inuusuttunut Allorfimmiittunut pitsaasumik attavegarniarneq
ajornakusoorsinnaasoq, kisianni sammisassaqartitsinerit sullinneqgartussatut
siunnerfigineqartunut taakkununnga pitsaasuusut katsorsaasoq apersornegartoq ataaseq
naasuiaavoq:

Inuusuttunik sullissinitsinni pitsaanerulaartariagarpugut. Ogalogatiginninneq inuusuttunut
sunniuteqannginnerusarpoq, kisianni ogaluutigaluni allanik sammisagarneq
iluaqutaasarpog. Aamma inuusuttut naligalugit iluaqutaasarpoq.

Sammisassagartitsinerit assigiinngitsuusinnaapput, kisianni siunertaa assigiippoq —
innuttaasut akileriilluni ogalogatigiinnermut pegataanngitsut allanik
sammisagagqgatiginissaat.

Inuusuttut assigiinngitsorpassuarnik suliaqaqatigisarpakka, assigiinngitsunik
sammisaqartarpugut, arsaanneq, pisuttuarneq, asimut pisuttuarnerit, nereqatigiinnerit
aamma nerisassioqatigiinnerit inuusuttut peqatigalugit samminikorujussuuagut.

Pisut ilaanni ilaqutariit meerartallit peqgatigiillutik katsorsartinnissaat iluagutaassasoq
katsorsaasumit nalilernegaraangat meeqqgat ogalogatigiinnermut toggaannartumik
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peqataatinnissat iluagutaasinnaavoq — meeqgat ilaqutariit sunniivigegatigiinneranni ganoq
innerminnik ogaasinnguinissaat, aammali angajoggaat pinngitsuuisinnaajunnaarnermik
ajornartorsiutigisinnaasatik meeqgqganut pitsaanngitsumik ganog sunniutegarsinnaanerat
pillugu paasinninnissaat siunertaralugit. Meeqganik ogalogategarneq ganoq
ingerlannegarsinnaanersoq katsorsaasoq ataaseq nassuiaavoq:

Meeqqanik arlariinnik, tallimanik aamma arfinilinnik ukiulinnik, qanittukkut issiaqateqarpunga, suna
taakkununnga nuanninnginnersoq oqaluuseralutigu. Ataata anaanalu assortuukkaangata. "Aap,
ataata anaanalu assortuukkaangata taava ilissinnut nuannerneq ajorpoq, sunaana nuannerneq
ajortoq?” "Nipitoorujussuarmik nilliasaramik”. "lllimmi qanoq ippit?” "Annilaangalerpunga’. Arlalinnik
atuagaateqarpunga, meerannguaq teqeqqumi issiasoq, aamma takuneqarsinnaalluni angajoqqaavi
suaartarlutillu nilliasut, taava “ima issiavit, aamma kisimiilluinnartutut misigisimallutillu kiserliorlutillu
annilaangallutit?”.

Oqaloqatigiinneq naavillugu meeqqat oqaaseqanngitsuuissinnaapput, aamma sunaluunniit pillugu
aperinngisaannarpakka, taamaaliortoqartussaannginnami, meeqqat apersorneqaleraangamik
annilaangalersarput, aamma sumilluunniit oqaatilliisinneqassanngillat. Uangaavoq
oqaasertaliisussaq, taava takusinnaavara anngaaginnartut. Titartakkat aamma atortarpakka. Taava
inuk alla oqaluuserisinnaavarput, “na, una issiasoq takuuk, nuannanngippasippoq, qanoq innersoq
isumaqarpit?”, taava namminneerlutik ogaasinnguisinnaapput, aamma taava taakkununnga
namminernut tunngasuunani. Kisianni angajoqqaat paasisarpaat — taakkorpiaappullumi pineqartut.

Inersimasut misigissutsiminnik oqaasinngortitsinissaminnik ajornakusoortitsisinnaanerat assigalugu
ilaqutariinni, angajoqqgaat aappaata imaluunniit illugiillutik immaga pinngitsuuisinnaajunnaarnermik
ajornartorsiuteqgarfiusuni, meeqqganut misigissutsit artornartut pilersinnaasut nassaarinnissaat
pillugit ikiorneqarunik iluaqutigisinnaavaat. Katsorsaasoq ataaseq, ilaqutariinnik katsorsaanermik
akulikitsumik suliagartartoq, aamma tamatuminnga misilittagaqarluartoq oqaluttuarpoq,
oqalogatigiinnermi issiaqatigiiginnarnani sammisaqartitsinerit assigiinngitsut aamma
ogaloqatiginninnissamut atortut atorlugit ganoq allaanerusumik ilaqutariinnik suliagartarnerluni.
llaqutariit amerlasuut, ilaqutariinnik katsorsaanermut peqataasut, pisortanik naapitsinerminni
amerlasuutigut pitsaanngitsumik misigisagartarnerat pissutigalugu, namminerlu assinganik
iliorusunnani ilaatigut taamaaliortarpoq.

llaqutariinnik katsorsaanermi ilaannikkooriarlunga nerisassioqatigalugillu nereqatigisarpakka.
Arlaannik suliaqaatigaluni oqaloqatigiinneq akileriilluni issiaqatigiilluni oqaloqatigiinnermit
pitsaaneruvoq. llaqutariinnik katsorsaanermi inuusat atorlugit isiginnaartitsineq aamma atortarpara.
Inuusat assammik atisakkat atorlugit isiginnaartitsisarpunga: "Naa, ikinngutiga ullumikkut
aliasuppoq, ataataa imerami, aamma taakaniissalluni nuanninngimmat. Ikiorsinnaavarput,
arlaannik iliorsinnaavugut?”. Taakkunanngaanniit illuartilaarniarlugu oqaasinngortitsinissamut
tamanna atortarpara, kisianni arlaatigut taakku atugaannut suli tunngassuteqarpoq.

5.10 Katsorsartinneq pissutigalugu isiginerlunnegalernissamik ernumassuteqarneq
Inuiagatigiinni amerlanngitsunik inulinni innuttaasut amerlanerit imminnut
ilisarisimasareqatigiittarput, tamannalu katsorsaanermut akimmisaarutaasinnaasoq katsorsaasut
arlallit nassuiaapput. Katsorsaasumik pisuttuagategarneq, imaluunniit katsorsaaviup tungaanut
ingerlanerinnag innuttaasut ilaannut, ikiornegarnissamik ujartuinermut atatillugu,
unammilligassarujussuusinnaapput. Taamaattumik innuttaasup nammineqg kanngusunnera,
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aamma isiginerlunneqalernissamik ernumassutegarnera katsorsartinnissamut, aamma
katsorsaanermi sammisassaqartitsinernik sorlernik imagarsinnaaneranut tunngatillugu
akimmisaarutaasinnaavoq:

Pisuttuaatigaluni oqalogatigiinneq atorneganngitsorujussuuvoq. Innuttaasoq sullitag
apeqqutaasarpog. lllogarfik anginngilaq, aamma kikkut takusinnaavaat, tamannalu
innuttaasumut ittuukulunnarsinnaavoq: “Katsorsartittunga takussavaat.” lllogarfiup isuaniit
isuanut ogaluuserinninneq ingerlasarmat aamma aporfiuvoq.

Ogaluuserinegarusunngitsorujussuuvoq. Suut tamarmik isertuunnegartarput, aamma
naluara katsorsakkatta ilaasa sooq pisut ilaanni tamanna kanngunartutut isigisarneraat.
llaat kanngusungaaramik blokkiniit Allorfiliassagaangamik arpalusukaaginnaq
aggertarput. Immaga inuiaqatigiittut ilisimasagarfiginngippallaarparput, aamma
katsorsartinneq ogaluuserinegartussaanngitsutut isigalugu, naak ikiortissarsiorneq
namminermini pitsaanerpaajugaluartoq. Imigassaq aalakoornartortalik aamma hashi
pillugit ogaluuserinninnissaq matoqgaffigineqartorujussuuvoq.



6 Katsorsartereernerup kingorna
Ikorfartuineg aamma
katsorsartereernerup kingorna
Illuusissatut pilersaarutit

Katsorsartinneq sapaatit akunnerini qulini ingerlannegareerluni naammassigaangat innuttaasoq
sapaatit akunneri sisamat gaangiunnerini oqarasuaatikkut malinnaaffiginegarnissaminik
neqeroorfiginegartarpog. Tamatuma saniatigut innuttaasog malittariniarlugu gaammatit pingasut,
arfinillit aamma agganeq-marluk gaangiunnerini attaveqarfiginegartarpog. Aamma tamatuma
saniatigut kommunip isumagissallugu akisussaaffigisaanik katsorsartereernerup kingorna
iliuusissatut pilersaarummik suliagartogassaag.

Katsorsartereernerup kingorna ikorfartuinerup ingerlanerani ogalogatigiinnerit utersaaqqginnissamut
pitsaaliuinermut sammiveqartarput. Katsorsartereernerup kingorna ikorfartuineq sapaatip
akunnikkaartumik ataatsimoorluni, aamma sapaatit akunneri allortarlugit ataasiakkaarluni
ogaloqgatiginninnernik imagartarput (Allorfik, 2020b). Inunnut ataasiakkaanut negeroorut
innuttaasup katsorsartinnermi nalaani anguniagassatut siunniussaanik aallaavegartarput, aamma
katsorsartinnerup ingerlanerani ogalogatiginninnerup kingulliup kingorna ullut 14-it missaanni
gaangiunnerani aallartinnegartarluni. Oqgalogatigiinnerit ogarasuaatikkut, imaluunniit Allorfimmi
ingerlannegartarput. Ataatsimoorluni ogalogatiginninnerit katsorsartissimasut allat peqatigalugit
pisarpoq, aamma oqgalogatigiinnernik kiisalu mindfulnessimi sungiusaatinik ilagartarluni.
Peqataasut pisariagartitaat aamma salliutitaat aallaavigalugit sammisat assigiinngitsut
gaginneqartarput. Ataatsimoorluni naapegatigiinnerit tamarmik nalunaaquttap akunnerisa marluk
missaannik sivisussusegartarput (Allorfik, 2020c).

Katsorsartereernerup kingorna iliuusissatut pilersaarut tassaavoq allakkiaqg, innuttaasup Allorfimmi
naammassinerata kingorna susogassanersoq pillugu nassuiaataasoq. Pilersaarut innuttaasoq
katsorsartittoq pillugu suliassaqarfiit assigiinngitsut akornanni sulegatigiinnermut ilaavoq. Taanna
pingaaruteqarpog, katsorsartinnerup naammassinegareernerani innuttaasumut tunngatillugu
susogassanersoq, aamma ganog ikiornegassanersoq pillugu nassuiaataagami. Pilersaarut
innuttaasup katsorsartinnerata nalaani allanik pegateqgarluni ogalogatigiinnissamut aamma
aallaaviusarpog. Innuttaasoq kommunimi sullissisorisani aqqutigalugu, imaluunniit nammineq
Allorfimmut saaffiginninnera tunngavigalugu katsorsartinnissamut innersuunnegaraangat
katsorsartereernerup kingorna iliuusissatut pilersaarut kommunimi sullissisup suliarissallugu
akisussaaffigivaa. Pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaasarneq pillugu Inatsisartut Inatsisaat
nr. 10, 12. juuni 2019-imeersumi § 14-imi allassimavoq, innuttaasut ataasiakkaat
pisariaqgartitaannik naliliineq aallaavigalugu, aamma pineqartoq sulegatigalugu Allorfik
katsorsaanermik negeroorutinik aagqgissuussissasog. Paragraffimi tassani imm. 6-imi allassimavoq,
kommuni najugaqarfiusoq katsorsaanerup naammassinerata kingornatigut iliuusissanut
aallartinneqgartussanut tunngatillugu pilersaarusiussasoq (Allorfik).
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6.1 Katsorsartereernerup kingorna ikorfartuineq

Katsorsartereernerup kingorna ikorfartuineq ganoq ingerlanneqartarnersoq pillugu katsorsaasut
aamma katsorsaavinni agutsisut aperinegaraangamik amerlanerpaat akissutigisarpaat,
katsorsartereernerup kingorna ikorfartuinermut innuttaasut peqataatinniarnerat
ajornakusoortuusoq, tamannalu ataatsimoorluni ogalogatiginninnissamik aamma ataasiakkaarluni
ogaloqgatiginninnissamik negeroorutinut atuuppog.

Katsorsartereernerup kingorna ikorfartuinermik misilittagaqarpallaanngilanga.
Katsorsartereernerup kingorna ikorfartuinermut takkutitissallugit ajornakusoorpoq.
Takkunnissamut taamaallaat periarfissaavoq, innuttaasup hammineq isummerfigisassaa.
Immaga saggqumilaarnerulersillugu kajuminnarnerulersissinnaavarput. Paasinarpoq
innuttaasunit tamanna soqutigineqarpallaanngitsoq. Takkuttogartarpoq, kisianni
amerlanngitsuinnaat takkuttarput.

Katsorsartereernerup kingorna ikorfartuinissamik aallartitsinissarput
ajornakusoortinnikuuarput, kisianni ingerlalluartunut ajunngitsumik ingerlarpasippoq.
Nalunngikkaangamikku allanik takkuttogartussaq, taava iluatsittutut isigisarpara
kisimiinnatik allanik ogalogategarsinnaasarmata. lluatsippallaanngitsutut
ogaatiginegarsinnaasoq tassaavoq, soorlu katsorsartereernerup kingorna
ikorfartornegarnissamut qujaannarlutik akissutegaraangata. Taava taakku
attaveqarfiginissaat ajornarnerulersinnaasarpoq. Katsorsartereernerup kingorna
ikorfartuinissamik negeroorut ganoq sagqummiuttassanerlugu ilinniarparput. Qanoq
ingerlateqqgissavarput? Katsorsartereernerup kingorna ikorfartuinermi suna
pissarsiarissavaat?

Katsorsartereernerup kingorna ikorfartuinermut tunngatillugu qulaani nassuiaatiginegartoq
innuttaasut katsorsartinnermik naammassinegareerneranni pegataanissaminnik
soqutiginninnginnerannik takutitsivoq. Nassuiaatini taakkunani marluusuni erserpoq,
katsorsartereernerup kingorna ikorfartuineq pillugu ingerlatitseqginneq pitsaanerusinnaasoq —
ilaatigut innuttaasumut pilerinarnerulersinneratigut aamma ersarinnerulersinnegarneratigut, aamma
pegataanermikkut suna pissarsissutigisinnaaneraat pillugu nassuiaanikkut. Katsorsaasup ataatsip
erseqgissarpaa, katsorsartereernerup kingorna ikorfartuineq iluatsippallaanngitsog, aamma ukiup
ganog ilinera, aamma ullup ganoq ilinerani pisarnera innuttaasut soqutiginninnginnerannut
sunniutegagataasinnaasut. Inuit aasaanerani sulinngiffeqarnerminni pinngortitamiittarput, aamma
katsorsartereernerup kingorna ikorfartuinermi ullup ingerlanerani piffissami ingerlanneqarfiani inuit
immaga suliffimminnit suli soraareersimaneq ajorput.

Apersornegartup allap uppernarsarpaa, katsorsarteereernerup kingorna ikorfartuinermi piffissap
ganoq ilinera soqutiginninnginnermut pissutaasinnaasoq. Taamaattorli taassuma nassuiarpaa,
katsorsartereernerup kingorna ikorfartuineq pillugu katsorsaasoq sianeraangat innuttaasoq
nammineq aggerluni takkunnissaminut sanilliullugu soqutiginninerusartoq.

Inuit marlunngornermi nal. 15.30 takkuttarnerat qaqutigoortorujussuuvog. Suliffup nalaani
inissisimanera pissutaasinnaavog, aamma ilaasa suliffitsik piffissami sivisunerusumi
gimaqgareersimagaangamikku gimagginnissaa kajungerivallaarneq ajorunarpaat. Kisianni
katsorsarteernerup kingorna sianerfigitillutik ikorfartornegarnissamik kissaateqarsimasunut
sianerangatta huannaarutigisarpaat.

Apersorneqartut ilaat alla katsorsartereernerup kingorna ikorfartuinermik misilittagaqarluarpoq:
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Ajunngitsorujussuarmik ingerlanikuuvoq. Sammisat innuttaasunut pingaarutillit, aamma
aanngajaarniutinik atuileqginnissap pitsaaliornissaanut tunngatillugu pingaarutilittut
ilisimatuussutsikkut paasinegarsimasut saqqummiuttarpavut.

Innuttaasut katsorsartinnermik naammassinerani nuannersumik gisuariaateqartut katsorsaasut
aamma katsorsaavinni agutsisut amerlasuutigut misigisarpaat:

Innuttaasut katsorsartillutik naammassigaangamik soorunami nuannaarnerat,
tulluusimaarnerat aamma periarfissaqartitaasimanertik pillugu qujamasunnerat
takuneqarsinnaasarpog. Maanga iseraangamik kissalaarneq aamma
tikilluagqusaasutut misigisimasarlutik ogaatigikkajuttarpaat. Tamanna
nuannaarutigisartorujussuuaat, aamma katsorsartinnertik naammassereeraluarlugu
gaqugukkulluunniit maanga saffiginneqqgissinnaanertik qujamasuutigisarlugu.

Innuttaasunik ilagarpugut ajunngitsumik ingerlasunik. llagarput katsorsartinnerminnik
naammassinninnikuullutik ajunnginnerujussuanngorsimasunik. llagarput
nuannaartorujussuanngortunik, aamma aanngajaarniutinik taakkuninnga atuinatik inuunermik
pitsaanerusumik ingerlatsilernissaminnut Killiffegartunik. Ima paasinagu,
utersaagginngisaannassasut, tamannami qulakkeernegarsinnaanngilaq, kisianni taanna
nuannaarnerulernerat, aamma ajunnginnerulerlutillu aanngajaarniutinik atuiunnaarnerat —
piffissami aalajangersimasuinnarmiikkaluarpalluunniit — iluatsilluarnertut taaneqgarsinnaavoq.

Ataatsimut isigalugu katsorsartinnerup ingerlanera innuttaasunit pitsaasumik
misigisagarfigineqartaraluartoq, aamma katsorsartinnertik naammassillugu oqiliallallutillu
gujamasukkaluartut kingorna eqgarsaatit misigissutsillu amerlasuut takkussuussinnaapput.

Anguniagassatut siunniunnegarsimasup ilaa tulleq immaga gaangerneqgarsinnaasutut
isikkogarsinnaavoq, tassa ilaqutariit ganoq ataatsimoorteqqilerneqarsinnaanersut, imaluunniit
meerarisanut pitsaanerusumik atassuteqgarnissap anguniarnissaa. Aamma tassaasinnaavoq
imerunnaarnerup kingorna imminut nassaareqgginniarnermi imminut suliarinermik
ingerlatitseqginneq: "Taava kinaavunga?” "Sunaana — taava sunaavunga”, ilaa?” "Ikinngutit
sorliit massakkut ikinngutigivakka, aamma sunngiffinni sulerissuunga?” Isumagarpunga
imminut nassaareqginniarneq taanna innuttaasunut amerlasuunut assut
unammillernartuusartoq.

Ulluinnarni inuunermik nutaamik, aanngajaarniutinik atuiffiunngitsumik, sungiussiniarnerup
saniatigut innuttaasut arlallit katsorsartinnerminnik naammassinnileraangamik
sakkortunaarisinnaasarput, inummit allamit tusarnaarneqarlutillu paasinegarlutik aatsaat
siullerpaamik misiginikuugamikku.

Amerlanerit nuannaanngittarput. Katsorsartinnerminnik ingerlatitsiinnarusuttarput. Kisianni
aamma atassuteqarnermik aamma misiginneqataasinnaanermik, aamma
paasinnissinnaanermik uanga piginnaasaqarnera taanna, inummik taama
oqaloqatigisinnaasaminnik naapitsinikuunngisaannarsimanerat taanna. Inummik
namminerminnik tusaasaqartumik aamma tusarnaartumik naapitsinikuusimanngisaannarput,
soorunalumi tamanna iperarusunngilaat.
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6.2 Katsorsartereernerup kingorna iliuusissatut pilersaarutit

Katsorsartereernerup kingorna innuttaasumut pilersaarutiginegartut ganoq ingerlanneqartarnerat
apegqutiginegaraangata katsorsaasut aamma katsorsaavinni aqutsisut arlallit nassuiaasarput
katsorsartereernerup kingorna iliuusissatut pilersaarutinut tunngatillugu kommunimi
suliassagarfinnik assigiinngitsunik suleqategarniarneq unammilligassaqgarfiusinnaartoq:

Ingerlanngilaq. Kimigiiserfigerujussuarlugit arlaleriarujussuarlunga
aperisagattaanngikkaangama katsorsartereernerup kingorna iliuusissatut pilersaarummik
kommuniminngaanniit pineq ajorpunga. llaannikkut taamaallaat innuttaasoq
Katsorsaaviliassagaangat, aamma katsorsartereernerup kingorna iliuusissatut
pilersaarutegartogartillugu aatsaat aallartissinnaagaangatsigit. Tamatuma saniatigut
katsorsartereernerup kingorna iliuusissatut pilersaarutit suliarineqanngisaannarput —
suliarinegarneq ajorput.

Katsorsartereernerup kingorna iliuusissatut pilersaarutit sulegatigiissutiginerisa
iluatsissimannginnerannut kommunimi isumalluutit amigaataanerat pissutaasinnaasoq
katsorsaasup itisiliilluni nassuiarpaa.

Katsorsartereernerup kingorna iliuusissatut pilersaarutinut tunngatillugu unammilligassaqartoq,
aamma taakku suliarinegareeraangata malinnaaffigineqaqqginneq ajortut apersorneqartut ilaat
aammattaaq nassuiaavoq:

Eqqarsarpunga siunertai malillugit atunngitsut. Innuttaasut katsortinnermik
naammassinnereeraangata, aamma kommunimi sullissisut suliamik suliagaraangata taava
taakku takoqgippiarneq ajorpavut. Katsorsartereernerup kingorna iliuusissatut pilersaarummik
katsorsartereernerup kingorna suliagartogareeraangat malinnaaffigineqarpiarneq ajorput.
Aamma naammassereeraangata uagutsinnit giviaqqippiarnegarneq ajorput. Immaga tamanna
misissornerusariagaraluarparput.
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7/ Ineriartortitsinissamut periarfissat

Allorfiup negeroorutai ganog ineriartortinnegarsinnaanersut pillugu katsorsaasut aamma
katsorsaavinni aqutsisut amerlasuunik siunnersuutissagarput. Akissutit katsorsaanermi
atortussanut takunegarsinnaasuniit aaqqgissuussaanermut sulinermullu siunnersuutinik ilagarput.

Atortussat katsorsaanermut atornegartut ineriartortinnissaannut tunngatillugu katsorsaasut ilaat
ataaseq tigussaasumik siunnersuutegarpog. Taanna atortussat tigussaasut kalaallisut
allassimasut, Allorfiup katsorsaaveqarfiini atorneqareersut, isikkumikkut
allanngortinnegarnissaannik kissaategarpog:

Atortut galipaatigissaartut aamma erseqqissunik assitallit amigaatigaavut. Taakku
assersuutigalugu tassaasinnaapput, kortit tigussaasut qalipaatigissaartut, aamma
kusanartunik allannillit. Taamaattunik takutitsisinnaarusuppunga.
Qalipaatilernegalaarsimasunik, kalaallisut danskisullu allassimasunik, pegarpugut.
Nammineq sanalluta misilittarparput, aamma piffissamik atuiffigalugit, kisianni
ikiuutaasinnaasut pitsaasut sivisuumik atorsinnaasut takorloorpakka.

7.1 Inuusuttunut sammititamik katsorsaaneq

Kgbenhavnimi inuusuttunut aanngajaarniutinik atuinermik ajornartorsiutilinnut katsorsaanissamik
negeroorut U-turn katsorsaasunit arlalinnit taanegarpoq. Katsorsaasut arlallit U-turn
pulaarsimavaat, aamma Allorfimmi taamatut suliagarsinnaanermik takorluugaqarlutik. U-turn
tasaavoq, inuusuttunut 25-it inorlugit ukiulinnut (U-turn) kinaassutsimik isertuussiffiusumik aamma
piumasagaatitaganngitsumik katsorsarnegarnissamik- aamma siunnersorneqarnissamik
neqeroorut. Negeroorut ogalogatiginnittarnermik, ataatsimoortunut neqgeroorummik, ulluinnarlugu
negeroorummik aamma angajogqgaanut negeroorummik ilagarpoq. U-turnimi periutsit
aaqgissuussamik, ogaluttuarnermik aamma aaqgiissuteqarnissaq siunertaralugu il.il.,
naleqqussarneqarsinnaallutillu utertitsiffiginnittarnermik tunngaveqarput. U-turnimi ogariartuutit ilaat
tassaavoq "Aanngajaarniutit inuusuttup inuuneranut ilaapput — inuunerat tamakkerluguunngitsoq”
(Sciuto & Gjaldbaek, 2018). Allorfimmi katsorsaasut apersorneqartut ilaat ataaseq ima
ogaluttuarpoq:

Inuusuttunut hashimik pujortartartunut U-turnip periusia
atuutilersukkusuttorujussuuarput. lluatinnartorujussuuvoq, aamma taamaaliussalluta
pilersaaruteqgarpugut.

Inuusuttunik atuisunik katsorsaanermi U-turnip periusiisa atorneqgarnissaat pisariagartinnegartoq
apersorneqartut ilaata ataatsip aammattaaq ogaatigivaa, aamma periutsip sumiiffimmi pissutsinut
naleqgqussarnegarnissaata pingaaruteqassusia ogaatigalugu:

Kisianni tassa, sunaluunniit pillugu takorluuissaguma taava tassaavoq sulinerput
inuusuttunut maani najugalinnut nalegqussarneqassasoq. Assersuutigalugu U-turnimi
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sulinermut assingusumik suliagalernissap iluatsinnissaa. Massakkut meeqganut aamma
inuusuttunut tunngatillugu nutaajusorujussuuvog.

Katsorsaasup allap akissutegarnermini U-turn aamma eqgaavaa, aamma erseqgissaatigalugu
sammisassaqartitsinerit isumaqarluartut katsorsaanermi pitsaaquterpassuagartut, aamma
katsorsaasut egeersimaarlutik atuisunik aallussisut takuneqartarluni. Sammisassagqatrtitsinerit
ilaatigut atuisut akornanni, aamma atuisut katsorsaasullu akornanni pitsaanerusumik aamma
unneqgarinnerusumik attavegagatigiissinnaanermut tapertaasinnaapput. Ogalogatiginninnernit
najogqgutagarnerusunit allanik assinganik atugartunik ilagarluni pinngortitamiinnerulluni
katsorsaanermut tunngawviit allanngortinnissaat atuisunut isumagarnerusussatut isikkogarput.

7.2 Suliassagarfiup iluani ineriartorneq aamma supervisioni

Ataatsimut isigalugu Allorfimmi sulegatigiinnikkut ataatsimoorneq pitsaasuusoq katsorsaasunit
aamma katsorsaavinni agutsisunit nassuiarneqarpog, aamma suliassagarfimmut kiisalu inuttut
atukkanut tunngatillugu siunersiuegatigiinnermut imminnut akulikitsumik atortarlutik. Suliassagarfiit
sorliit ineriartortinneqarsinnaanersut amerlasuutigut ataatsimoorluni ogalogatigiissutigineqgartarput.
Tassani amerlasuutigut ogaluuserineqartarpoq, inuit kinguaassiutitigut innarlernegarsimasut
imaluunniit sakkortuunik misigisagarsimasut katsorsarsinnaanissaannut atortussanik
aalajangersimasunik amigaateqarlutik katsorsaasut amerlasuut misigisimasarnerat. llaasa atuisuni
pisariagartinneqartut takusartakkatik suliarisinnaajumallugit aappariinnik katsorsaanermut aamma
kinguaassiuutinut tunngasutigut ilisimasalittut ilinniagagaqqginnissamik kissaateqarlutik
ogaatigivaat.

Allorfiup katsorsaariaasia inuup imminut ajornartorsiutiminullu ganoq isiginninnera
gitiutillugu katsorsaariaatsimik aamma oqalogatigiinnermik kajumilersitsisumik
aallaaveqarpoq, aamma maluginegarsinnaavoq inuit ilaat ogaluttuarnermik
tunngavegarnissaminnik pisariagartitsisut. Ogaluttuarneq sammivigalugu katsorsaaneq
ganoq ineriartortissinnaavarput. Aamma assersuutigalugu misigisimasat sakkortuut,
innuttaasut aanngajaarniutinut gimaanerannut pissutaasartut, itinerusumik
sammisinnaanissaat pitsaasuussagaluarpog. Tassani suliassaqarfiup iluani
ilisimasaqarnerulluni atortussanik arlagarnerusunik aallernissaq
kissaatiginassagaluarpoq. Nalunngilara sulegatima ilaat psykoterapeutitut ilinniartut,
aamma taakku misigisanik sakkortuunik, aappariinnik katsorsaanermik kiisalu
kinguaassiuutitigut innarliinernik sammisaqangaatsiartarput. Uanga hammineq
kinguaassiuutinut tunngasutigut ilisimasalittut ilinniaqqginnissamik
soqutiginnittorujussuuvunga, takusinnaagakku tamanna aamma maani
pisariagartissinnaagipput, Kalaallit Nunaanni kinguaassiuutitigut innarliinerit aamma
kannguttaatsuliorfiginninnerit amerlasoorujussuuneri pissutigalugit. Aamma atuisut
maannartartut immaga 80%-ii angullugit tamatuminnga misigisagarnikuupput.

Innuttaasut ilaat kinguaassiuutinut tunngasutigut atuartinnegarnissaminnik
amigaateqalaarput. llaat aappariinnerminni kinguaassiuutinut tunngasutigut
ajornartorsiutegarsinnaapput, kinguaassiuutitigut kannguttaatsuliorfineqarnikuuneq
pissutigalugu. Tamanna iserfigerpiarneq ajorparput. Immaga kinguaassiuutinut
tunngasutigut atuartitsisinnaanermik ilinniaqgissinnaagaluarpugut.
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Allorfik ineriartortinnegassappat, innuttaasut akornanni unammilligassaanerpaat iluini immikkut
ilisimasaqalernissarput pisariagaraluarpoq. Taakkuukkajuppummi suliarisartakkavut.
Pitsaanngitsumik meeraasimaneq iserfiginegarsinnaalluarpoq, kisianni kinguaassiuutitigut
kannguttaatsuliorfiginegarsimaneq... tamanna ganoq killiffeqarpa? Ajornannginnerusumik
pilersaarutegartuugutta atorsinnaanerussagaluarpoq, itinerusumik sammisariaganngikkaluarlugu
kisianni tamatumunnga tunngasugut atortussaqarluta.

Piginnaasanik ineriartortitsinissap pingaaruteqassusia katsorsaasup allap erseqqgissarpaa,
tassunga ilanngullugu katsorsaasutut ilinniartitaanerup ineriartortinneqarnissaa, taamaaliornikkut
ataatsimut isigalugu katsorsaasut katsorsaanerminni arlagarnerusunik atortussagarnerulersillugit.

Qujanartumik katsorsaasutut ilinniartitaaneq maannakkut ineriartortinneqarpoq. Isumagarpunga
katsorsaasutut ilinniartitaaneq naammanngitsoq. Psykoterapeutitut ilinniartitaaneq
peqataaffigisimanngitsuugukku atortussakka ikinnerusimassagaluarput.

Katsorsaasup ataatsip eqgaavaa, katsorsaasutut unammilligassanut misigisartakkaminut
tunngatillugu suliassagarfimmi ilisimasalimmik siunersiueqategarneq sulinermi avatangiisimut
pingaaruteqartorujussuusog. Tamanna siusinnerusukkut periarfissaanikuuvog, aamma tamatuma
egguteqginneqarnissaanik kissaategarneq issuaanermi ataaniittumi ersersinnegarpoq:

Isumaginninnerup iluani suliagartutut ataasiakkaarluni, imaluunniit ataatsimoorluni
supervisionersinnaaneq pingaaruteqartorujussuuvoq. Siusinnerusukkut gaammatit tamaasa,
imaluunniit gaammat allortarlugu ataatsimoorluta supervisionertarnikuuvugut, kisianni taanna
peernegarnikuuvoq. Sunarpassuit tusartarlugit inunnik ogalogateqarneq
sakkortoorujussuusinnaavog. Sulegativut soorunami atorsinnaavagut, kisianni sulegativut aamma
taamatut oqaloqateqgartarput, taamaattumik tarnip pissusiinik ilinniagalimmik imaluunniit
psykoterapeutitut assigisaanilluunniit ilinniagalimmik oqalogateqgartarnissaq pisariaqarpog. Allat
pillugit, soorlu periutsit pillugit allaaserisat pillugit supervisionertarpugut. Suleriaaseq pitsaasuuvod,
aamma ineriartortinnegartuaannarpoq, kisianni uagut sulisutut aamma pisariagartipparput

7.3 Innuttaasunut sammisassagartitsisarnerit

Sammisassaqartitsinissamik negeroorutinik, innuttaasut naapillutik assigiinngitsunik
sammisaqgagatigiiffigisinnaasaannik pisariagartitsineq katsorsaasut arlallit eqgaavaat. Inersimasut
katsorsartissimasut, aamma misigisamik assinganik misigisagarsimasut peqatigalugit imigassaq
aalakoornartortalik katersuuffiginngikkaluarlugu sumiiffigisinnaasamik pisariagartitsisogartoq
katsorsaasup ataatsip eqgaavaa:

llimagivara innuttaasut ilaat katsorsartinnerminnik gaangiillutillu anguniakkaminnik
angusisimasut ima ogartarsimassasut; "Aajjaa — inersimasunut sammisassanik
neqeroorutegarnissaanik pisariagartitsivunga.” Innuttaasut ilaat ima aperinikuuvoq:
“lllogarfimmi maani A-gruppegarpa, imaluunniit allanik? Arlagarpugut tallimanngornermi
arfininngornermilu unnukkut susassaalegisarluta, aamma anilluta
immiaarartoriartorlutaluunniit festeriarneq ajorluta. Nuannissagaluarpoq arlaatigut
peqatigeerujoorluni nuannisaagatigeerujoorsinnaagaluaraanni.” Tamatuminnga
ujartuipput.
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Imigassaq aalakoornartortalik atornagu ataatsimoorfiusinnaasumik kissaateqarneq apersorneqartut
ilaata ogaatigivaa. Tassani siunnerfiginegartut tassaannaanngillat inersimasut, aammali meeqqat,
inuusuttut, inersimasut aamma utogqggaat:

Tamanut ammasumik orniguffiginegarsinnaasumik pisariagartitsisoqarpoq; meeqqanut,
inuusuttunut, inersimasunut aamma utoggarnut, imigassamik aalakoornartortalimmik
ilaganngitsumik — kisiannili ornitassaq inunnut pitsaasumik paasisitsiniaanernik aamma
sammisassagartitsinernik assigiinngitsunik suliagarfiusoq.

Innuttaasut katsorsartinnermik naammassereernerani siunertalimmik
sammisagartinnegarsinnaanerannik katsorsaasut arlallit takorluukkaminnik
assersuusiorput.

Angut katersortarfimmi kalattoornermik aaqgissuussinikuuvoq. Aaggissussaq
imigassamik aalakoornartortalimmik ilaganngilaq, aamma nuannarinegartorujussuuvoq.

Inuit katsorsartinnermik naammassereernerani ganoq sammisaqartinneqarsinnaanerat
oqaluuserivarput. Massakkorpiaq oqaluuserisarput tassaavoq, gaammammut ataasiarluta tamanut
nereqatigiissitsinermik aaqqissuussilluta misiliissanerluta. AA-t ataatsimiittarnerisut ittuussanngilaq,
kisianni immaqa assingusinnaalluni — immaqa qaammammut ataasiarluni pisuttuaqatigiilluni
imaluunniit nereqatigiilluni. Innuttaasut aanngajaarniutinik atuinngitsunik atassuteqarfinnik
pilersitsinissartik amigaatigivaat. Piffissap ilaani taamaaliornikuuvut, katsorsartereernerup kingorna
ikorfartuinermi sisamat pisuttuaqatigisarlugit. Pisuttuareeraangatta nerisassioqatigiittarpugut,
tamannalu pitsaalluinnarpoq. Taakku nuannarisorujussuuaat.

Innuttaasunut pinngitsuuisinnaajunnaarnerminnik katsorsartissimasunut
sammisassaqartitsisogassagaangat sammisap pinngitsuuisinnaajunnaarsinnaanermik nutaamik
pilersitsinnginnissaa eqqumaffigissallugu pingaaruteqarpoq.

Ajornakusoorpoq. Ajornakusoortorujussuuvoq. Kisianni taava arlaannik eqqarsaatersortariaqarpoq,
illoqarfimmilu sammisassanik suliaqarluni, tusarnaartitsinernik, sammisaqartitsinerit imigassamik
aalakoornartortalimmik ilaganngitsut. Bla Korsit aamma attaveqarfiginikuuakka, taakku taamaallaat
bingortitsisarlutillu bankortitsisarput, taakkulu aamma arlaatigut pinngitsuuisinnaajunnaarnermik
pilersitsisarput, ilaa.

7.4 Allorfiup ilisimanegarnera

Allorfimmi katsorsartinnissamut negeroorutit ilisimanegarnerisa, aamma atuisut Allorfik pillugu
pitsaasumik isiginninnerat aqqutigalugu siammarternegarnissaasa pingaarutegassusiat
apersuinerni arlalinni eqqaaneqarpoq:
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Allorfiup aallartinneraniit ukiut tallimat gaangiutingajalerput. Ataatsimut isigalugu
innuttaasut Allorfik pillugu ilisimasaganngippallaartut maluginiarpara. Allorfiup
ammanerusumik aamma erseqqinnerusumik ilisaritinnegarnissaa angorusuppara.

Allorfik pillugu ilisimasagarnerup pitsaasumik tv-kkut ilanngutassiornikkut ganoq
siammarternegarsinnaanera pillugu katsorsaasoq ataaseq siunnersuutissagarpog. Issuaanermi

ataaniittumi innuttaasoq katsorsarneqarnerminik iluatsittumik ingerlasimasoq, aamma ogaluttuani

Allorfik pillugu takogqusaarutitut naleqquttutut isumagarfigigaa ogaluttuarinegarpoq:

Katsorsartinnikumik naapitagarnikuuvunga, ogaluttuassartaminik saggummiussisussatut
imminut nalegquttorujussuartut isigisumik. Taassuma katsorsartinnini ganoq
iluaqutaasimatiginersoq misiginikuusimavaa. Pinegartoq Allorfimmut saaffiginninnissani
sioqqullugu imminut toqunnissaminik eqgarsaateqarsimavoq. Pineqgartoq inuunermini
nakkarnerpaaffimmini tigulluarnegartutut misigisimasimavoq. Maannakkut taanna
angusaqgarsimavoq. Agqutissamik nassaarsinnaaneq, aamma atukkat pissutigalugit
aangajaarniutinik atuisunngorneq (pingaarutegarput). Aanngajaarniutinik
atuisuujunnaarniarsarigaanni suut eqqumaffigisassaanersut tv-kkut ilanngutassiat
agqutigalugit nassuiaatitsisogarsinnaavog. Tamanna angorusussinnaavara.

7.5 Allorfiup aamma avataani suleqatigisartakkat akornanni sulegatigiinneq
Allorfiup, kommunit ataasiakkaat aamma suliagartut allat akornanni sulegatigiinneq innuttaasup
ataatsimut aaqgiiviginiarnerata qulakkeernissaanut pingaaruteqarpoq. Katsorsartereernerup
kingorna iliuusissatut pilersaarutit, innuttaasumut annertuumik pingaarutillit, aamma
katsorsartereernermi aanngajaarniutinik atuisuunani nutaamik inuuneqalernissaq pilersaarutit
malillugit ingerlanersoq pillugu suliarinissaat pillugu suleqatigiinneq siusinnerusukkut
eggaanikuuarput. Innuttaasut tunngaviusumik pisariaqartitamikkut atukkaminnik
ajornartorsiutaannik, soorlu inegarnikkut aamma aningaasagarnikkut, ikiorniarlugit katsorsaasut
ilaat allanik aamma sulegategarniarsarisarput. Avataani suleqatigisartakkat sulegatiginerinut
tunngatillugu unammilligassat ilaat issuaanermi ataaniittumi taanegarput.

Kommunerujussuarmik sulegategarnissag aamma anguniassavarput, taamaaliornikkut
innuttaasut inuunerat pitsaanerulersillugu. Kommunerujussuag angisuujuvod,
nalunngilarpullu tamanna maani Nuummi ajornartorsiutaasoq. "Maani Nuummi kimut
innersuussissaagut?” “Kina katsorsarneqarnissamik pisariaqartitsiva?” Innuttaasut ilaat
nalorninartunik atugaqgarput; suliffeqaratik, angerlarsimaffitsik annaaggajaallugu, il.il.
Sapinngisarput tamakkerlugu ikiuunniarsarisarpugut, soorlu A/S INI (inissiaatileqatigiiffik)
attaveqarfigalugulu ataatsimeegatigalugu, aamma aningaasagarnermut siunnersortit:
“Innuttaasoq ganoq ikiorsinnaavisiuk ?” "Taamatut tapersersuisinnaavugut”.

Suliassaqarfiit assigiinngitsut akornanni sulinermi unammilligassat pissutigalugit inuusuttut
katsorsarnegarnissamik pisariagartitaminnik assigiinngitsunik pissutegartumik tuninegarneq
ajornerat, aamma tamatuma malitsigisaanik ilaanni naammattunik nerisagarneq ajorlutillu
kiserliornermik misigisimasarnerat katsorsaasup ataatsip isumakuluutigalugu ogaatigivaa.
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Tassa ikiortariaqavissut taakkuupput ikiorsinnaanngisavut. Inuusuttortaqarpugut immaqa
tarnimikkut nappaateqarsinnaasunik, kisianni nappaataat
suussusersiniarneqanngisaannarsimasunik, aamma suliassaqarfiit assigiinngitsut
suleqatigiinnissaat iluatsissinnaanatigu. Ikiorsinnaanagit misigisimaneq taanna. Taanna
ajornakusoorpoq. Inuusuttunik ataatsimoortunik aallartitsinikuuvugut. Taakku kaapput, aamma
ilaannikkooriarluta nerisassaannik pisiniuttarpavut. Isigalugit ajortorujussuuvoq. Qanoq
kiserliortiginerat isigalugu aamma ajorpoq. Allorfik tassaalerpoq puuguttamut
qorlortitartorfigisinnaasaq, taamaalillutik ullut tamangajaasa takkuttarput. Tamanna aamma
pitsaasuunngilag. Kamak taamaattoq misigigaanni kommunimik naapitsinissaq, aamma
suleqatikkuminarlunilu inussiarnisaarnissaq ajornakusoorpoq.

7.6 Allorfik suliassaqarfiit assigiinngitsut iluini inunnut ataasiakkaanut aamma

ilaqutariinnut katsorsaanermik suliaqgarfittut

Kinguaassiuutinut tunngasut aamma psykoterapip iluini sulisut arlallit ilinniagginnissaminnik
kissaateqarput. Apersuinerni arlallit aamma oqgaluttuarput, Allorfik katsorsaanermik- aamma
siunnersuinermik arlalinnik periarfissalik takorlooritsik. Assersuutigalugu Allorfimmi sulisut
suliassagarfimmi allami suliagartunik ilanegarnissaannik kissaateqarneq taaneqarpoq:

Piginnaasagarfiit assigiinngitsut pingaartinneqassapput. Assigiiaartuussanngillat. Assersuutigalugu
uanga peqgissaasuuvunga. llaat ilinniartitsisutut imaluunniit isumaginninnermi siunnersortitut
tunuliaqutaqarput. Piginnaasat taakku, aamma isummat assigiinngitsut paarissavagut. Allanik
piginnaasalinnik pegarnissaq aamma pitsaassagaluarpoq, soorlu kinguaassiuutinut tunngasutigut
ilisimasalittut ilinniagalinnik, aamma suliassaqarfiit assigiinngitsut iluini sulisut akornanni
atagatigiissitsineq, taamaaliornikkut tamarmik ataqgatigiissinnerat angusinnaallugu.

Katsorsaasutut suliallit akornanni psykologimik amigaateqartogartoq katsorsaasoq ataaseq
isumagarpoq:

Suliffiup iluani psykologimik attaveqarfigeriaannarmik amigaategarpugut. Innuttaasut sinnerlugit
psykologissarsiorneq gatsupparput. Amigaataasorujussuupput.

Katsorsaanermi negeroorutit siammarternegarnissaannik, aamma sumiiffinni assigiinngitsutigut
suliagarnerup siammasinnerullunilu pitsaanerulersinnissaanik kissaategarneq katsorsaasunit
arlalinnit ogaatiginegarpoq:

Uanga aalajangiisinnaasuuguma taava angalasinnaassagaluarpugut, sumiiffinnilu arlalinni
katsorsaanermik suliaqarluta. Piffissami aalajangersimasumi Qaanaamiissinnaavugut,
ilaqutariinnillu katsorsaaneq inerlallugu. Taava immaga ilaqutariit sisamat
katsorsarsinnaagaluarpavut. Isumagarpunga assigiinngisitsinerusoq llulissani innuttaasut kisimik
najorlugit katsorsarnegarnissamik periarfissaqarlutik, kommunimi avannarpasinnerusumiittut
sinneri taama periarfissagarnatik. Isumaliorpunga ilaqutariinnik katsorsaanerit
ingerlannerusariagarivut, aamma sumiiffinnut ornigulluta taamaaliortariagartugut.
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Takorloorpara assersuutigalugu piffissami aalajangersimasumi Qaanaaliarsinnaasugut,
ilagutariinnik arlalinnik ilaqutariinnut katsorsaanermik ingerlatsilluta, ilaqutariit ataatsit
llulissanukartinnissaannut taarsiullugu. Taava aggerluta piffissami tassani aallagganitsinni
sulerujussuarsinnaavugut. Piffissaq aalajangersimasuinnaasoq nalunngikkaanni
taamaaliortogarsinnaavoq — amerlasuut katsorsarlugit, aamma sakkortuumik suliaralugu.

Katsorsaanermik neqgeroorut ataatsimut isiginninnerusumik suliarinegartarnissaa siunertaralugu

ilaneqarnissaanik katsorsaasoq ataaseq kissaategarpoq, katsorsaanermi ilaqutariit tamakkerlutik
pegataatinnegarnerat annertunerulersillugu:

Allorfiup ineriartortinneqarsinnaanera tassaavoq innuttaasunut amerlanerusunik
neqgeroorutegarsinnaanissaq. Assersuutigalugu katsorsaanerup ingerlanerata nalaani ilaqutariinnik
marlussoriarluta, aamma aappariinnik marloriarluta, pingasoriarlutaluunniit ogalogatiginnittarpugut.
Kisianni ilaqutariit ataatsimut isigalugit, aamma aappariit ataatsimut isigalugit
katsorsarnegarnissaannik negeroorutegqarnissamik periarfissaq amigaataavoq. Tamanna
tassaasinnaavoq Allorfimmi neqgeroorutaasinnaasussagq tulleq.
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8 Ataqgatigiissitsineq

Nunat inoggaavisa akornanni pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanermi suna
atorsinnaanersoq erseqgissumik akissutissartaganngilag. Andersen et al. (2017) naapertorlugit
imigassamik aalakoornartortalimmik pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanerit annerpaartaat
unitsitsinani katsorsaanertut ingerlanneqartarput, kisianni nunat inoggaavinut unitsitsinani
katsorsaaneq pillugu ilisimasat ima misissoqqissaarneqarsimatiginngillat pitsaanerpaamik
sunniuteqarnersut ilisimanegarnani. Sumiiffinni inuiaqatigiit nunat inoqqaavinik inullit,
katsorsartinnissamik periarfissaluttuni amerlasuut amerlanngitsunik inoqgarlutillu
avinngarusimasumiimmata, aamma innuttaasoq ulluinnarni inuunerminit illuartinnegarluni
katsorsaavimmut nunnegartarmat allaaserinnittut siunnersuutigivaat unitsitsinani katsorsaaneq
pisariagarlunilu, naleqquttuullunilu aningaasagarnermut tunngatillugu pisinnaasoq.

Allorfiup aallavia tassaavoq, innuttaasut katsorsarnegarnermik nalaanni ulluinnarni inuunerminnit
illuartinnegannginnissaat pitsaasuusoq. Taamaattumik katsorsaasut arlallit aamma
siunnersuutigivaat, Allorfik illogarfinnut katsorsaaveqanngitsunut katsorsaasunik piffissat ilaanni
aallartitsisarsinnaasoq, innuttaasut unitsitsinani katsorsarneqgarnissamik negeroorummik aamma
iluaquteqarsinnaaniassammata. Massakkut innuttaasut nunaqarfinneersut aamma illogarfinnit
mikinerusuneersut Katsorsaavimmut katsorsartikkiartorlutik Nuummut aallartariagartarput.

Campbell et al. (2015) misissuinerminni Native Americansinut (amerikami nunap inoggaavinut)
aamma Alaska Nativesinut (Alaskami nunap inoggaavinut) pinngitsuuisinnaajunnaanermik
katsorsaanermi nittartakkakkut kiffartuussisut (TES) misissuiffigivaat. TES atornegarsinnaasutut
naliliiffiginegarpoq, kisianni kiffartuussissutip tigulluarnegarnissaanut iluaqutaasumik kulturikkut
Native Americansinut (amerikami nunap inoggaavinut) aamma Alaska Nativesinut (Alaskami
nunap inoggaavinut) naleggussarneqarsinnaalluni (Campbell et al., 2015). Kalaallinut tunngatillugu
sumiiffinni amerlasuuni telemedicini atorneqgareerpog, taamaattumik
pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanermut atatillugu aamma siunissami nittartakkatigut
aaqgiissutit atorneqarsinnaalernissaat periarfissaassaag.

8.1 Ml aamma KAT pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanermi periutsitut

atatitsisuusutut

Allorfimmi periutsit pingaarnerit tassaapput Ml aamma KAT, aamma katsorsaasut amerlasuut
ilaatigut psykoterapimit aamma Kgbenhavnimi inuusuttunut katsorsaanermik immikkut
negeroorummit (U-turnimit) isumassarsiortarput. Native Americansinut (amerikami nunap
inoggaavinut) aamma Alaska Nativesinut (Alaskami nunap inoggavinut)
pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanermik misissuinerup MI-mik aamma sumiiffimmit
aallaavilimmik katsorsaaneq innuttaasunut amerlanerussutilinnut assigiimmik katsorsaasarnermut
sanilliuppai. Katsorsaariaatsit taakku marluk sunniutaat annertuumik assigiinngissuteqgartut
misissuinerup takutinngilaa. Katsorsaariaatsit taakku arlaat atorlugu katsorsarnegarsimaneq
apegqutaatinnagu aanngajaarniutinik atuinerup annikillinera katsorsarnegartuni takuneqarpoq
(Venner et al., 2021).

KAT nunap inoggaavisa akornanni katsorsaariaatsitut misissorluarneqarnikuunngilaq, kisianni Ml
sunniuteqarluartoq misissuinerni arlalinni d takuneqarpoq (Andersen et al., 2017; d'Abbs et al.,
2013; Komro et al., 2017; Venner et al., 2021). Nalilersuinermut atortut sumiiffimmut
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naleqqussarlugit atornegarnerat misissuinerni arlalinni misissornegarnikuuvoq, soorlu AUDIT-C
aamma ASl-score (Jainullabudeen et al., 2015; Lee et al., 2013; Matamonasa-Bennett, 2017;
Venner et al., 2015). KAT unitsitsinani katsorsaanermut, aamma innuttaasut piffissami
sivisunngitsumi ulluinnartik gimallugu katsorsaavimmut unitsinneqarlutik katsorsarnegarnerannut
atorneqartarpoq. Periuseq atorlugu eqgarsartariaatsit, eqgarsaatit aamma pissusilersuutit
nuanninngitsut, innuttaasup pinngitsuuisinnaajunnaarsimaneranut attuumassuteqarsinnaasut
nassaarinissaannut innuttaasut ikiorneqarsinnaapput (Hardey, 2023). Katsorsaanermi eqgarsaatit
nuanninngitsut nuannernerusumut allanngortinnissaannik, aamma aanngajaarniutinik atuinermut
tunngaviusartut nassaarinissaannut innuttaasut ikiornegartarput (Wilmhurst, 2017).
Pinngitsuusisinnaajunnaarsimasup imaluunniit pinngitsuuisinnaajunnaarsimasut
katsorsarnegarnerisa ingerlanneqarnerat pitsanngorsarniarlugu KAT-p iluani ilaqutariit
aallaavigalugit periutsit ilagutariit iliuusegariarsinnaanerannut pitsaasumik nalegqussaanernut
tapertaapput (Hardey, 2023; Saboo, 2023).

Allorfimmi katsorsaasunik apersuinerup takutippaa, Ml aallaavigalugu taakku
nalilersuerpalaanngitsumik, ammasumik aamma misissuerpalaartumik pissuseqarniarsarisut.
Periaaseq taanna atorlugu innuttaasut aanngajaarniutinik atuinerminnik imaluunniit
aningaasanoornermik pinngitsuuisinnaajunnaarsimanerminnik unitsitsinissaminnut imaluunniit
appartitsinissaminnut kajumissusiat anguniarlugu sulipput. Innuttaasut katsorsartinnerminnik
annertunerpaamik pissarsinissaat siunertaralugu katsorsaasut innuttaasunut toggissisimasumik
aamma tatiginartumik attavegarnermik ganoq pilersitsillutillu attassiinnarsinnaanerlutik
egqgarsaatersuuteqarput.

Apersuinerni aamma ersarippoqg, innuttaasut namminneq eqqarsartariaatsiminnik- aamma
pissusilersortariaatsiminnik takunnissinnaalernissaannik, aamma pissusilersuutiminnik
taakkuninnga ganoq allanngortitsisinnaallutillu kingunilimmik unammilligassanut aamma pisunut
aalajangersimasunut gisuariarsinnaanerannik, taamalu pinngitsuuisinnaajunnaarnermit aniguillutik,
katsorsaasut tapersersuinerminni KAT atortaraat. Takunegarsinnaavoq, innuttaasut
eggarsaatersuutinut taakkununnga tunngatillugu ajornanngitsumik piginnaasagalernissaat
assigiinngitsorujussuusog, imaluunniit siornatigut imminnut eqqumaffigisimanngisaannarsimanertik
pissutigalugu imminnut eqqumaffiginissartik ilinniagqaassaneraat.

Allorfimmili katsorsaasut katsorsaanermi atortussanik assigiinngitsunik arlalinnik amigaategarlutik
ogaatigivaat. Amerlasuut assersuutigalugu psykoterapip iluani ilinniaggikkusupput, aamma
ilaqutariinnik katsorsaanermik negeroorutegarnissamut pitsaanerusunik periarfissagarnissamik
arlallit kissaategarlutik.

8.2 Qanga nalaassimasanit aamma kinguaariinni ingerlateqqginneqartartumik

kingunerlutsitsinerit

Nunat inoggaavisa akornanni pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanerit pillugit allaserisani
amerlasuutigut ataatsimoortumik, ganga nalaassimasanit aamma kinguariinni
ingerlateqginneqartartumik kingunerlutsitsinerit pissutaasutut pingaarutilittut
sammineqgassakkajuttarput. American Nativesit (amerikami nunap inooqqavisa) inuusuttortaat
amerlasuut meeraanerminni aamma inuusuttuaranngoggammernerminni pissutsinik sakkortuunik
aamma kingunerlutsitsisinnaasunik nalaataqartarput (BigFoot, 2007). Innuttaasut ilaannut allanut
sanilliullutik innuttaasut taakku kinguaassiuutitigut aamma timikkut atornerlunnegarnermik, aamma
isumassuinikkut sumiginnagaanermik misigisaqartarnerat annertunerujussuuvoq, tamannalu
angerlarsimaffiup avataanut inissiinernik amerlasuunik nassatagartarluni. Tamatuma saniatigut
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aanngajaarniutinik pinngitsuuisinnaajunnaarnerup, PTSD, isumatsassimanerup, imminut toqunnerit
aamma eqqgarsartaatsikkut ajornartorsiutit allat pisarnerat gaffasillutik. Innuttaasut ilaat taakku
aamma tunngaviusumik atuarfinni aamma ingerlaqqiffiusumik ilinniartitaanerni
naammassinnittarnerat appasippoq (BigFoot, 2007; Saboo, 2023).

Nunasiaataanermut- aamma nunasiaataajunnaarnissap ingerlanneqgarnerinut ganga
nalaassimasanit kingunerlutitsinernut ilaasinnaapput isumatsassimaneq, annilaanganeq, imminut
togqunnissamik eqgarsarneq, imminut nalegartinnginneq, misigissutsinik paasinninnissamik aamma
ogaatiginninnissamik ajornartorsiuteqarneq, kamak, nakuusertarneq, aanngajaarniutinik atuineq
aamma kulturikkut kinaassutsimik annaasagarneq (Brave Heart, 2003). Native Americansit
(amerikami nunap inoggaavisa) akornanni aanngajaarniutinik atuineq gisuariaatit taakku
suliarinissaannut nalinginnaasuuvoq (Gone, 2009; Saboo, 2023). Aanngajaarniutinik atuinermik
katsorsaanermi kulturikkut akuliuffiginnittarnerit amerlasuut ganga nalaassimasat aamma
kinguaariit akornanni ingerlateqgginnegartartumik kingunerluutit ajorunnaarnissamut aamma
kulturikkut kinaassutsip siuarsarnissaanut pingaarutilittut isiginegartarput, pissutaasut taakku
aanngajaarniutinik pinngitsuuisinnaajunnaarnissap annertunerulernissaanut tapertaasinnaammata
(Kaliszewski, 2022). Kinguaariit akornanni ingerlateqqinnegartartumik kingunerlutsitsineq ima
paasisariagarpoq, angajoggaajunerup amigaateqarnerata imaluunniit isumalluutinik aamma
tapersersornegarnissamik amigaateqarnerup kingunerisaanik kingunerluutinik
kingornunnegarsimasunik suliarineganngitsunik kinguaariinnut tullernut ingerlatitseqqginneq
(BigFoot, 2007; Saboo, 2023).

llimanarsinnaavoq pissutsit ilaasa assingi Kalaallit Nunaanni atuuttut, innuttaasut ilaat amerlasuut
ajornartorsiutaasumik aanngajaarniutinik atuisuullutik, aamma meeqggat amerlasuut
angerlarsimaffinni imigassamik aalakoornartortalimmik, nakuusernermik aamma/imaluunniit
kinguuaassiuutitigut innarliinermik aamma isumassuinikkut sumiginnaanermik
ajornartorsiutegarfiusuni peroriartorsimallutik. llutigillugu Kalaallit Nunaanni imminut toquttut
amerlassusiat nunarsuarmi tamarmi gaffasinnerpaamik inissisimavoq, aamma pingaartumik
inuusuttut imminnut toqoriaraluartarlutik, imaluunniit imminnut toqunniarnertik iluatsittarlugu.
Taamaalilluni innuttaasut amerlasuut, Allorfiup katsorsaanermik negeroorutaanut ilaasut,
meeraanerminni taakkununnga assingusunik misigisagarsimasuusarput, aamma katsorsaasut
ilaasa eggaavaat, innuttaasut akornanni aanngajaarniutinik atuinerit ilaatigut kingunerluutinut
tamakkununnga gisuariaataasut.

Kingunerluutit tamakku innuttaasut nammataat pillugit katsorsaasut arlallit apersuinerni
ogaluttuarput, aamma Native Americansit (amerikami nunap inoqgaavisa) (tak. Gone 2009)
akornannisut aanngajaarniutinik atuineq anniaatinik nipaallisaanertut atorneqgartartut (Gone, 2009).
Amerlasuut nammassallugit artornartunit gimaallutik imigassamik aalakoornartortalimmik aamma
hashimik imminnut nakorsaasertarput. Innuttaasut inuunerminni siusissukkut
kingunerlutsitsissutaasinnaasunik misigisagartarsimanertik aamma atugagartarsimanertik
eggarsaatiminnut aamma gisuariaatiminnut amerlasuutigut pissutaasut paasitillugit ikiornerisigut
eggarsaatit aamma pissusilersuutit nuanninngitsut nuannersunngortillugit innuttaasut imminnut
nalegartinnerisa gaffassarnissaannut ilaatigut KAT ganoq atortarnerlugu katsorsaasut
nassuiaapput. Innuttaasut katsorsartittut amerlasuut angerlarsimaffinnit ’paatsiveerusimaarfiusunik’
taasaminnit aggersuusut katsorsaasut nassuiaapput, aamma innuttaasut peggissusiannik
misissuinerit takutippaat, ilaqutariinni- aamma peroriartornermi pissutsit atukkat allanngorartut
ukiuni kingullerni 40-50-ini nuna tamakkerlugu atugaasimasut (Larsen CVL et al., 2019). Tamanna
pissutigalugu katsorsaasut kissaateqarput, Allorfiup ataani assersuutigalugu kinguaassiuutitigut
innarligaanermit kingunerlutsitsinerit katsorsarnissaannik negeroorutegarnissamik
periarfissaqartariagartoq.
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8.3 Inuusuttut — immikkut sullinneqartussatut siunnerfigalugit

Andersen et al (2017) naapertorlugit nunani killerni inuiagatigiinnut amerlanerussutilinnik inulinnut
sanilliullugu sumiiffinni nunap inooggaavinik amerlasuunik inulinni imigassamik
aalakoornartortalimmik imeriaatsit allaanerupput. Inuiagatigiinni taakkunani inuusuttut akornanni
ajornartorsiutaasumik imigassamik aalakoornartortalimmik atuisarneq inuusuttut ukiukitsuararsuit
akornanni pisarpog, aamma inuiaqatigiit ilaanni imigassamik aalakoornartortalimmik imertarneq
inooqgataanikkut ileqquulluni (Matamonasa-Bennett, 2017).

Kulis & Brown (2011) misissuinermi inuusuttut aanngajaarniutinut akuersaannginnerminnut
periuserisartagaat misissorneqarput. Taakku paasivaat, American Nativesit (amerikami nunap
inoggaavisa) inuusuttortai misissuinermi inuusuttut amerlanerussutillit akerliannik nalinginnaasumik
REAL-imik (refuse (itigartitsineq), explain (hassuiaaneq), avoid (ingalassimanninneq), leave
(gimagunneq)) periutsit aangajaarniutinik neqeroortoqartillugu akiornissaanut pitsaanerpaajusut
paasisimaneq ajoraat. Taakku taarsiullugu assigiinngitsunik gisuariaateqgarfiunngitsunik imaluunniit
ogaasertaliinertaganngitsunik periusegarnissartik salliutippaat, soorlu siunnerfilimmik aamma
paasisagarfiusumik periuseqarluni aanngajaarniutinik atuineq ajorlutilluunniit atuisartuusaartarlutik,
soorlu aanngajaarniut aserorterlugu, aamma neqgeroorutiginegartup naleqquttortaanik
apeqqusiillutik. Periuserineqartut taakku inuusuttut inoogataanikkut
inissisimaffimminniiginnarnissaat pisinnaalersippaat, aamma kulturikkut pissutegartumik
pingaarutegartuusut ilimanarluni, soorluttaaq inoogataanermut tunngatillugu tarrarsornerullutik,
taakkunani aanngajaarniutinik negeroorfigineqarlutik misigalugu (Kulis & Brown, 2012).

Apersuinerni Allorfiup katsorsaasui ogaluttuarput, innuttaasut amerlanerit inoogataanikkut
ataatsimoorfinnut, imigassamik aalakoornartortalimmik imaluunniit hashimik qitiutitsiffiusunut
tunngatillugu unammilligassanik misigisaqartartut, kisianni inuusuttunut immikkut artornartuullunilu
kiserliornartuulluni. Aanngajaarniutinik atuinermut atatillugu ataatsimoortunit tatineqartarneq
siammasikkunarpoq, aamma innuttaasut inuusuttut katsorsarnegartut ataatsimoorfinnik
allaanerusunik amigaateqarput, ilutigitilugu aanngajaarniutinik atuisuunngitsutut nutaatut imminnut
taanissaminnik assorooruteqarlutik.

llisimatusaatigalugu allaaserisani nassuiarnegarpoq, kulturi tunngavigalugu aanngajaarniutinik
atuinermut katsorsaalluni akuliuffiginninnerit amerlasuut nunap inoggaavisa inuusuttortaanut
siunnerfillit ilinniartitaanermut tunngasunik, sunngiffimmi sammisassanut aamma kulturikkut
attaveqaqatigeeriaatsinut aalajangersimasunut, soorlu talking circlesinik (amerikamut
avannarlermut tunngatillugu) imagartartut (Hawkins et al., 2004; Lowe et al., 2012; Saboo, 2023) .
Tamatuma saniatigut nassuiarneqarpoq, kulturerineqaqqgaartumi avatangiisit tapersersuiffiusut
aamma utoqgarnut aamma isumassuinermik tunniussaqgartartunut allanut atassuteqarfiit pitsaasut
inuusuttunut, pinngitsuuisinnaajunnaarnermik ajornartorsiutilinnut, pitsaasorpassuarnik
sunniuteqarsinnaasut (Hardey, 2023). Sumiiffinni amerlasuuni inuusuttut najukkaminni
ataatsimoorfigisartagatoggaminnut attaveqarfiit taakku pilersinnissaat ajornakusoortittarpaat,
taamaattumik pingaarutegarpoq inuusuttumut katsorsarneqgartumut isumassuineq pitsaanerpaaq
tunniussinnaajumallugu suliassaqarfimmik ilisimasallit, naggueqatigiinnut ilaasortat, aqutsisut
aamma taakku ajorunnarsitsisartuisa (healerisartuisa) katsorsaaneq suleqatigiissutigissagaat
(Saboo, 2023).

Allorfimmi kalaallit kulturiat aamma ileqqui annertuumik aallunneqganngillat. Inuiagatigiit
amerlasoorpassuartigut danskit periaasiat malillugu aaqgissuussaapput. Tamatuma kingunerivaa,
suleqatigiiffiit aamma suliffeqarfiit assigiinngitsut akornanni akisussaaffiit sukannersumik
agguataarneqarsimanerat, aamma ataatsimut isiginnilluni katsorsaanikkut aaqqiissutissanik
pitsaasunik aallartitsinissaq ajornakusoorsinnaalluni, naak katsorsaasut apersorneqartut arlallit
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tamatuminngarpiaq kissaateqaraluartut. Pingaartumik innuttaasunut inuusuttunut katsorsaanerup
immikkoortuinut assigiinngitsunut tunngatillugu katsorsaasut misissuinermi isumagatigiillutik
ogaatigivaat, ogaloqatigiinnerit saniatigut ilassutitut sammisassaqartitsinernik allanik
pisariaqartitsisoqgartoq. Taamaalillutik katsorsaasut amerlasuut eqqumaffigivaat, innuttaasut
inuusuttut ataasikkaarlugit aamma ataatsimoortillugit sammisassagqartitsinerit agqutigalugit
pitsaasumik gqanoq attaveqgarfigisinnaanerlugit, aamma katsorsaanerup ilaatut kissaatigisaminnik
sammisassanik amerlasuunik isumassarsiagarlutik.

8.4 Sumiiffimmi sammisassaqgartitsisarnerit aanngajaarniutinik atuiffiunngitsut
Native Americansit (amerikami nunap inoqqaavisa) aamma Alaska Nativesit (Alaskami nunap
inoggaavisa) aamma Australian Aboriginalsit (Australiami nunap inoggaavisa) akornanni
pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaasarneq pillugu misissuinerit kulturikkut kinaassutsimik
aamma ogaluttuarisaanikkut kingornussanik aallussiffioqgipput (Andersen et al., 2017).
Misissuinerit taamaattut ilaatigut utoggartanit ikiornegarnerup aamma inuit, nunap inoqqgaavinut
aalajangersimasunut ilaasut, kinaassusiisa nassaareqqinneqarnissaat ajornartorsiutaasumik
pinngitsuuisinnaajunnaarnermit ingerlariaqqinnissami pingaaruteqartuusut nalunaarutiginniffiupput.
Sumiiffinni inuiaqgatigiit ilaanni siusinnerusukkut imigassamik aalakoornartortalimmik
pinngitsuuisinnaajunnaarsimasut, kulturikkut kingornussaminnik aamma kinaassutsiminnik
suliagarsimasut, aamma kulturimik attatiinnarnissaanik akisussaaffimmik massakkut tigusisimasut,
maligassiuisutut isiginegarlutik nittarsaanneqartarput (Matamonasa-Bennett, 2017). Alaska
Nativesini (Alaskami nunap inoggaavini) utoqgaat akornanni kulturikkut aaggissuussinerni
pegataaneq aamma kulturikkut naleqgartitanik ilinniartitsisutut inissisimanermi imigassamik
aalakoornartortalimmik atuinnginnissamut tunngatillugu kajumissuseqalersitsisoq takuneqarpoq,
atuuffiup tamatuma immersornissaanut kingullertut taaneqartup akimmisaarfiunera pissutigalugu
(Lewis & Allen, 2017).

Sumiiffimmi inuiaqgatigiinni ajornartorsiutaasumik aanngajaarniutinik atuinermik pitsaaliuineq
paasissutissiinertalimmik sammisassaqartitsinermik aamma imigassamik aalakoornartortalimmik
ilaganngitsumik nuannisaqatigiinnernik nittarsaassinermik ilalik kiserliornermut
akiuissutaasinnaavoq, aamma akisussaaffimmik tigusinissamut nakussassaataalluni
(Jainullabudeen et al., 2015; Komro et al., 2017). Misissuinerit arlallit, sumiiffinni inuiagatigiinni
pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanermik aallussiffiusut, takutippaat periutsit sumiiffimmi
atagatigiinnermik aamma sumiiffimmi ataatsimoornermut pegataasutut aamma
attuumassutegartutut misigisimanermik aallussiffiusut akisussaaffimmik tigusinissap angunissaanut
atatillugu periusiusut sunniutegarluartut (Etz et al., 2012; Whitesell et al., 2012; WHO,
2006).(WHO, 2006, Whitesell et al., 2012, Etz et al., 2012).

Ogaatiginegareersutut Allorfimmi katsorsaasut innuttaasut kalaallit kinaassusiannik immikkut
aallussinngillat, kisianni attuumassuteqartutut misigisimaneq annaaneqartoq, innutaasut
aanngajaarniutinik atuinerminnik appartitsiniarlutik imaluunniit taamaatitsiniarlutik aallartinnertik
pissutigalugu siusinnerusukkut pisarnertut ilagisartakkaminnut akuusinnaajunnaarsimagaangamik
misigisartagaat eqqumaffigisorujussuuaat. Katsorsaasut naapertorlugit innuttaasut kiserliorneq
aamma kinaassutsip annaanera misigisarpaat, aamma nalusarpaat ataatsimoorfiit sorliit,
aanngajaarniutinik atuiffiunngitsut, akuuffigilersinnaanerlugit. Innuttaasunut katsorsartittunut,
imaluunniit katsorsartinnerup naammassineqareernerani ataatsimoorussamik
sammisagqartitsinernik negerooruteqarsinnaanissaq kissaatigalugu katsorsaasut arlallit
apersuinermi ogaatigimmassuk tamanna tunngaviuvoq. Siunnersuutiginegarpoq
naapiffiusinnaasumik, ataatsimoorluni sammisagarfiusinnaasumik, soorlu gitinnermik,
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erinarsornermik, pinnguaatersornermik il.il peqalernissaq, aammali aaqqissuussinerit
paasisitsiniaanertut ittut innuttaasunut paasititsiniaanernik aamma pitsaasumik peqginnartumillu
inuunermut attuumassutilinnik imagarnerusut samminegarsinnaallutik.

Katsorsaat arlallit namminneq aanngajaarniutinik pinngitsuuisinnaajunnaarsimasuunikuupput,
aamma taamaalillutik innuttaasut inissimaffiisa paasisinnaanerannut tunngatillugu namminneq
misilittakkatik atorsinnaallugit. Innuttaasulli katsorsartittut amerlasuut inissisimaffitsik
kanngusuutigivaat, aamma pinngitsuuisinnaajunnaarsimanermut atassuserneqarpallaarusunnatik.
Siusinnerusukkut pinngitsuuisinnaajunnaarnikuusimasut arlagarnerusut sagqummerpata, aamma
maligassiuisutut nittarssaallugit taava imaassinnaavoq katsorsartinnissaq
kanngunarpallaarunnaartutut misigisimaneqalissasoq.

8.5 Ataatsimoortunik aamma ataatsimut isiginnilluni suliniarneq

Kirmayer et al. (2011) naapertorlugit, naggueqatigiit inuit silarsuarmik paasinnittarneranni inuit
ataasiakkaat gitiusutut inissisimanngillat. Tamanna nunani killerni ilegqut nalinginnaasut aamma
silarsuarmik paasinnittarnerit malillugit inunnik gitiutitsitsilluni paasinnerit illuatungerivaat. Inuk
nagguedqatigiit inuit inuunermik paasinninneranni silarsuarmi nukiit pissaanillit akornanni
immikkoortutut ilaaginnarpog. Nagguegatigiit Inuit pegginneq silarsuarmi inuup avatangiiserisaani
nukiit akornanni pitsaanerpaamik ogimaagatigiissitsinikkut anguniartarpaat (Kirmayer et al., 2011).
Tamanna aamma kalaallit ilusilersugaanni 'peqgissuserput’-mi ersersinneqarpoq (Larsen og
Olesen, 2022). Tassani isumaginegartoq tassaavoq, inuit inuunerat, peqgissusiat aamma
inuulluataarnerat inoogataanikkut aamma kulturikkut assigiinngitsutigut tunngavileeqataasunit
sunnersimanedartoq, soorlu peroriartornermi atukkat, ilinniagagarneq, inegarnikkut pissutsit,
suliffeqarneq aamma peqginnissaqgarfimmik atuisinnaaneq. Tassunga ilaliullugu pingaartumik
ataatsimoorneq, ilaquttat aamma atassuteqarfiit, pinngortitaq, kalaalimerngit aamma timip, tarnip
aamma anersaap imminnut atasutut isigalugit inuunermut pitsaasumut tunngavileegataasuusut
(Naalakkersuisut., 2020; Ottendahl et al., 2021). Nunap inoggaavini amerlasuuni
ajorunnaarsaaneq (healing) kaaviaartutut aamma ataatsimut isiginnilluni iliuuserinegartarpoq,
ilaquttanut, eqgarlinut, sumiiffimmi inuiagatigiinnut atassutegalernissamut aamma
atassutegartuarnissamut, aamma timikkut, eqgarsartaatsikkut aamma anersaarsiornikkut
kinaassutsip, avatangiisit aamma anersaat silarsuaata ogimaagaatigiissinnissaasa
nassaarinissaanut tunngasuulluni (Allen et al., 2011; Hodge et al., 2009; Moghaddam & Momper,
2011; Saboo, 2023).

Novins et al. (2011) tunngavilersuutigivaat, aanngajaarniutinik atuinermik katsorsaanerup
ineriartortinnissaanut sumiiffinni inuiagatigiit nalegartitaat katsorsaanermik ingerlatsinermi, kiisalu
sunniutit ilisimatuussutsikkut uppernarsarnissaasa suliarinissaannut ilaatinnegarnissaat
pingaarutegartuusut. Tamatuma saniatigut ilisimatuussutsikkut uppernarsaatit taakku
suliarinissaannut inunnut tunngasutigut aamma angallannikkut isumalluutit
ineriartortinneqgarnissaat aallunnegartariagaraluarpoq (Novins et al., 2011). Nunap inoggaavisa
akornanni aanngajaarniutinik atuinermik katsorsaanermi kulturikkut akuliuffiginninnerit amerlasuut
kulturimut aalajangersimasumut tunngatillugu atugassatut suliaasarput, aamma amerlasuutigut
anersaarsiornermik, kulturikkut kinaassutsimik aamma ganga nalaassimasanit aamma kinguaariit
akornanni ingerlateqginnegartunik kingunerluutinik ajorunnaarsaanermik ilagakkajuttarlutik.
Tamatuma saniatigut ileqqut malillugit aamma kulturikkut sammisassagartitsinernut peqataaneq
pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanermi pingaarutilittut erseqqgissarnegakkajuttarpoq
(Saboo, 2023). Kulturi tunngavigalugu akuliuffiginninnerit ilarujussui nunani killerni
akuliuffiginninnernut ilanngullugit eqqarsaatiginegakkajuttarput, aamma akuliuffiginninnertut
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nutaanngortinnegarlutik sumiiffimmi inuiaqatigiinnut aalajangersimasunut suliarineqartarlutik.
Amerlasuutigut taakku sammisassaqartitsinernik, soorlu gitinnermik, erinarsornermik,
gilaatersornermik, sapangaaqggerinermik, mersornermik, pinngortitami sammisagarnermik,
ogaluttuaqgattaanermik, ogaatsinik, ginotegatigiinnernik, tupernik ganganitsanik,
nalliuttorsiorpalaartumik pissusilersuutinik, nakorsaatinik, ilisimasanik ingerlatitseqginnermik
aamma iloggasunngorluni ogalogatigiinnernik imagakkajuttarput (Rowan et al., 2014). Rowan et al.
(2014) naapertorlugit tamatuma ilimanarsisippaa, kulturi tunngavigalugu akuliuffiginninnerit
ataatsimut isigalugu sullitat pisinnaasusiannik pitsanngoriartitsisartut, aamma amerlanernut
tunngatillugu aanngajaarniutinik atuineq appartinnegartarluni (Saboo, 2023).

Allorfik pinngitsuuisinnaajunnaarnermik ataatsimut isiginnilluni katsorsaariasegarpoq, tamanna ima
paasillugu, katsorsaanerup ingerlanneqarnera innuttaasup inuunermini killiffianik paasinninneq
ataatsimut isigalugu, aamma pinngitsuuisinnaajunnaarnermut aallaaviusut tunngavigalugit
aaggissuunnegartarluni. Katsorsaanerup ingerlanneqgartarnera ima egaatsigisarpod, innuttaasunut
ataasiakkaanut tamanut nalegqussarneqgarsinnaalluni, katsorsaanerup ingerlanerani
ogaloqgatigiinnernut amerlasuunut taakku ilusileegataasarlutik. Tamatuma saniatigut katsorsaasut
katsorsaanerup ingerlanneqgarnerata nalaani assigiinngitsunik sammisagartitsisinnaapput.
Innuttaasut pinngitsuuisinnaajunnaarnermit aniguinissaminnut sunniutilinnik inuunerminni
atugaannik allanik katsorsaasut ilaat aamma ikiuunniartarput. Taakku tassaasinnaapput
aningaaasaqarnermut tunngasutigut siunnersuined, imaluunniit ineqgarnikkut atukkanut tunngasut.
Apersuinerit tikkuussipput, katsorsaasut amerlasuut pinngitsuuisinnaajunnaarnermik
katsorsaanerup aaqgissuunnegarnissaanik takorluugagartut, maannakkornit katsorsaanermi
ataatsimut isiginninnerulluni periusegarnermik periarfissiisumik. Kisianni naggueqatigiit inuit
kinaassusiannik, nunap ogaluttuassartaanik aamma ataatsimoorluni kingunerluutinik
kingornunnegarsimasunik, pingaartumik inuusuttunit aallussinerit, ukiuni makkunani
eggumaffigineqgarnerulersut sammisassagqartitsinerit kulturikkut aamma kinaassutsimik aallaavillit
aamma periaaseqarfiusut Kalaallit Nunaanni pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanerup
siuariartorsinnaanerannik ilimanarnerulersitsisinnaavoq.
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9 Eggqumaffigisassat

Misissuineq manna tunngavigalugu eqqumaffigisassat arfinillit matuma ataani erseqgissarpavut,
Kalaallit Nunaannut tunngatillugu pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanermik, pingaarnertut
aamma aalajangersimasumik Allorfiup ataani sulinerup ingerlateqginissaanut atatillugu
eggarsaatigissallugit pingaarutegarsinnaasut.

Sullinnegartussatut siunnerfiit: Erseqqilluinnarpoq innuttaasut
pinngitsuuisinnaajunnaarnerminnik Allorfimmi katsorsartittut sullinneqgartussatut
siunnerfiginegartuni assigiinngitsuni, tamarmik immikkut katsorsaanerup iluani
pisariagartitagarlutik inissisimasuusut katsorsaasut aamma katsorsaavinni agqutsisut
eggqumaffigigaat. Sullinnegartussatut siunnerfiginegartut taakku marluk nassuiarnissaannut
periaaseq pingaarutilik ataaseq tassaavoq taakku ogalogatigiinnermut kajumilersitsisumut
aamma inuup nammineq imminut ajornartorsiutiminullu gqanoq isiginninnera qitiutillugit
katsorsaariaatsimut ilaasinnaanerminnut piginnaasagassusiat. Ataatsimoortut ataatsit
katsorsaanerup ingerlannegarnera minnerusumik annerusumilluunniit
toggaannarnerusumik ilaaffigisinnaagaat, ataatsimoortut aappaat misigisimasaminnik,
eggarsaatiminnik aamma misigissutsiminnik isumassagartitsitsinissartik aamma
ogaasinngortitsinissartik ilikkarnikuunngisaannarsimavaat. Sullinneqgartussatut
siunnerfiginegartunik immikkoortiterinerup pingaarutillip aapaa tassaavoq suiaassutsit
aamma ukiut aallaavigalugit aaqgissuussineq, katsorsaasut misigisarmassuk
ataatsimoortunut taakkununnga assigiinngitsunik periusegarnissaq
pisariagartinnegartartoq. Sullinnegartussatut siunnerfiginegartunut
sammisassagartitsinissanik aamma suliniutigineqarsinnaasunik assigiinngitsunik
katsorsaasut aamma katsorsaavinni agutsisut siunnersuutissagarput. Sullinnegartussatut
siunnerfiginegartunut assigiinngitsunut taakkununnga ilassutitut katsorsarneqgarnissamik
nassuiaatinik suliagarnissaq iluagutaasinnaassagunarpoq, suliffeqarfiup iluani, aamma
immikkoortortani assigiinngitsuni, ilisimasanik ingerlatitseqgittarnerup aamma
isumassarsiortarnerup sapinngisamik annertunerpaamik pinissaa qulakkeerniarlugu.
Periutsit aamma atortussat: Atortussanut aalajangersimasunut sammisunik,
katsorsaanermi atornegarsinnaasunik, pikkorissartitsisarnissag aamma ilinniagginnissaq
katsorsaasut arlallit ujartorpaat. Taamaalilluni atortussat amerlisarnegarnissaat, tamannalu
agqutigalugu katsorsaanerni tamani allanngorartitsisinnaanerit periarfissagalersinnissaat
katsorsaasunit ataasiakkaanit kissaatiginegartorujussuuvoq.

Innuttaasunut katsorsartinnerup ingerlannegarnerata avataaniittunut
sammisassaqartitsinerit: Misissuinermi arlallit erseqqgissarpaat, innuttaasut
katsorsarnegarnermik nalaanni aamma naammassereernerani sumiiffimmik
ornissinnaasaminnik aamma ataatsimoorfinnik, kiisalu sammisassanik aanngajaarniutinik
atuiffiunngitsunik amigaategartut. Tamanna inatsisip maannakkut atuuttup iluaniinnanilu
Allorfiup akisussaaffiisa iluaniinngilaq, kisianni katsorsaasut isumaqarput suliniutit
taamaattut innuttaasut katsorsartittut imaluunniit katsorsartereersimasut aanngajaarniutinik
atuiunnaarsimallutik imaluunniit atuinerminnik annikillisitsimallutik inissisimaffigilikkaminni
nutaami tapersersornegarnissaannut ilapittuutaasinnaasut.

Katsorsaanermik siammasinnerusumik aallussineq: Naak Allorfik inunnut
aningaasanoornermik imaluunniit aangajaarniutinik pinngitsuuisinnaajunnaarsimasunut
katsorsarneqgarnissamik negeroorutaagaluartoq, innuttaasut
pinngitsuuisinnaajunnaarnerannut tunngavippiaasut katsorsaasunit amerlasuunit
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annertuumik aallunnegarput. Katsorsaasut amerlasuut kingunerluutinik, innuttaasup
inuunerani siusinnerusukkut misigineqarsimasunik, katsorsaasinnaanissaminnik

soqutiginnipput, imaluunniit innuttaasut taakku katsorsaasumut Allorfiup ataani suliagarluni

tamatuminnga aallussisumut innersuussisinnaarusukkaluarput. Massakkuugallartoq
tamanna periarfissaganngilag, assersuutigalugu kinguaassiuutitigut innarligaasimanermit
kingunerlutsitsinerit Allorfiup akisussaaffiisa iluaniinngimmata. Eqqumaffigissallugu
naleqquttuussaaq, Allorfiup katsorsaanissamik- aamma siunnersorneqgarnissamik
negeroorutinngorsinnaanissaa katsorsaasut amerlasuut kissaatigimmassuk,
pinngitsuuisinnaajunnaarnermik katsorsaanerup saniatigut siammasinnerusumik
siunertaqgarluni, soorlu psykoterapeutinit imaluunniit kinguaassiuutinut tunngasutigut
ilinniagagarsimallutik ilisimasalinnit katsorsarneqgarnissamik negeroorutegarsinnaalerluni.
Ingerlatsivinnik avataaneersunik sulegategarneq: Innuttaasut ajornartorsiutaannut
aamma katsorsartereernermik kingorna iliuusissatut pilersaarutinut tunngatillugu
kommuninik aamma inissiaatilegatigiiffinnik sulegategarniarneq amerlasuutigut
ajornakusoortartoq Allorfimmi katsorsaasut misigisarpaat. Katsorsartereernerup kingorna
iliuusissanut pilersaarummik kommunit suliagarnissaannik katsorsaasut ataasiakkaat
taamaallaat eqgaamatitsiniarsarisinnaasarput, aamma innuttaasut ajornartorsiutiminnik,
amerlasuutigut pinngitsuuisinnaajunnaarnermik ajornartorsiutegarnerannut
assigiinngitsutigut attuumassutegarsinnaasunik, aaqgiinissaannik
ikiorniarsarisinnaasarlugit. Allorfiup nammineerluni isumaginninnermi
siunnersorteqarsinnaaneranik, ajornartorsiutinik taamaattunik aallussisisinnaasumik,
kissaateqarneq katsorsaasunit arlalinnit eqgaaneqarpoq. Aaqgqiissutilli tamatuma
ajornartorsiutit aaqgiivigisinnaarpasinngilai, suliassanut tamakkununnga akisussaaffik
Allorfimmiinnani kommuniniimmat.

Kulturikkut kinaassuseq aamma katsorsaanermi aallussineq: Aanngajaarniutinik
katsorsaasarnermi periutsit assigiinngitsut ilisimanegarluartut aallaavigalugit Allorfik
katsorsaanissamik negerooruteqarpog. Nunap inoggaavisa akornanni aanngajaarniutinik
atuinermik katsorsaasarneq pillugu ilisimatuussutsikkut allaaserisat amerlasuutigut
sumiiffimmi kulturimik aamma ileqqunik, kiisalu ataatsimut isiginnilluni katsorsaanermik
aallussiffiusut tamanna Allorfimmi immikkut egqumaffiginegarpasinngilaq. Ukiuni
makkunani nagguegatigiit Inuit akornanni inuiagatigiinni, pingaartumik kinguaariinni
inuusunnerusuni, kulturikkut kinaassuseq aamma kulturimik malunnartitseriaatsit
aallunneqaleriartuinnarput. llimanarpoq ataatsimoortunut katsorsaariaatsinik aamma
kulturikkut kinaassutsimik eqgqumaffiginninnerulerneq innuttaasunut,
pinngitsuuisinnaajunnaarnerminnik katsorsartinniarlutik Allorfimmut saaffiginnittunut,
iluagutaasinnaassasoq.
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