Allorfik

Videncenter om Afhaengighed



Dagsorden

« Behandlingstilbuddet

* Materialer, h)emmeside og vidensportal; pjecer, rapporter,
undervisningsmaterialer m.m.

* Netvaerk for ngglepersoner
« Hvad er ngglepersonens rolle?



Behandlingstilbuddet

Tidligere zezzzcs )
Forskellige muligheder (begraensninger!) afhaengigt af bopaelskommune istiugstishaniiing

behov og samfundsmaessige gevinster
E k S e m p I e r: Departementet for Sundhed og Infrastruktur

- Obligatorisk deltagelse i AA-mgder inden opstart af behandling

- Intet arbejde = gratis behandling, fast arbejde = betaling ved arbejdsgiver
(interesse??)

- No second chances ved tilbagefald - den enkelte afholder udgifter
(gkonomiske ressourcer??)

Konsekvens: Flere med behandlingsbehov blev ikke tiloudt behandling.
Konsekvens for individ og samfund.




Det nuvaerende tilbud

(Forslag til national plan for fremtidens misbrugsbehandling)

« Altid den mindst indgribende behandling, iz Q)
der er virkningsfuld

 Sa teet pa borgerens hjem som muligt
 Evidensbaserede metoder - det der virker.

Forslag til national plan for fremtidens misbrugs-
behandling
Departementet for Sundhed, FM 2015
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Hvordan kommer man | behandling?

1. Borgeren tager til sin kommunale sagsbehandler, som visiterer til
behandling.

Allorfik, Videncenter om Afhaengighed behandler visitationen og visiterer til det relevante tilbud.

eller

2. Borgeren tager til sit lokale Allorfikcenter, som visiterer og opstarter
behandling i centret.

Fremmgde kan ske uanmeldt i tidsrummet 9-15 pa hverdage.

eller

3. Borgeren tager til sin arbejdsgiver, hvis denne har indgaet
samarbejde med Allorfik, og arbejdsgiver visiterer til behandling.

Allorfik, Videncenter om Afhaengighed behandler visitationen og visiterer til det relevante tilbud.
(Nuuk Transport, Kofoed Skole, Kriminalforsorgen...)



Hvilke papirer skal udfyldes? Og hvem ggr det?

Samtykkeerklaering

'tI)'iIIﬁde(Ijsl_e til udveksling af relevante informationer mellem fagpersoner for at sikre den optimale hjeelp, statte og
ehandling.
F.eks. mellem kommunal sagsbehandler og Allorfiks behandlere.

Hvem udfylder? Den samme person, som udfylder visitationsskema. Dvs. kommunal sagsbehandler, Allorfiks
behandler eller arbejdsgiver.

Visitationsskema
Oplysninger omkring borgeren.
Bl.a. vedr. forbrug af alkohol, hash, spil samt sociale forhold.

Hvem udfylder? Kommunal sagsbehandler, Allorfiks behandler eller arbejdsgiver.

Efterforlgbsplan

Plan for hvad der skal ske, nar behandlingen er afsluttet. Fastholdelse af behandlingsresultat. Aftaler mhp.
opfelgning planlaegges.

F.eks. ift. job og bolig.

Hvem udfylder?
Kommunal sagsbehandler eller arbejdsgiver. Kan aldrig udfyldes af Allorfik.

ALLE DOKUMENTER FREMSENDES TIL ALLORFIK, VIDENCENTER OM AFHZANGIGHED VIA DET
ELEKTRONISKE VISITATIONSSYSTEM



Hvilke papirer skal udfyldes? Og hvem gar det?

Kommunal sagsbehandler Allorfik behandlingscenter Arbejdsgiver

Samtykkeerklaering Samtykkeerklaering Samtykkeerklaering
Visitationsskema Visitationsskema Visitationsskema
Efterforlabsplan (Kontakter sagsbehandler, Efterforlgbsplan

som udfylder
efterforlgbsplan)



5 minutters teenkepause

* Er det helt klart for jer:
* Hvad en borger skal ggre for at komme i behandling?
* Hvilke papirer der skal udfyldes?
 Hvem der udfylder dem?
e Og hvilket formal de tjener?



Hvem far behandling hvor?

Hvis borgeren bor i Qaqortoq, Nuuk, Sisimiut eller Aasiaat (ultimo 2018
llulissat) visiteres som udgangspunkt til det lokale Allorfik
behandlingscenter.

Hvis borgeren bor i en by/bygd uden et Allorfikcenter foregar behandlingen
ved Katsorsaavik i Nuuk eller ved rejsehold fra Katsorsaavik.
2-4 forlgb arligt pr. kommune.

Hvis borgeren er afhaengig af spil og er dansktalende, kan der endvidere
tilbydes behandling ved Center for Ludomani i Odense eller via Skype.

Al behandling er gratis!
NB: Allorfik, Videncenter om Afhaengighed visiterer til det behandlingstilbud,

der er det mindst indgribende, der forventes at vaere virkningsfuldt og som er
sa teet pa borgerens hjem som muligt.

Det estimeres, at 65 % af befolkningen kan tilbydes behandling i deres
hjemby efter abningen af det sidste Allorfikcenter.
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Hvilken behandling far man?

» | Allorfikcentrene:
Ambulant, individuel behandling 1-5 x om ugen i 17 uger
26 ugers efterbehandling | gruppe

(Den motiverende samtale + kognitiv adfeerdsterapi)

¢ Ved Katsorsaavik Nuuk
6-8 ugers dagbehandling i gruppe | Nuuk eller ved rejsehold/lokalbehandling i
hjemby/-bygd
(Minnesota/ CENAPS-metoden)

*» Ved Center for Ludomani
Behandling i Odense eller over internettet
11 dage + opfalgning
NB dansktalende



Andre tilbud

Hjeelp til pargrende
 Pargrendetilbud i Allorfiks behandlingscentre
* Individuel samtale ved opstart, derefter typisk gruppeforlgb 1 x ugen/7 uger

* Mgade ligestillende, undervisning, gvelser, gruppearbejde (roller, kommunikation
m.m.)

 To voksne pargrende kan benytte tilbuddet. Behandling ikke en forudsaetning.

Unge-tilbud i fokus!



5 minutters taenkepause

* Er det helt klart for jer:

 Hvem der (som udgangspunkt) kommer i behandling hvor?
e Hvordan kan man fa behandling, hvis man bor i Paamiut?

* Hvilke behandlingssteder/-tilbud der findes?
* Hvor lang tid behandlingen tager?



Vil du vide mere og behandlingstilbuddene?

! II f k Kontakt Om Allorfik

Behandlingstilbud Rusmidler og spil Tidlig Indsats Uddannelser Vidensportal

Home / Emner /[ Behandlingstilbud

Behandlingstilbud

Hyvis du har problemer med alkohol, hash eller spil, kan du fa hjalp og behandling hos Allorfik.

Behandlingstilbud

Hvordan kommer jeg i behandling?
Allorfik, Videncenter om Afhangighed dbner behandlingscentre i den stgrste by i hver kommune. Dette

betyder, at du kan fa behandling for din afhaengighed i Allorfiks behandlingscentre i Aasiaat, Sisimiut, Nuuk

< : 3
iR Rl sl e og Qaqgortoq. Pr. 2018 kan der endvidere tilbydes behandling i llulissat.

Behandlingsmetoderne Derudover samarbejder Allorfik med Katsorsaavik, hvilket giver mulighed for at du kan fa behandling ved
rejsehold i din by/bygd eller ved Katsorsaavik i Nuuk.

Hjzlp til pargrende

Yderligere samarbejder Allorfik med Center for Ludomani i Odense, hvor du kan fa behandling for
afhaengighed af spil.

Samarbejde med virksomheder

Behandlingen er gratis og inkluderer eventuel rejse og ophold ifm. behandlingen.



Materialer
www.allorfik.gl - vidensportal

II Kontakt Om Allorfik
Allorfik

Behandlingstilbud Rusmidler og spil Tidlig Indsats Uddannelser Vidensportal

Home / Emner / Vidensportal

Vidensportal

Pa vidensportalen kan du finde materiale inden for Allorfiks kerneomrader. Safremt du mangler andet
materiale, er du velkommen til rette henvendelse til Allorfik, Videncenter om Afhangighed.

Allorfik henviser derudover til www.peqgik.gl.




Allorfiks pjecer

* Pjecer
(Information om rusmiddelbehandling, de lokale
behandlingstilbud og —centre, guide til virksomheders arbejde
med rusmidler og spil, beredskabsnotat, selvtests; alkohol,
hash, spil m.m.)

Allorfik Allorfik
GUIDE TIL VIRKSOMHEDER

Information om rusmiddelbehandling




Selvtest

Alloﬁlk Kontakt Om Allorfik

Allorfik Allorfik Allorfik
Behandlingstilbud Rusmidler og spil Tidlig Indsats Uddannelser Vidensportal Drikker du for meget? Har du et problem med hash Spiller du for meget om penge?
eller andre stoffer?
Test dig selv Test dig selv
Test dig selv

Om spil og pengespil

Klik her

KOM | BEHANDLING SAGSBEHANDLER (LOG-IND)

Nyheder

Test om du har problemer med alkohol, hash efler spil

Indvielsen af Allorfik Qegertalik

Se nyhed

Allorfik's drsrapport 2016-2017

Se nyhed

Tilmeld dig Noglepersonuddannel

omkring r idler og spil! Testdig selv her

Se nyhed




Allorfiks og gvrige rapporter

Allorfiks arsrapport for 2016-2017
Statistiske analyser baseret pa data fra visitationsdatabasen,
behandlingsdatabasen og Den Nationale Rusmiddeldatabase, KN-ASI.

Misbrugsbehandling - behov og samfundsmaessige gevinster
Beskriver konsekvenser ved afhaengighed

Forslag til national plan for fremtidens misbrugsbehandling
Baggrunden for det nuveerende behandlingstilbud

Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2014 - levevilkar, livsstil og helbred

Inuuneritta Il - Naalakkersuisuts strategier og malsaetninger for folkesundheden
2013-2019

Allorfik

Inuuneritta ll

Wamiaki ot subsis slistagior of mblamininger
p—rtey

Z\rsrapport
2016 - 2017




Andet pa vidensportalen

Rusmidler og spil: .
Foreelder til hash-ryger pa grgnlandsk

Uddannelse: _
Her finder | alt materiale fra N@glepersonuddannelsen!

Netveerk lokalt og nationalt:

Facebookgruppe: )
Aanngajaarniutit pillugit attaviit / Ngglepersoner

Fx. erfaringsudveksling, sparring, dele relevant viden, samarbejde om f.eks. oplaeg, information osv.

Allorfik
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Vil du videreuddanne dig?
Sag ind pa Rusmiddelbehandleruddannelsen

. Ad%angskrav
Mellemlang videregaende uddannelse inden for det psedagogiske, social- eller sundhedsfaglige omrade.
Gennemfgrt Ngglepersonuddannelsen omkring rusmidler og spil.

* Formal
At uddanne rusmiddelbehandlere med kompetencer til at behandle mennesker med afhaengighed af
rusmidler og/eller spil ved hjaelp af kognitive behandlingsmetoder.

e Opbygning
Noglepersonuddannelsen omkring rusmidler og spil + tre moduler (15 undervisningsdage).

* Praktisk
Afholdes pa PI.
Deltagelse, rejse og ophold er gratis.

* Hvad kan jeg bruge uddannelsen til?
Arbejde i Allorfik | Qagortoq, Nuuk, Sisimiut, Aasiaat eller llulissat

Uddannelsen afholdes i samarbejde med Peqqissaanermik llinniarfik. ) )
YderligereI information vedrgrende uddannelsen og optagelse vil lpbende blive opslaet pa www.allorfik.gl og
www.pi.gl.



http://www.allorfik.gl/
https://www.allorfik.gl/Emner/Uddannelser/www.pi.gl

Kontaktinformationer

Allorfik, Videncenter om Afhaengighed
TIf. 525343
allorfik@allorfik.gl

Behandlingscentre

Allorfik Kujalleq
TIf. 346693 _
allorfik.kujalleg@allorfik.gl

Allorfik Sermersooq
TIf. 531242 _
allorfik.sermersooq@allorfik.gl

Allorfik Qeqqgata
TIf. 584343 _
allorfik.qeqgata@allorfik.gl

Allorfik Qeqgertalik
TIf. 539838 _ _
allorfik.qegertalik@allorfik.gl

DU FINDER DE LOKALE BEHANDLINGSCENTRES ADRESSER PA WWW.ALLORFIK.GL Allorflk
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Har | spgrgsmal
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Hvad er din rolle som nggleperson?

Hvad kan | konkret ggre pa jeres arbejdsplads?
Hvad ger |, nar | kommer hjem?



http://naalakkersuisut.gl/

* Holder | et oplaeg om uddannelsen og det | har leert?

* Indkalder i chefen til samtale omkring, hvordan arbejdspladsen kan
bruges jeres kompetencer?

» Opfordrer | chefen til at kontakte Allorfik mhp. et samarbejde, sa
arbejdspladsen kan visitere til behandling?

* Sender | en mail rundt til jeres kolleger om, at | er til radighed?
* Printer | pjecer, som kan ligge tilgaengelige?



