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Hippocampus:
Korttids og langtids
\ hukommelse

Praefrontal cortex: —/—=
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modstridende tanker /
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N 1 b

Motiverende processer
til initiering af adfaerd

Amygdala:
Hukommelse,
beslutninger,
emotion
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» Tolerans

» Abstinenser

> Gentagne mislykkede forsgg pa at
reducere eller holde op

> Nedsat socialt funktionsniveau
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Vi ved meget mere end det her:

Oplevelseffglelse/symptom Transmitter-/receptor-system

Belgnning/eufori Dopamin, Morfinstoffer
Angst GABAA

Depression Serotonin

Abstinenser Glutamat, GABAa
Craving/trang Glutamat
Sgvn/Hukommelse GABAA4, Glutamat
Neuroadaptation GABAA, Glutamat, Dopamin,

Opioider, Serotonin
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Sum med sidemanden om hvordan | forstar
den farste del om den afhaengige hjerne

pa jeres eget sprog

3-4 minutter
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* Rusen/Binge
— positive oplevelser efter stofindtagelsen.
Lyst og belgnning.
— Positive forsteerkningsmekanismer -aftager med tiden — toleranse
— basal ganglierne
+ Abstinens, afholdenhed
— Negative oplevelser pa grund af mangel pa stoffet
— Negativ forsteerkning
— Stress, angst, fysisk sygdomsfglelse
— amygdala
e Forventning / tilbagefald
— Craving er fremtreedende —

den afhaengige hjerne kredser hele tiden om stoffet eller manglen pa
stoffet.

— Preefontale cortex og handler om eksekutive funktioner og
beslutninger.
Det er det omrade der er afggrende for om man tager beslutningen om
at tage stoffet hvis man for eksempel er til fest.
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Ofte ses afhaengighed af bade alkohol, hash og spil samtidig — og for
den sagsskyld af andre stoffer.

e Alkohol
— pavirker dopamin, GABA, Glutamat

— Ligner opioid afhzengighed med perioder med voldsom binge / stor
alkoholindtagelse

— Karakteriseret af intens craving og betydelig bade psykisk og fysisk abstinens
symptomer.

— Der er ofte vekslende perioder med binge og perioder med abstinenser

e Hash
— Pavirker ogsa dopamin.

— Der kan vaere et mgnster som opioid afhangige med periodevis binge forbrug
som efterhanden gér over i mere eller mindre kronisk forgiftning dggnet rundt.

— Craving er mindre udtalt end for andre stoffer men ligner i gvrigt det man ser for
andre stoffer.

— Abstinenserne er praeget af negative fglelser, irritabilitet og sgvnforstyrrelser. De
forskellige stoffer:
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* Nedsat serotonin medierer

— risiko-villighed

— impulsive agressivitet

— uheldige beslutninger
* Nordrenalin medierer

— Ophidselse

— Opmaerksomhed

— sensations-sggning
* Dopamin medierer

— belgnning

— positiv forsteerkning
* Opioider medierer

— Velveere
e Kortisol

— Stress
e Glutamat

— Tvangshandlinger
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%,ié‘;i%iiJSJNL'L‘ES Behandling af
Alkohol / Hash /
Ludomani

» Det er stort set de samme
behandlingsmetoder der er dokumenteret
effekt af

— Psykosocial behandling

— Medicinsk behandling
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* Ex Dopamin

'ES 7S N — Velveerestoffet dopamin
— Akut alkohol gger aktivitet
' — Amfetamin stimulerer dopamin
Aleoholie Cocalte — Kokain heemmer dopamin-
transporteren

— Kronisk forbrugl
* Reduceret antal receptorer

* Tolerans
Der skal mere alkohol til for at
opnd samme virkning

* Genetiske varianter
» Lang tid fgr hjernen er normaliseret
« Man far et klip i klippekortet
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Signalstof Medicin

+ GABA stimulation * Benzodiazepin
Acamprosat
Topiramat
Gabapentin

+ Glutamat blokering * Acamprosat
Topiramat

* Opioid blokering * Naltrexon

+ Dopamin blokering e GLP-1
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[1C]Raclopride Binding In Cocaine Abusers (n=18)
Viewing a Neutral and a Cocaine-Cue Video

7% PN

Control Cocaine
Video Cue Video

Viewing a video of cocaine scenes decreased specific
binding of [11C]raclopride presumably from DA increases

Volkow et al J Neuroscience 2006.
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BRAIN RECOVERY WITH PROLONGED ABSTINENCE

4 T & TR

Heclthy Person METH Abuser METH Abwser
1 moath chstinsnce 14 months obstinence

Selv lang tid efter er der
spor i hjernen —
livsvarigt?
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2 minutter til at snakke og streekke ben
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- Bestar af 85 forskellige cannabinoler

THC = Tetra-hydro-cannabinol
» Den euforiserende effekt

CBD = Cannabidinol
» Medicinsk effekt pa smerter (beskeden effekt)

Dronabinol

Nabilone

Nabiximols

HU-210 (Syntetisk cannabinoid “Spice”)

19
Alkohol szerligt skadeligt for teenager hjerner
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Adolescent Adult
me:;.th.'aiMmz: é_‘tg:'lwe}ﬁ:ztnatl)‘ldnslance swam in the water maze during spatial 0 Hﬂjt al kOhOIfOrb I'Ug 9 ﬂget
risiko for senere afhaengighed
* Hjerner farst modne hos 21-arige
- Rotteforsgg viser, at unge
rotters hukommelse tager mere
Markwiese et al. (1998) Alcohol Clin Exp Res 22:416-21 skade af aI k0h0| end voksnes
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Glutamat

Inhibition [Excitation
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Kronisk alkohol

Glutamat

Abstinens
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Stjalet fra Jakob Ulrichsen
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