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1 dansk genstand =12 g alkohol

* 1 almindelig gl = 1 genstand
* 1 hvidtel = 0,4 genstand
* 1lys pilsner 0,6 genstand
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STATENS INSTITUT

_%'FORFOLKLSUNDHED Méder at forsté
afheengighed pa

1. Som en sygdom, man har faet

2. Som et symptom pa bagvedliggende
sociale eller psykiske faktorer

3. Som udtryk for manifestation af
arvelige faktorer

4. Forventninger til egen adfaerd = et
kognitivt perspektiv

STATENS INSTITUT

FOR FOLKESUNDHED
%" Storforbrug
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* Ingen konsensus

— > Sundhedsstyrelsens hgjrisikograense
(14/21 genstande/uge)

— lkke skadeligt
— Ikke afheengighed




STATENS INSTITUT

_?FORFOLKESUNDHED Skadellgt forbrug
ICD-10

Fysisk og psykisk skade
(herunder skadet dgmmekraft og adfserd)

Skaden klart paviselig.

Varighed mindst 1 maned eller gentagne
gange indenfor 1 ar.

Ikke afheengig

STATENS INSTITUT

_2._. FOR FOLKESUNDHED Afhaenglghed definition
ICD-10

3 af 6 symptomer sammenhangende i mindst én maned eller
gentagne gange indenfor de seneste 12 maneder
— Trang til stoffet ("craving”)

— Sveekket evne til at kontrollere indtagelsen, standse eller
nedseette forbruget

— Abstinenssymptomer ved ophgr/reduktion eller indtagelse for
at undga symptomer

— Toleransudvikling
— Dominerende rolle med hensyn til prioritering og tidsforbrug
— Fortsat forbrug mod bedre vidende




STATENS INSTITUT

%,SFORFOLKSSUN“’“ED Afhaengighed definition
YDDANSK. UNIVERSITET ICD_lO

3 af 6 symptomer sammenhangende i mindst én maned eller
gentagne gange indenfor de sen€ste 12 maneder
— Trang til stoffet ("craving”)

— Svaekket evne til at kontrollere indtagelsen, standse eller
nedseaette forbruget

— Abstinenssymptomer ved ophgr/reduktion eller indtagelse for
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» Storforbrug
- > genstandsgraenser
» Skadeligt forbrug

Kontinuum




STATENS INSTITUT

%.FO“FOL“S”“D“ED Skadeligt forbrug /
Afheengighed

Definition uafhangig af ’stoffet”
Har ikke noget med kvantum at gare !
Ikke livslang diagnose !

| fremtiden
— kun én diagnose
— gradering
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STATENS INSTITUT Allorfiks made at forsta
%. FOR FOLKESUNDHED . R
rusmiddelproblemer pa

Som en tillaert adfaerd, der har
sammenhang med arvelige, sociale
og sygdomsmaessige forhold

Allorfik
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STATENS INSTITUT

_%'FOR FOLKESUNDHED Hvorné_r har man et
alkoholproblem ?

« Nar man drikker mere end Sundhedsstyrelsen
anbefaler?

« Nar man har faet skrumpelever?
« Nar man har faet snuppet karekortet?
« Nar man drikker mere end sin laege?

« Nar nogen bliver kede af det?
— /Agtefeelle
— Arbejdskamerater
— Bgrnene
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