STATENS INSTITUT .
FOR FOLKESUNDHED H\"dq\"e
4 ; Hospital

Alkohol-forbrug og -problemer
Grgnland

llullissat
25. April 2018

Ulrik Becker
Professor, Statens Institut for Folkesundhed, SDU
Overlaege, dr.med. Gastroenheden, Hvidovre Hospital
ulrik.becker@hvh.regionh.dk
ulbe@si-folkesundhed.dk

tif. +45 23 39 17 28

STATFENS INSTITUT ) ] . Hvidovre
%.ron OLKESUNDHED UnderV|Sn|ngmatefla|el’ . Hospital
opleeg

https://prod.rushfiles.com/client/

Bruger-ID: kursister@alkohologsamfund.dk

Password: Vinter2015

Gaind i fanen ”"Power-point pdf filer oktober 2018”




e

statens InsTitut - FOlkesundhedsprogrammet Y Hvidovre
FOR FOLKESUNDHED = =
_ Inuuneritta Hospital
YDDANSK UNIVERSITET
2,50 -
1,96
— 2.00 -
=
k=
(-3
5 1,50
& 1,02
E 1,00 - 0,84
g 8
o,
g 5 0,53 0.44
0,50 -
0,23
0,00
Alkohologvald  Selvmord Kostog fysisk Ryening Sexlivet ‘Gravide, bem  Tandsundhed
aktivitet ag unge

Befolkningens vurdering af vigtigheden af Inuunerittas temaer.

Bjerregaard P, Aidt EC. Levevilkar, livsstil og helbred
Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2005-2009. SIF 2010
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1 dansk genstand = 12 g alkohol

* 1 almindelig @l

e 1 hvidtgl

e 1lys pilsner
* 1 eksport-gl

e 1 porter

» 1 flaske vin
» 1 flaske portvin
» 1 flaske whisky

1 genstand

0,4 genstand
0,6 genstand
1,3 genstande
1,7 genstande
6 (8) genstande
10 genstande
20 genstande

Hvidovre
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Salg af alkohol liter per voksen i Danmark og Grgnland
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Per maned

Unge og gamle !!

Cirka 1,7 genstand per dag i gennemsnit




Alkohol type
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1 Figure A3.1.1. Prevalence (%) of past year abstainers
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Inger Dahl-Petersen, Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2014, SIF, SDU

STATENS INSTITUT
%.FOR FOLKESUNDHED Alkohol forbrug %’
Selvrapporteret drikkemgnster sidste 12 maneder
Meend Kvinder
(n=692) (n=1.103)
Aktuelt forbrug 2% 65%
Binge drinking* 54% 41%
Potentielt alkoholproblem(Cage-C) 24% 20%
Total alkoholforbrug** 9.1 6.0
(3.0;20.4) (1;13.6)
Storforbrug (>21/14 drinks per week) 10.9% 10.3%
3-6 gange per uge eller mere 6.5% 4.0%

**kun alkoholbrugere

* mere end 5 genstande ved en enkeltlejlighed sidste maned

Inger Dahl-Petersen, Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2014, SIF, SDU
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* Sundhedsveesnet i llulissat

* Spgrgeskema
— Demografi;
— Alkohol (AUDIT - 10 spgrgsmal);
— Stoffer (DUDIT — 11 spgrgsmal +

STATFENS INSTITUT Afholdenhed E Hvidovre
FOR FOLKESUNDHED
Hospital
aYDDANSK UNIVERSITET P

Hvor tit drikker du noget der indeholder alkohol ?

® Maendn=42 ® Kvindern=107 = total n=149
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Mindst én gang méanedligt

; Hvidovre
Binge Hospital

¥ Maend n=41 ® Kvindern=115 = total n=156
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Hvidovre
AUDIT Hospital

®Mandn=36 ® Kvindern=93  total n=129
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smrens nsmirur— Regionale forskelle Hvidovre
_%. FOR FOLKESUNDHED Hospital
SYDDANSK UNIVERSITET Bingedrinking

| IMend | lKvinder | |

OR 95CI% OR 95CI%
Syd (reference) 1 1
Midt 1.10 0.69,1.75 0.58 0.40,0.85
Nord 0.60 0.37,0.98 0.41 0.27,0.61
Dst 2.40 1.25,4.62 1.56 0.90,2.71

Potentielt alkoholproblem

| IMend | |Kvinder | |

OR 95CI% OR 95CI%
Syd (reference) 1 1
Midt 1.37 0.77,2.43 0.50 0.32,0.78
Nord 1.16 0.64,2.13 0.53 0.33,0.85
Dst 1.91 0.96, 3.82 2.14 1.23,3.78

Inger Dahl-Petersen, Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2014, SIF, SDU

STATFENS INSTITUT Hvidovre
_%.S rox 9L"LfS”N‘?“ED Erhvervs-status og Hospital
o drikke-mgnster

» Arbejdslgse har dobbelt risiko for
— binge-drikke (kvinder)
— skadeligt forbrug
— hyppig alkoholindtagelse.

 Andre forskelle mindre klare

Inger Dahl-Petersen, Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2014, SIF, SDU




STATENS INSTITUT Hvidovre
%.FOR FOLKESUNDHED — Afholdenhed og velstand Hospital

SYDDANSK UNIVERSITET
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Inger Dahl-Petersen, Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2014, SIF, SDU

STATENS INSTITUT Hvidovre
%. FOR FOLKESUNDHED ) Hospital
SYDDANSK UNIVERSITET KOﬂklUSIOﬂ
Der er sociale forskelle i drikkemgnstre i Grgnland:

» Det totale alkoholforbrug er hgjt — stor andel af
afholdende

* Hgj forekomst af binge drinking
» Lille andel der drikker flere gange ugentligt

* Regionale forskelle
* Relateret til velstand/materielle goder

* Uden for erhverv associeret med en risiko for et
usundt drikkemgnster

Inger Dahl-Petersen, Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2014, SIF, SDU
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STATENS INSTITUT _ Hvidovre
For ForkesunpHeD — Potentielt alkoholproblem %- Hospital
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Inger Dahl-Petersen, Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2014, SIF, SDU
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saTeNs INSTITUT £ elcomst | kommuner %’ Hvidowre
YDDANSK UNIVERSITET rundspgrge

Kujalleq:
— ca. 40 % af klienterne har et misbrug
— ca. 30 % erkender misbruget.
* Sermersooq:
— ca. 40-50 % af klienterne har et misbrug
— ca. 35-40 % erkender misbruget.
* Qeggata:
— 70 % af klienterne har et misbrug
— meget fa erkender misbruget.
* Qaasuitsup
— ingen .

Redeggrelse om fremtidige alkoholbehandlingstilbud
Departementet for sundhed 2012
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STATENS INSTITUT . Hvidovre
_%.FOR FOLKESUNDHED Katsorsaavik Nuuk ? Hospital
SYDDANSK UNIVERSITET
I alt Hjemme- Anbragte | Misbrug Misbrug folkeskole |1 arbejde
2013 behandlet |boende barn hos hos eller under
barn foreeldre |sgskende
Behandlet
el 82 56 16 79 60 52 39
Behandlet i
Katsorsaavik 189 38 20 187 120 85 7
Nuuk P
lalt (271%) 94 36 266 180 137 116
45 % 17% | 97% | 89% | 66% | 57%

Forslag til national plan for vederlagsfri misbrugsbehandling 2015-2019

STATENS INSTITUT

% FOR FOLKESUNDHED
SYDDANSK UNIVERSITET

Unge og alkohol

Hvidovre
Hospital
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Andel af 11-16 arige der aldrig havde drukket sig fulde i 2006 til
2014
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Figur 6.3 Andeli procent af bgrn, der angav at have varet fulde i Nuuk, byer og bygder
(N=2067).
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Hospital

STATENS INSTITUT In uun e”ttas I I ? Hvidovre

FOR FOLKESUNDHED
-h‘.lﬂ)\\\lx UNIVERSITET 2013_19 m él

» Forebygge at bgrn og unge starter et misbrug
- Begreense synligheden af pavirkede voksne
* Reducere hash og alkoholforbruget mest muligt
* Indsatserne er rettet mod:
— At gravide ikke drikker eller ryger hash

— At forebygge at bagrn og unge drikker alkohol, ryger
hash eller sniffer

Fremskridt 11!

14



Gruppearbejde 1. 25. april klokken 11.40
Diskuter i grupper pa 4-5 fglgende spargsmal:

* Hvad er et alkoholproblem?
« Hvornar synes du, at nogen har et alkoholproblem?

« Skal man drikke en vis maengde for at det er et problem?

« Skal man opfare sig pa en bestemt made, nar man drikker, for
at det er et problem?

* | har indtil frokost. Vi drgfter videre i Igbet af dagen

STATENS INSTITUT ﬁ- Hvidovre
FOR FOLKESUNDHED =
¥ Storforbrug - jesolia

o PPVPIVPV??V???7?

* Ingen konsensus

— > Sundhedsstyrelsens hgjrisikogreense
(14/21 genstande/uge)

— Ikke skadeligt
— Ikke afheengighed

15



STATENS INSTITUT _ Hvidovre
g ot Fouonio Skadeligt forbrug Hospital
ICD-10

Fysisk og psykisk skade
(herunder skadet demmekraft og adfaerd)

Skaden klart paviselig.

Varighed mindst 1 maned eller gentagne
gange indenfor 1 ar.

Ikke afhaengig

STATENS INSTITUT Hvidovre
% FOR FOLKESUNDHED Afhaengighed definition Hospital
ICD-10

3 af 6 symptomer sammenhangende i mindst én méaned eller
gentagne gange indenfor de seneste 12 maneder
— Trang til stoffet ("craving”)

— Svaekket evne til at kontrollere indtagelsen, standse eller
nedseette forbruget

— Abstinenssymptomer ved ophgr/reduktion eller indtagelse for
at undga symptomer

— Toleransudvikling
— Dominerende rolle med hensyn til prioritering og tidsforbrug
— Fortsat forbrug mod bedre vidende

16



STATENS INSTITUT Hvidovre
%.SFO”OL“S”“““ED Afhaengighed definition Hospital

YDDANSK UNIVERSITET
ICD-10

3 af 6 symptomer sammenhangende i mindst_én
gentagne gange indenfor de sen€ste 12 méneder
— Trang til stoffet ("craving”)

— Svaekket evne til at kontrollere indtagelsen, standse eller
nedsaette forbruget

— Abstinenssymptomer ved ophgr/reduktion eller indtagelse for

STATENS INSTITUT Hvidovre

FOR FOLKESUNDHED Hosp|ta|
aYDDANSK UNIVERSITET

Storforbrug

— > genstandsgraenser

Skadeligt forbrug Kontinuum

17



STATENS INSTITUT Hvidovre
%. FOR FOLKESUNDHED Skadeligt forbrug / Hospital
Afhaengighed

Definition uafhangig af ’stoffet”
Har ikke noget med kvantum at gare !
Ikke livslang diagnose !

| fremtiden
— kun én diagnose
— gradering

STATENS !NSTITQT o Hvidovre
g O OUEIOD Hyornar har man et Hospital
alkoholproblem ?

« Nar man drikker mere end Sundhedsstyrelsen
anbefaler?

« Nar man har faet skrumpelever?
« Nar man har faet snuppet karekortet?
« Nar man drikker mere end sin laege?

« Nar nogen bliver kede af det?
— Aegtefeelle
— Arbejdskamerater
— Barnene

18
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Hazardous use

DSM-V _
Substance Use Disorder E Hvidovre

(alkoholbrugsforstyrrelse) Hospital

Social/fi 1 i,

P P!

related to use 21

Neglected major roles to use

criterion

Legal problems

LI I O
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> x| | x

Withdrawal®

Used larger amounts/longer

criteria

q pts to quit/

Much time spent using
Physical/psychological

related to use =

Activities given up to use

L R A A A AR
XXX X XX

Craving

STATENS INSTITUT

‘? FOR FOLKESUNDHED
SYDDANSK UNIVERSITET

Hvidovre
Hospital

Hvor stort er problemet? E




