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Aalakoornartoq pillugu eqgartuigitsi,
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'FOREBYGGELSE | ALMEN PRAKSIS DG PA SYGEHUS

GUIDE TIL
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Hjzelp din patient til et bedre helbred
oog behandlingsresultat
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Hospital

Anguniakkamik toraakkanut misissuineq

Atuerujussuarneq atuipilunnerlu

— Allannguinissamut misissuinermi oqaluunneq sivikitsuaraq
(siunnersuineq annikitsoq: 5-10 minutsit)

— Siunnersuineq naatsoq (25-30 minutsit)
Kikkut tamarmik ilikkarsinnaavaat
Aningaasartuutinik naammattusaarineq

STATENS INSTITUT
%. FOR FOLKESUNDHED  |lisimatuuttut misissuinermi paasisat Hvidovre
Syppansk Univirsiter Allannguinissamut ogaloqatigiinneq naatsoq Hospital

— llisimatusarnermi 60-niit makitsilluni misissuinermi
amerlanerit
— 7-nik atagatigiimmik aaqqgissuussanik nalunaarsuutit

* Nammineq annikinnerusumik nalunaarsuilluni imigassamik
atuinerup malitsegarnera gaammatit 6, 12-llu kingorna
(agguagqatigiinni assigiinngissuseq 41 gr. Sap.akunneranut)

— Atagatigiittumik aaqgissuussaq, aaqgissuussat ataqgatigiit
arlallit pillugit !
— Katsorsaariaatsit top 4-t

Mesa Grande
(Aaqqgissuussamik uteqqiineq katsorsaanerup oqaluutai 87-it; 361 RCT)

» Allannguinissamut ogalogatigiinneq naatsoq

* Ml

* GABA agonist / NMDA antagonist - acamprosat
* Opiod antagonist - naltrexone
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FOR FOLKESUNDHED naatsoq Hvidovre
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“lluaqutaassava” akerlinga ”iluaqutaavissava”
— ”Piviusoqg” pillugu misissuinerit piviusup assinganik
— “lluaqutaassava” : AAP
— “lluaqutaavissava” : Inmaqa

* lluaqutit annikitsut imaluunniit mikisut pisimasuinnik tunngavilinnik
misissuisuni
— Qularnarpoq sunniutai nakorsamit misissornegarnermut soqutiginaateqarnersut
— Napparsimagqajaanermut toqusoqartarnermullu annikillisitsisimanera
uppernarsaateqanngilaq

» atagatigiinneq (sammisap imaa)
— Misissuinerit ulluinnarni sulinermi, nakorsiarnermi saaffiginnittarfik, tuaviortuni tigooraavik
(napparsimavinni)
— Nakorsaatitortut immikkoortortaqarfiit ikittut imaluunniit soganngitsuni
— Soorlu peqqgissaavinniit soganngilaq

* Isummamik piviusunngortitsineq
— llinniarneq
— Isummat
— Aqutsisuni tapersersornegarneq
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« Soorunami taamaaliussaagut

— Tamarmik isumagataapput imigassanik
ajornartorsiut inississallugu isumatsialaasoq

— Suneqgarsinnaaavoq !

— Ajornanngilaq

— Aallaggaammut ogalogatiginninneq
allarniutigiuk

— Ogalogatiginninneq amerlanernut ileqqunik
allannguisitsisarpoq
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* Innuttaasoq siullerpaamik
ogalogatigilerukku ganoq iliornissat
ogaluttuariuk




