At frembringe forandringsudsagn
vha. en motivationsskala og abne spgrgsmaindhedsekspressen

* Vigtighed:

 Hvor vigtigt er det for dig at eendre pa en skala fra
0O til 10?

Pa 0, er det ikke vigtigt for dig, pa 5, er du i tvivl og
pa 10, er det meget vigtigt for dig.
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sundhedsekspressen
At frembringe forandringsudsagn
vha. en motivationsskala og abne spgrgsmal

« Troen pa at lykkedes:

* | hvor hgj grad tror du pa det vil lykkes for dig at eendre pa
en skala fra O til 10?

« Pa o, tror du ikke pa det lykkes, pa 5, er du i tvivl om det

lykkes og pa 0, har du en hgj tro pa, at det vil lykkes for
dig.

R — S — 10



@velse | skaleringer

sundhedsekspressen
Det virker. Det ved vi.

Du er pa 8. Forteel, hvorfor du er pa 8....... udforsk i
bund (Gentag og sig: er der andre grunde? Gentag
det hele til sidst)

Du siger 8 og ikke 2 ...... udforsk 1 bund (Gentag og
sig; er der andre grunde? Gentag det hele til sidst)

Var der noget der kunne bringe dig hgjere op pa
skalaen? (Gentag og sig: er der andre grunde?
Gentag det hele til sidst)

Opsummer! Det du har sagt er:



sundhedsekspressen

Anden I dlalogen med kllenten Det virker: Det ved vi,

 Evnen til at:

— Samarbejde
— Udvise empati
— Give autonomi

Det handler om at opfatte og behandle et hvert menneske
som ligeveerdigt, og at respektere det.

At du som professionel har et oprigtigt gnske om, at ggre det
bedste for andre; uanset ...................



sundhedsekspressen

Med samarbejde menes:

Alt det du ggr for og sammen med en klienten

En made at veere pa sammen med en anden — ligesom |

dans. Man gg@r sig umage for ikke at treede den anden
over teeerne.

At du udfordre og finde klientens styrker

Bede om lov



Med em p atl menes sundhedsekspressen

Evnen til at genkende og forsta andres falelser
Evnen til at saette sig | andres sted

Aktivt ggre en indsats for, at se verden igennem
klientens gjne, uden at "overtage” det, de oplever
eller faler

At du har fokus pa klientens indre perspektiv, for at
give den anden en fglelse af, at du forstar
ham/hende



Med autonomi menes:

sundhedsekspressen

Det virker. Det ved vi.

Enhver persons uforbeholdne ret til selv at
bestemme over sit liv.

At mennesker stritter Imod pression og anvisninger
fra andre.

Anerkendelsen af retten og friheden til selv at
veelge, om man vil fglge andres rad og vejledning
eller e.

At man motiveres til at falge anvisninger, nar man
selv bestemmer og ikke presses



