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Program dag 1:

Unge og hash

Kort om U-turn og Ro pa Rusen
Metoden i fa overskrifter
Ungdomskulturen og rusmidler

Forstaelse af unge og rusmidler (herunder et kort oplaeg
om hash)
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Program dag 2:

Foreeldre/pargrende samarbejde/samtaler

Samtalen med unge om rusmidler
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U-turn

Kgbenhavns kommunes behandlings- og radgivningstilbud til unge
under 25 ar med et problemgivende forbrug af rusmidler.

- Samtaleforlgb (Anonym radgivning og Individuel behandling)
- Gruppetilbud

- Dagtilbud

- Foreeldretilbud
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Ro Pa Rusen

- En afdeling 1 U-turn

- En udgaende indsat pa Ungdomsuddannelse, grundskoler og
beskaeftigelsescenter

- Et tilbud om op til 10 anonyme samtaler
- Et tilbud om sparring og kurser til undervisere og vejledere
- Et tilbud om grupperadgivning/klassedialoger

- Tilouddene er placeret der hvor de unge er | hverdagen
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Skolerne er vores samarbejdspartnere

At skolerne bliver bedre til at "spotte” de unge, der mistrives

At skolerne tgr tage snakken om et muligt rusmiddel-forbrug —
pa en anerkende made

At skolerne er afklaret om, hvad de ggar f.eks med en viden eller
bekymring om et forbrug

At skolerne ved, hvilke muligheder der er for de unge og at
vejen dertil er sa let som mulig
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U-turns metoder er funderet i...

.. 0g er fleksible og feedbackorienterede
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Vi bestreeber os pa...

* De skal fgle sig velkomne

» De skal fgle sig trygge og godt tilpas

 Sa vi mader dem der, hvor de fgler sig godt tilpas

* Vi har fokus pa deres ressourcer, succeser, hab og dramme
« Vi er abne og nysgerrige pa, hvordan de ser livet

- men vi vil ogsa noget med dem

» Vi seetter ikke folk | kasser
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Vores budskaber

Rusmidler er én del af unges liv — ikke hele deres liv

Der er altid fordele og ulemper forbundet ved at bruge rusmidler
Den unge er ekspert pa sit eget liv

En god relation med den unge understgtter forandring

Der findes ikke kun én opskrift pa at nedbringe forbrug af rusmidler
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Feelles laering

Vores erfaring og teori er kun relevant i det omfang den er brugbar
for jer.

Derfor tror vi det bedste leeringsrum opstar ved deltagelse, feedback
og fleksibilitet.
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Forventninger og forhabninger

1. Til indhold

2. Til undervisere

3. Til hinanden

4. Har | nogle forbehold / noget | gerne vil undga / bekymring
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Maja og Kristoffer
- begyndelsen pa et forbrug
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Hvad oplever | der far unge til at ryge hash farste gang?
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Hvad far unge til at ryge hash farste
gang?

- Made at sgge anerkendelse fra andre unge

- Signalerer tilhgrsforhold udadtil og indadtil i| faellesskabet
-Rebelskhed — "jeg er ikke som de andre”
-Tryghed — "vi to er sammen om det her”

- Rygning som modveegt til eksklusion fra andre feellesskaber

- Ryge-start som "tilfeeldighed”

- Oplevelse af ufarlighed
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Maja og Kristoffer
- nar forbruget bliver problematisk
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il |
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Problemgivende forbrug

- Fortsat styrkelse af identitet som del af rygende feellesskaber
(som ikke fordgmmer)

- Unge, der har brug for behandling er ofte ekskluderede fra vigtige
sociale netveerk (fx vennegrupper, skole, arbejdsmarked m.m.)

- Stigende forbrug — hash saetter "dagsorden”
-Tilvalg af hash pa bekostning af gamle venner (Majas ultimatum)

-"Hjeelper” til at glemme andre problemer
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Hvordan oplever I, at forbrug af hash og andre problemer
haenger sammen?
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Trivsel og rusmidler

'Honen eller aegget’:

Nar vi ser en kombination af stofbrug og trivselsproblemer,
er der ofte tvivl om hvad der kom farst.

Mistrives den unge fordi, den unge har et forbrug af
rusmidler, eller bruger den unge rusmidler fordi den unge
mistrives
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Jeg ryger hash for at kunne spise

Jeg ryger hash for at fa energi.
Jeg har ingen appetit, fordi jeg ryger hash.

Jeg bliver slgv og energilgs, fordi jeg ryger hash.

-

Jeg kan ikke sove, fordi jeg ryger hash. Onde cirkler

Jeg ryger hash for at kunne sove.

Jeg ryger hash for ikke at blive aggressiv.
Jeg ryger hash for at slippe for mine problemer med mine forael g Matissh

Jeg bliver irritabel og vred, fordi j hash.
Jeg f&r problemer med mine forzeldre, nér jeg ryger hash. g biverirm gvr rdi jeg. 'yger Ras
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Mistrivsel og hashforbrug
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Mistrivsel og hashforbrug

uopdaget psykisk lidelse (angst, adhd, depression mv.)

indenfor eller udenfor feellesskah —"frygt for en.somhed

- ‘-
Keerester.og

: me darlig kost .
konfllkteﬁled forseldre fremtid, hablgshed og veere @
skole Ieknero krav

. MIST '&
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1 Hvor leenge har man brugt cannabis?
1: 1000 ar X: 2000 ar 2: 3000 ar

2. 1 hvilket europeeisk land har 15-16-arige det starste forbrug af cannabis i Europa?
1: Danmark X: ltalien 2: Frankrig

3. Hvilken type cannabis har starst risiko for at give angstanfald og hashpsykose
1: Hash X: Pot 2: Skunk

4. Cannabis gar det sveerere at huske?
1: Ja X: Bade og 2: Nej

5. Hash gar dig mere kreativ
1: Ja X: Bade og 2: Nej

6. Man bliver slgv af at ryge cannabis
1: Ja X: Bade og 2: Nej

~

. Cannabis hjeelper mod angst
1:ja X: Bade og 2: Nej

(o]

. Fremmer cannabis muskelveekst ved styrketreening?
1: Ja X: Bade og 2: Nej

©

. Cannabis hjeelper mod sgvnproblemer
1: Ja X: Bade og 2: Nej

10. Hvor leenge kan cannabis veere om at blive udskilt af kroppen?
1: 2-4 dage X: 2-4 uger 2: 6-10 uger

Z
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11. Man kan fa fysiske abstinenser nar man stopper med at ryge hash
1: Ja X: Bade og 2: Nej

12. Cannabis er mere farligt end alkohol
1: Ja X: Bade og 2: Nej

13. Cannabis deemper ubehagelige tanker og fglelser
1:Ja X: Bade og 2: Nej

L

D
D
P

5
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Cannabis
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Kursus Holbæk 10 og 11 juni pptx.pptx

https://www.youtube.com/wat
ch?v=6U8XARojnbM

To af de 420 kemiske stoffer der er | cannabis, er THC og
CBD, de har en seaerlig betydning for den oplevede rus.

THC er det mest psykoaktive stof i cannabis, mens CBD

Ikke er psykoaktivt, og | stedet virker angstdaempende og
antipsykotisk.

Balancen mellem disse er vigtig for at modvirke oplevelser
af angst.
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http://www.google.dk/url?url=http://www.spectator.co.uk/features/7714533/brain-drain/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=HLN1VJDZC6aAywPfjYDwAg&ved=0CBQQ9QEwADgU&sig2=Vmr3EMK2Sq14JeN64HM7vQ&usg=AFQjCNHR2c4aMsrp-JqsKTE4pjOWgsLvuQ
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https://www.google.dk/url?url=https://www.flickr.com/photos/jkim1/452830868/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=7Z51VN73K-THygPLxYLgCw&ved=0CDAQ9QEwDg&sig2=vXgOdGDFtNOfbAvM6l47tQ&usg=AFQjCNHU7uRqmKyxThfWhQYdwzG384TRwQ
http://www.google.dk/url?url=http://www.andbethere.com/2013/09/the-importance-of-having-a-life-philosophy.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=fp51VIT4NIT9ygOMrIDYBQ&ved=0CBQQ9QEwAA&sig2=Jy_6y2VmejBU_BGpBt-QKw&usg=AFQjCNHoCArP3ZabqqRxbe71F0quXZMtcg

Cannabis og energi

Psykisk energimaessigt niveau

Tidligere
normaltilstand

Akut rus Akut rus

Akut rus

THC-pavirket
over lengere tid

v
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Cannabis og angst

Unge som oplever angst, oplever ofte en symptomlettelse ved rygning
af cannabis

Daemper i fgrste omgang angst og stress, men nedregulerer med tiden
antallet af receptorer og derved hjernens egen evne til selv at handtere

disse fglelser.

Med tiden aftager cannabis effekt og cannabisrygere oplever ofte
stigende angst og stress — seerligt ved rygeophagar.
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Cannabis og kroppens hormoner
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Fysiske abstinenser Psysiske abstinenser Sociale problematikker fremtraedende

THC
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pengemangel | mobning

afdaekket eller uopdaget psykisk lidelse
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Hvad ser | af tegn og handlinger, der kan give jer
pekymring om, at en ung har et problematisk forbrug af
nash?

KOBENHAVNS KOMMUNE 38




Mistrivsel og problematisk

rusmiddelforbrug
I N R

Den unge kan:

- skifte
venskabsgruppe

- isolere sig og virke
ensom eller ked af
det

- ses i grupper, hvor
rusmidler er
samlingspunktet

- have venner der
udtrykker bekymring
- heenge ud i et
kriminelt miljg

Den unge kan:

- veere fraveerende og
have mange sygedage
- mangle engagement
ift. tidligere ggremal

- have sveert ved at
overholde aftaler

- have kort lunte og
have sveert ved at
kontrollere sin vrede

- virke ked af det og
opgivende f.eks. ift.
fremtiden

- opgive tidligere
fritidsinteresser

Den unge kan:

- have mangelfuld
personlig hygiejne

- have sngvlende tale
og pavirkede gjne

- have veegttab og
evt. eendring i
spisevaner

- veere usaedvanlig
treet og mangle
overskud

- have uro og sveert
ved at sidde stille

Den unge kan:

- ofte lane penge
eller mangle penge
- veere
hemmelighedsfuld
omkring feerden

- virke trist |
hverdagene og live
op i weekenderne
- tale meget om
rusmidler

K@BENHAVNS KOMMUNE
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De helt unge

Seerligt fokus nar den unge, udover et stort forbrug af rusmidler:

- Har pabegyndt sit rusmiddelforbrug tidligt (debutalder
under 15 ar)

- Primaert bruger rusmidlerne alene

- Er ensom/oplever social isolation

- Oplever angstanfald og har symptomer pa depression
- Har psykotiske symptomer som hallucinationer eller
vrangforestillinger

- Viser tegn pa alvorlige trivselsproblemer (f.eks. oplever
mobning)

- Bor med misbrugende foraeldre

KOBENHAVNS KOMMUNE 40




Nye fortaellinger begynder ikke kun | samtalen




Tak for i dag © Spgrgsmal ?
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Opsamling pai gar

- Spegrgsmal til i gar?

- Noget | har undret jer over?

- Noget | blev seerligt optaget af?

- Noget vi skal veere opmaerksomme pa i dag?
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Maja og Kristoffer
- vejen ud af forbrug

R
\

KGBENHAVNS KOMMUNE 46




Hvad der virker (for Maja og Kristoffer)

- Der er brug for voksne, der tgr tage snakken med de unge

- Forstaelse for at der altid er en god grund ... ofte mange af dem

- Opmeerksomhed, bekraeftelse, omsorg, anerkendelse

- Gentagende "forstyrrelser” - forandringer tager tid (og er ikke ngdvendigvis nogle,
som vi far lov at se)

- At "melde ud” til sit netveerk
- Den menneskelige kontakt, er den der virker

- At fa en chance til
- At ville veere noget for nogen
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Hvad kan vaere med til at skabe forandringer for unge med
et problematisk forbrug af rusmidler?
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Hvorfor er det vigtigt at inddrage
foreeldre/pargrende

Et helhedsorienteret perspektiv pa unges brug af
rusmidler

Unges brug af rusmidler kan ikke adskilles fra de
relationer og kontekster de indgar i

Det er er sveert at skabe forandringer alene nar man er
ung

Den unge har brug for blivende "hjeelpere”
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Position som facilitator

Etablering af tryg ramme:
*Veerdsaettende fokus pa den unge — konkrete eksempler fra kontakten med den unge

Tydelig kontekstafklaring:
*’Formalet med denne samtale er ..... ” tid ,hvem har gnsket mm.

Hvad koster sandheden:
*"Min erfaring er, at mange unge har sveert ved at tale helt abent og aerligt, nar de frygter foreeldres
reaktion” (frygt for at foreeldre bliver kede af det, vrede eller skuffede over dem)

*’"Hvad koster sandheden hos jer, hvis vi legede med tanken, at Jonas for eksempel fortalte, at han
rag mere hash end | vidste? — hvad ville der sa ske, hvordan ville | reagere?

Formen og tilladelse til at styre:

»"Jeg plejer at have gode erfaringer med at gare det pa denne made...”

’Interviewer jer en af gangen, mens den anden kan lytte — er det ok med jer?”

*"Det er let at komme til at glemme undervejs — haber at det er ok, hvis jeg stopper jer hvis?”
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Samtale med foreeldrene alene

Bare sig mig hvad jeg skal gare... jeg har provet alt”

Handling: Hvad har de forsggt at ggre?

Intention: Hvad habede de pa, at det ville medfare?

Effekt: Hvad skete der konkret?

(cirkuleere spgrgsmal — hvad gjorde du? Hvordan reagerede din sgn? Hvordan reagerede du sa?
Hvordan tror du, din sgn opfattede det du gjorde? Kunne det ogsa opfattes pa andre made? osv.)

Sammenligne intentionen med effekt: Kom der det ud af det som de gnskede?

Nye handlinger: Hvad kunne du ggre i stedet? Lede efter undtagelser og tidligere succeser mv
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Nar vi ‘bliver ngdt til’ at inddrage foraeldre

Mulig kontekst: “Jeg stari et dilemma, som jeqg haber du vil hjeelpe mig med.
Jeg skal orientere dine foraeldre pa grund af min bekymring og vil gerne have dine rad om, hvordan vi
kan gore det pa en made, som du er tryg ved og som kan hjeelpe dig”

1) "Hvad er det, du frygter, der kunne ske ved at dine 2) "Hvordan pavirker det dig, at skulle holde det skjult?”
foreeldre far det at vide?”
"Hvis vi legede med tanken, at vi kunne fa dem til at tage
"Hvad taenker du der vil ske hvis ...?” det pa en god made — kunne der sa veere nogle fordele
for dig, ved at vi far talt med dem?”

« "Jeg har gode erfaringer med at tale med foreeldre — sa de tager det pa en god made — ofte reagerer
foraeldre pa en anden made, nar der er en tredjepart med” "Jeg plejer at ....”

* "Du kender dine foreeldre bedst — hvordan tror du, vi bedst taler med dem om ..?”
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Hvad fungerer godt
for tiden?

Hvad udfordrer/bekymrer
jer?

Hvordan gnsker | det skal
veere/hvad skal | ggre
mere af?

Far og mor:

Skaendes mindre

Spiser aftensmad sammen
Siger godnat

Jonas:

Sparger ikke hele tiden til min
hashrygning

Skeendes mindre

Komme op om morgenen

Mine venner ma komme pa besgg

Far og mor:

Fortsat skeenderier om penge
Kommer senere hjem end aftalt
/glemmer aftaler

Gar ud om aftenen for at ryge
Tager ikke hensyn til lillesgster

Jonas:

Stoler ikke pa mig

Blander sig i hvad jeg laver nar jeg
er ude

(M&l)

Feerre skaenderier

Overholde aftaler

Ikke komme hjem og veere skaev
Mere tillid til hinanden



Hvad aftaler vi? Hvorfor har vi aftalt det?
(Eks. hvad skal | begynde at gare (Hvad er malet med det)

eller gagre mere af?)

Ga en tur rundt om huset hvis jeg bliver Vi skal tale sammen nar vi Far

vred Ikke er vrede

lkke komme hjem og veere synligt skeev  Undga at lillesgster bliver Jonas
utryg

Komme hjem til aftalt tid eller ringe/sms  Tilliden tilbage Jonas

hvis jeg bliver lidt forsinket

Stole pa det Jonas forteeller mig Tillid tilbage Mor

Dato for naeste mgde: Den 3/9 -2017
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Et kig | bakspejlet

Interview med en tidligere ung og foraeldre
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Hvorfor kan det vaere sveert, at tale med
unge om forbrug af rusmidler?

Tal sammen 2 og 2
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Hvad kan ggre det sveert at snakke
om rusmidler?

For de unge

*Negative erfaringer med at tale med voksne om rusmidler

‘Hvad koster sandheden? Frygt for konsekvenserne af abenhed

*Frygt for reaktionen — alle gnsker anerkendelse og ingen gnsker at blive set
som et problem ("bliver de skuffede, vrede, chokerede, bekymrede...”)

For de professionelle

Vi kan frygte, at abenheden misforstas som accept af brug af rusmidler

Vi kan frygte, at vi ikke lever op til de regler, krav og forventninger, som er il
0s som professionelle

VI kan veere 1 tvivl om, hvad vi kan ggre
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Den unge ser ikke sit forbrug
som problematisk og har
derfor ikke gjort sig de store
overvejelser om at skeere ned
eller stoppe sit forbrug

Fokus i samtalen kan veere pa
relationsdannelse og pa at
skabe tillid og forstaelse.
Fokus pa dagligdagen og den
unges situation

Den unge ser sit forbrug som
delvist problematisk og har
maske overvejet at skeere ned
eller stoppe sit forbrug

Fokus i samtalen kan veere pa
at styrke den unges motivation
for at skeere ned eller stoppe.
Som en hjeelp til afklaring kan
man hjaelpe den unge til at se
fordele/ulemper ved forbrug

Den unge ser sit forbrug som
problematisk og gnsker at
skaere ned eller stoppe sit

forbrug

Fokus | samtalen kan veere at
finde konkrete veje til at skeere
ned eller stoppe, og hjeelpe den
unge til skeere ned eller stoppe,
samt styrke den unges positive

selvforteelling



2. Snakken om trivsel
— hele vejen rundt

3. Snakken om
rusmidler — tilladelse
0g nysgerrighed

4. At understgatte
forandring
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Trin 1

— abning af samtalen

* Det trygge og rare rum
 Start med noget positivt
« Kontekstafklaring

« Sandhedens pris
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At skabe et trygt rum

% Ben Furman: "Hvis man far skabt et trygt rum, sa Igser de
problemerne selv”

» Ansvar for at rummet er trygt - sa kan man kan veere fortrolig.

“ Hvor det er muligt at leegge facaden fra sig - turde veere aerlig om
sine fglelser

»» Stemning - balancere mellem det legende/det hyggelige og det
serigse

% Hvordan ggr man rummet trygt? Det handler ogsa om personlig "stil”
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Trin 2

— snakken om trivsel: kom hele vejen rundt

"Jeg er interesseret i at hgre lidt mere om, hvordan du har det? Hvad fylder
mest i dit liv lige nu?”

"Hvad laver du i din fritid, nar du ikke er i skole?”

"Jeg kan se, at du har sveert ved at komme i skole for tiden. Hvad handler det
om?”

"Er du glad for skolen? Og hvordan har du det i klassen?”

"Vi skal jo ogsa tale om hash, men lige nu vil jeg hellere hgrer hvordan du
har det”
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Forsta og Forstyrre

Det vi taler om

Forstyrre Forsta

Mlg MDGI‘] unge
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Trin 3

- Snakken om rusmidler —tilladelse og nysgerrighed

Start altid med tilladelse

"Du forteeller, at du har et stort hashforbrug — er det ok, at jeg spgrger mere ind til
det?”

“Jeg ved ikke, om du har et problem med dit forbrug, men maske kan vi blive
klogere pa det sammen?”

Nysgerrighed: lad den unge forteelle

"Hvordan provede du det farste gang, hvem var det sammen med og hvad skete
der?”

“I hvilke sammenhaenge bruger du mest rusmidler i dag? Hvorfor i disse situationer,
hvad giver det dig?”

"Hvordan ser en uge ud for dig? Hvor meget bliver det til pa en typisk uge?”
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Nysgerrighed

- som veerktgj

« Saet den anden | centrum og indtag en neutral og nysgerrig holdning

« Hold egne meninger, synspunkter, keepheste, gode rad og konklusioner
tilbage

Lyt efter hvad den anden er optaget af og stil spargsmal til de svar du far
« Lyt for at forsta — ikke for at finde ud af hvad du skal sige

« Stil spgrgsmal sa den anden bliver klogere pa egne tanker, producerer nye
iIdeer og overvejelser
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Nysgerrighed

—en gvelse: om kaffedrikning

To og to: Brug abne spgrgsmal til at udfolde historien om jeres kaffedrikning:

« "Jeg blev nysgerrig pa dine erfaringer med kaffe — jeg haber at det er ok at jeg spgrger lidt
ind til det?”

"Hvordan prgvede du fgrste gang at drikke kaffe”

"Hvem leerte dig det?”

"Hvad skete der?”

"Hvordan aendrede dit forhold til kaffe sig med tiden?”

"Hvordan ser det ud i dag — hvad giver kaffen dig i dag?

Hvad er det bedste ved at drikke kaffe?

"Er der noget som generer dig ved din kaffedrikning?”

Lad veere med at bekymre jer om hvorvidt | stiller lukkede spargsmal eller far korte
svar — bed blot om uddybelse:
* "Prgv at sige lidt mere om det?”
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Fordele © Ulemper ®
hash 1 2
rygning o "Er der ogséa noget darligt ved at ryge hash?”
_ "De unge, jeg tidligere har talt med, har haft mange "Er der forskel pa den virkning, du f&r nu, kontra da du
(Nutid - forskellige gode grunde til at bruge rusmidler, og jeg er Sariete
erfaring) | nysgerrig efter at hare dine... Er det ok? "Nogle unge har fortalt mig, at det er svaerere at falge med i
"Hvad er det fedeste ved at ryge hash? Er der andet, undervisningen, at det er blevet sveert at koncentrere sig — har
som du er seerligt glad for ved det?” du oplevet det?”
"Hvornar vil du n@d’gt undveere stofferne? Hvorfor "Har du Op/evet andre’ der fik prob/emer? Hvad gjorde
det?” rusmidlerne ved dem?”
4 3
"Hvis vi legede med tanken , at det lykkedes dig at "Hvis vi legede med tanken, at du ville stoppe eller ryge
Ved at stoppe — hvad ville sa blive anderledes i dit liv?” mindre — hvad ville sa blive det sveereste ved det?”
stoppe
med at "Hvad ville du kunne, som du ikke kan nu?” Har du prgvet at stoppe far — hvilke udfordringer oplevede
ryge hash du?
(Fremtid - "Hvad ville, andre som kender dig godt, laegge meerke
hypotese) til af forandringer?” ”H\;ilke udfordringer vil blive du skulle keempe mest med
nu?

*Nar du ser pa det pa den her made, hvad taenker dusa?
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FORDELE ved hash
-det er hyggeligt

-det far mig til at slappe af

-hjeelper en til at lukke ned for tankestrgm
-man teenker "fuck det” om problemer
-kommer veek fra virkeligheden

-det hjeelper mig til at sove

/v .~ -jeg kan bedre fokusere (pa fx film)
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/"~ L+jeg griner mere
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~<=jeg bliver mere pa!

ULEMPER ved hash

-jeg glemmer ting/aftaler

-bliver stenet - magter ikke ting (fx skole)
-teenker kun pa hash — gar ikke ting jeg gerne vil
-vil kun vaere sammen med folk hvis vi skal ryge
-har skubbet mange folk veek

-min familie kan ikke lide at jeg ryger

-lyver om at jeg ryger

-man fgler lidt man skuffer andre

-bliver darligere til at koncentrere

-bruger mange penge (kriminalitet)

-




ULEMPER ved ikke at ryge FORDELE ved ikke at ryge

-sveert i starten — teenker meget pa at ryge -jeg husker flere ting

-kreever energi -far mere energi — far mere lyst til at lave ting
-sgvnproblemer -jeg bliver mindre nervgs/teenker mindre
-mareridt over om jeg gar og siger “det rigtige”
-tankemylder -min traening bliver bedre

-hvis alle venner ryger kan man ikke veere en del af -jeg er mere frisk om morgenen

_feellesskabet -familie bliver stolte og glade

;»-l"vad skal man lave? -ikke noget der styrer mig

.,?ert at finde ro, sveert ved at slappe af -kan ggre ting uden at teenke pa at r ge

\ <qt=. far damp nar man stopper! -problemer virker mindre
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Fordele ©

Ulemper ®

Ved hashrygning
(Nutid - erfaring)

Ved at stoppe med at
ryge hash

(Fremtid - hypotese)

”Nar du ser pa det pa denne made, hvad tenker du sa.om-...?”
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EVT. en gvelse om fordele/ulempe
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Trin 4

- At understgtte forandring

Unge der vil forandring:

- Kan mgdes med anerkendelse af deres lyst til forandring
- Kan hjeelpes til at styrke historien om, at de gerne vil noget
andet

Kan
Kan

Kan

forano

1

’]:
’]:

e
e

ES

nes ti
nes ti

nes tli

at se gevinster ved forandringer
at se muligheder og lgsninger
at se de sma skridt, seette delmal og starte en

ringsproces
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Have 1 rggfri dag og resten af dagene kun ryge far kl. 20.00

Maske forteelle personalet, hvordan de stgtter mig bedst. Hvis jeg orker det
Fa overblik over hvor meget jeg ryger

» Ggre noget der ggr mig glad

« Fordi jeg har et gnske om at fa kontrol og ryge mindre )
* Synes hashen ggr det sveert at komme op

 Har brug for at vide hvor meget jeg ryger for at kunne maerke en reducering

« Jeg vil gerne hjeelpe min lillebror

* Fordi jeg bedre kan lide mig selv som en der ikke ryger hash. )

+ Skal jeg huske at trangen tager 7 minutter.

» Huske at RG60 vil hjeelpe mig og at jeg kan ringe til Bente

 Skal jeg huske hvorfor det er vigtigt for mig (og min lillebror)

» Skal jeg huske, at det handler ikke om farten, men om at komme frem - se de ting der er forandret
» Skal jeg lave aftaler med de venner, der ikke ryger hash y
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H aS h IOg (Kryds af indtil neeste samtale)
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Generelle opmaerksomheder | samtalen

Stil dine spgrgsmal alt efter hvad de unge svarer og leeg meerke til, om de giver
sig tid til at teenke over det, du siger.

Stop op undervejs: Sikre at det der bliver talt om, er det veesentligste

Evaluering af samtalen: Fokus pa hvordan den unge synes, samtalen har
veeret.

Til naeste gang: Efter refleksion, samt igangseaetning af nye tanker/handlinger
hos den unge
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Inspiration til samtaler

.

_ L% A
Fra bekymring til dialog og handling LU-tUI|
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Spgrgsmalsbank

Sid alene i 5 minutter og nedskriv spagrgsmal du
kunne stille til de unge

- pa baggrund af det du har hgrt de sidste 2 dage

(Vi samler dem ind og sender efterfglgende til jer)
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Afrunding og evaluering

Kommentarer pa dagene, eller er der noget du tager
seerligt med dig?
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