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Ilisimasat tunngaviusut

 Ilisimasat aaqqissuussaanikkut inissisimaffimmut

naapertuuttunngorlugit immikkoortiterneqartarput:

 Immikkut ilisimasalittut nalileeriaaseq GOBSAT (ajornerpaat)

 Nappaatip ersiutaanik immikkuullariussunik tamanut

nassuiaateqarnerit

 Assersuussaqarluni assersuussaqaranilu malittarinnilluni

misissuinerit

 Toqqaanikkut misissuinermi peqataatitaqarneq

 Misissuinernik misissueqqissaarneq

 Matumunnga tunngatillugu misissuinernik

misissueqqissaarnerpassuaqarpoq. Taakku nuna tamakkerlugu

innersuussutinut tunngaviupput









Nice-ip najoqqutassiaani

innersuussutit
http://www.nice.org.uk/CG115

 Atornerluineq napparsimasullu qanoq inissisimanera

tamakkerlugu qulaajaaneq

 Katsorsaaneq tamakkiisoq:

 Akuliunnermi ilisimatuussutsikkut paasisanik

tunngaveqassaaq ilinniarsimasuniillu akuliunnermut

ikorfartorneqartuartuniit isumagineqassalluni. 

 Nakorsaatinut tunngatillugu akuliunneq immikkut

ilisimasalinnit/ilinniagaqassuseq tunngavigalugu

peqqinnissakkut sullissisunit isumagineqassaaq

 Akuliunnerup kinguneri malittarineqartuassapput
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Imigassamik ajornartorsiuteqartunut katsorsaariaatsit

47-it sunniutaat (top 6 & bottom 5)
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In: Hester & Miller. Handbook of Alcoholism 

Treatment Approaches, 2003; Chapter 2

Uuttueriaaseq katsorsartinnerup sunniutaasa pingaaruteqassusaannik takutitsisuuvoq



Katsorsaariaatsit:
 Pitsaanngitsumik sunniuteqarnerup uppernarsarneqarnissaa

 Oqaloqatigiinnikkut katsorsaaneq

 Ilinniartitsinerinnaq

 Takutitsinikkut katsorsaaneq
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Najoqqutarisat: Hester & Miller, 2003; 

Sundhedsstyrelsen, MTV-rapport, 2006; 

NICE guidelines, 2011; 
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 Sunniuteqarnerata uppernarsarneqannginnera:

 Pinngitsuuisinnaannginnermik misissueriaaseq (Cenaps)
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Najoqqutarisat: Hester & Miller, 

2003; Sundhedsstyrelsen, MTV-

rapport, 2006; NICE guidelines, 

2011; 
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 Nalinginnaasumik tapersersorneqarneq

10

Najoqqutarisat: Hester & Miller, 

2003; Sundhedsstyrelsen, MTV-

rapport, 2006; NICE guidelines, 

2011; 



Katsorsaariaatsit:
 Pitsaanngitsumik sunniuteqarnerup uppernarsarneqarnissaa

 Oqaloqatigiinnikkut katsorsaaneq

 Ilinniartitsinerinnaq
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 Sunniuteqarnerata pitsaavallaanngitsumik uppernarsarneqarnera

 Katsorsaariaaseq Minnesota

 Nalinginnaasumik tapersersorneqarneq

 Sunniuteqarnerata pitsaasumik uppernarsarneqarnera:

 Oqaloqatigiinnikkut kajumilersitsineq

 napparsimasup ajornartorsiutini pillugit eqqarsaatai tunngavigalugit

oqaloqatigiinnikkut katsorsaaneq

 inuttut atukkatigut sanngiiffeqartunik katsorsaaneq nalinginnaasoq

 Ilaqutariinnik katsorsaaneq
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Najoqqutarisat: Hester & Miller, 

2003; Sundhedsstyrelsen, MTV-

rapport, 2006; NICE guidelines, 

2011; 



Piffissap ingerlanerani oqaloqatigiinnikkut

kajumilersitsinerup sunniutaata

annertussusaa

Hettema et al Annu. Rev. Clin. Psychol. 2005. 1:91–111
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Inuttut atukkat tarnimut sunniutaat

tunngavigalugit katsorsaaneq

Ilisimatuussutsikkut paasisat tunngavigalugit
inerniliinerit
Ikorfartoqatigiit

Ilisimatuussutsikkut
paasisat
qaffasissusaat

Ikorfartoqatigiit katsorsartereernerup kingorna
Iminngernaveersaaginnarnissamut immaqa
iluaqutaasinnaassapput

3a

Ikorfartoqatigiinneq nammineq katsorsartinnertut
naammannavianngilaq

3a

Ikorfartoqatigiinnut pinngitsaalisaalluni ilanngutsitaanerup
kingunerlunnissaa ilimanaateqarpoq

3b

Imigassamik atornerluisut imigassartornermik
tapersersuisunik attavillit ikorfartoqatigiinni peqataaneq
pissarsiaqarfigisinnaanerpaagunarpaat

3a



Imigassamik ajornartorsiutilinnik

ataasiakkaanik katsorsaanermiit

ilaqutariinnik katsorsaaneq

sunniuteqarnerua?

 ↑↑Imigassamik ajornartorsiutillit ilaqutallit ilaqutariittut

katsorsartinnermik inuup nammineq imminut

ajornartorsiutiminullu qanoq isumaqarfiginera qitiutillugit

katsorsaariaatsimik neqeroorfigisigik (). 
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Sunniutit

+ Ilaqutariit qanoq ingerlanerat (qaammatit 0,6,12)(m)

+ Aapparisap qanoq ingerlanera (qaammatit 0,6,12)(m)

+ Ullut imigassartorfiunngitsut amerlassusaat (qaammatit12)(m)

+ - Meeqqat qanoq ingerlanerat (misissuineq ataasiinnaq)(l)

+ - Taamaatittut (l)

+ - Ullormi imigassartorfiusumi imigassartortakkat (l)



Ilaquttat ilinniarsimasumit

siunnersorneqarnerat/ilitsersorneqarnerat

imigassamik ajornartorsiutillip pilertornerusumik

katsorsartinneranik kinguneqarpa

qanigisaasullu/ilaquttallu ingerlalluarnerannut

annertusaataava? 

 ↑↑Imigassamik ajornartorsiutillit ilaqutaat

siunnersorneqarnissamik/ilitsersorneqarnissamik

neqeroorfigisigik ().
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Inuttut atukkatigut sanngiiffeqartunik katsorsaaneq

imal. nalinginnaasumik katsorsaaneq?

 Ilisimatuussutsikkut paasisatigut tunngavigisaq
 Ilisimatuussutsikkut paasisatigut tunngavigisaq NICE-ip najoqqutassiaanit RCT-inik

marlunnik immikkoortortaqarpoq, n=955 

 Ilisimatuussutsikkut paasisat pitsaassusaat
Akunnappoq. 

 Sunniutit iluaqutaasut ajoqutaasullu
 Nalinginnaasumik katsorsaanermut sanilliullugu inuttut atukkatigut

sanngiiffeqartunik katsorsaanermi nalinginnaasumi (CRA) taamaatiinnartarneq

annikilliartoqqajaavoq, qaammatilli aqqaneq marluk qaangiunneranni

malittarinninnermi iminngernaveersaarneq imigissartukkallu eqqarsaatigalugit CRA 

nalinginnaasumillu katsorsaaneq nikingassuteqanngillat.

 Innersuussut
↑ Imigassamik ajornartorsiutilinnik inuttut atukkatigut sanngiiffilinnik

nalinginnaasumik katsorsaanermut CRA-p taarsiunnissaa eqqarsaatersuutigiuk
(⊕⊕⊕⊝). 



1

KonklusionIlisimatuussutsikkut paasisat tunngavigalugit inerniliineq Ilisimatuussutsikkut

paasisat qaffasissusaat

Katsorsaariaatsit immikkut ittut katsorsartinnginnermit

nalinginnaasumillu katsorsartinnermit sunniuteqarnerupput

1a

Inuup nammineq imminut ajornartorsiutiminullu qanoq isumaqarfiginera

qitiutillugit katsorsaariaatsip iluani immikkut ittumik katsorsaaneq, 

CRA, ilaqutariinnik katsorsaaneq kajumilersitsiniartumillu

katsorsaaneq uppernarsaatissaqarluarnerpaat

sunniuteqarluarnerpaallu akornanniipput

1a

Katsorsaaneq aqqaneq marlunnik immikkoortortalik immaqalu

taamatuttaaq katsorsaariaatsit misigissutsit, eqqarsaatit, eqqarsaatinit

piumassutsimillu aqunneqanngitsut imminnut ataqatigiinnerannik

tunngavillit nutaaliat ilaasa sunniuteqarnerisa

uppernarsineqarsinnaanerat annertusiartortutut isikkoqarpoq

1b

Ilaquttat attavigisallu ilaatinneqarnerat katsorsartinnerup sunniutaanik

nalinginnaasumik annertusititsisutut isikkoqarpoq

1a

Kajumilersitsisumik katsorsaaneq siulliullugu neqeroorutigigaanni

innersuussutinik naapertuinermik katsorsaanerullu allap sunniutaanik

annertusititsisinnaasutut nalinginnaasumik isikkoqarpoq

1a



Avinngarusimasuni nunap

inoqqaavinik katsorsaaneq

Inuit ilanngullugit- nunap inoqqaavinik katsorsaanermi CRA-

naleqqussarneqarsinnaammat, kulturilu avatangiiseq

ilanngunneqartarmat isumalittut katsorsaariaasaanera USA-mi, 

Australiami Canadamilu misissuinerit ilimanarsisippaat. 

Miller, Meyers, Hiller-Stürmhöfel: The community

reinforcement approeach. Alcohol Research and Health, 

1999;23:116-121

Community Mobile Treatment najukkami inuiaqatigiinnik

akuutitsinermik immikkullu ilisimasalinnik angalatitsinermik

akuleriissitsisoq katsorsaariaatsimik aaqqissuussisinnaavoq. 

Wiebe, Huebert: Community Mobile Treatment. What it is 

and How it works. Journal of Substance Abuse Treatment, 

13:23-31
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Inuttut atukkatigut sanngiiffeqartunik

katsorsaaneq nalinginnaasoq

(CRA)

 Katsorsaanermi anguniagaq:

 Imigassartornerup pitsaasutut/akissarsiatut isigineqarneranik atorunnaarsitsineq

 Iminngernaveersaarnerup pitsaasutut/akissarsiatut isigineqarneranik

nukittorsaaneq

 Sakkussat immikkoortuilu: 

 Kajumissutsimik nukittorsaaneq

 Iminngernaveersaartuunerup pitsaasutut/akissarsiatut isigineqarneranik

nukittorsaaneq

 Iminngernaveersaartuunermik misiliineq

 Imigassartornermut atatillugu ‘inuup pissusaanik misissuineq’ 

 Nammineq iliuuseqarnissamut piumassuseqarluni tunngavissanik nutaanik

sungiusarneq

 Ilaquttanik attavigisanik akuutitsineq
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Eqimattakkuutaarluni suliaqarneq

Eqimattani sisamat tallimallu akornanni amerlassuseqarlusi

Apeqqutit uku oqallisigisigik:

Oqaloqatigiinneq tunngavigalugu katsorsaaneq

Oqaloqatigiinneq tunngavigalugu katsorsaaneq kimit

isumagineqassava? 

Kia oqaloqatigineqarnissaa kimit paasiniarneqassava?

Oqaloqatigiinnikkut katsorsaaneq kia isumagissavaa?

Oqaloqatigiinneq tunngavigalugu katsorsaariaatsit suut sumi

ingerlanneqassappat?

Kikkut suleqatigisinnaavisigik?

Najukkami isumagineqarsinnaava?



Ilinniutit
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