Allorfik o .
Materiale til emner fra happiness
At styre samtalen mod forandring

Refleksioner, der frembringer forandriningsudsagn kan bygges op pa denne made:

1. At blive gammel

Frembring og styrk:

De drgmme borgeren gerne vil na

De ting og de personer borgeren saetter stor pris pa
De veerdier borgeren gerne vil give videre

Hab og tiltro til at forandringen kan lykkes

Emnerne kunne fx vaere:

Pensionsopsparing

@konomi

De begraensningerne der naturligt kommer med alderen
Sygdom/sundhed

“Hvad taenker du, vil vaere svaert ved at blive gammel?”

“Ensomhed/tab — mange taenker pd at det med at blive gammelt er ogsad at blive ensom”
”Hvad vil du gerne huskes for?”

”Hvordan sikrer man bedst muligt sin alderdom?”
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2. Venner og socialt liv

Frembring og styrk:

Hab og ideer til socialt netveerk uden brug af rusmidler

De ting borgeren satter stor pris pa

De personer og det netveerk, som borgeren kan se sig selv i
Lysten til at give og fa i samvaeret med andre

Emnerne kunne fx vaere:

Fritidsinteresser, alene eller sammen

Frivilligt arbejde

Venner fgr behandlingsstart - venner nu — venner i fremtiden

Venskaber gennem livet (livsvidner), nye venner, kolleger, naboer, netvaerk

“Er alkohol /hash/spil en del af det?”

”Er man kun sammen, hvis der er alkohol/hash?”

“Er det at mades, festlige lejligheder/weekender forbundet med alkohol/r@g?”
“Har det aendret sig? Hvis ja, pd hvilken mdade?”

“Er du bange for at miste venner/tilknytning?”

”Hvad kan man sige til venner, ift. et ophgr eller reduktion?”
”Hvad er vigtigt ift. vennerne?”

“Hvad er et venskab?”

”Er alkohol /hash/spil en del af det?”

”Er man kun sammen, hvis der er alkohol/hash?”

“Er det at mades, festlige lejligheder/weekender forbundet med alkohol/r@g?”
“Har det a&endret sig? Hvis ja, pd hvilken made?”

“Er du bange for at miste venner/tilknytning?”

“Hvilke relationer/netvaerk er betydningsfulde for dig?”
”Hvorfor er de vigtige for dig?”

”Hvad giver naerveer til andre dig?”

”Hvordan vil du beskrive din venner?”

“Hvordan er | sammen?”

“Hvad er | sammen omkring?”

“Hvad og hvem vil du ngdigt undvaere?”

“Hvad kan du lettest undvaere ?”

3. Familierelationer

Frembring og styrk:
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Hab og ideer til hvordan familien kan opleve stgrre feellesskab

Lyst til mere vaerdifuldt samvaer

De ting borgeren saetter pris pad i familien

De sunde mader at vaere far/mor pa

Mader at italesaette brugen af alkohol/hash/spil

Mader at italesaette, hvad brugen af alkohol/hash/spil, ggr ved andre i familien

Emnerne kunne fx vaere:
Traditioner

Skyld og skam

At tie

At vend den anden kind til
Roller

Ansvar

Fred og frygt

At hjaelpe

At bagtale

At undertrykke

At tilpasse

At ga pa kompromis

At braende inde

“Hvordan ser din livslinje ud?”

“Hvordan voksede du op?”

“Hvordan vil du beskrive din familie?”
”Hvad er kendetegnende for din familie?”

“Hvilke lighedspunkter er der pa den mdde du har familie nu og den made du voksede op pG?”

”Hvilke traditioner og m@nstre har du taget med dig?”
“Er der noget du gnsker at ggre anderledes?”
”Hvis andre skulle beskrive din familie, hvilke ord ville de s bruge?”

4. Keerlighed og hengivenhed

Frembring og styrk:

Hab og ideer til hvordan parret kan opleve stgrre trivsel/glaede

Fzelles veerdier

Styrk veerdifuldt samveer

Mader at italesaette brugen af alkohol/hash/spil

Mader at italesaette, hvad brugen af alkohol/hash/spil, ggr ved den anden part

Emnerne kunne fx vaere:
Kzerlighed og hengivenhed til familie, venner, kaereste, b@rn, keeledyr
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Ensomhed og fallesskab

Savn

Lengsel

Overlevelsesstrategier

Skyld og skam

Roller

Neaerhed

Graenser

At fgle sig accepteret, accepteret og elsket for den man er

Materiale til emner fra happiness

“Hvem er du teaettes pa?”

“Hvad er seerligt ved dette forhold?”
“Hvad er tilstede her?”

“Hvad har du brug for?”

“Hvad savner du?”

“Hvad giver du?”

Hjaelpeveerktgjer: Forskellige fglelser, kognitiv diamant, vredestragt, overlevelsesstrategier,
personlighedsmodel, problem og Igsninger, skyld og skam

5. Tgj og ting

Frembring og styrk:
Hvilken veerdi tgj og ting har for borgeren?

Emnerne kunne fx vaere:
At have rad til
Begraensninger
Muligheder
Veerdsaettelse

“Hvordan star det til mht. tgj og ting?”
”Hvad er vigtigt for dig mht. tgj og ting?”
“Er der tilstraekkelig rad til det?”

“Er der noget du gerne vil eendre pa?”

Hjaelpeveerktgjer: Forskellige fglelser, problem og Igsninger

6. Frihed
Frembring og styrk:
Borgens autonomi

Emnerne kunne fx vaere:

Fglelsen af at veere fri til at vaelge
Oplevelsen af reel valgmulighed
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At kunne maerke glaeden ved selv at kunne bestemme

“Hvad betyder ordet frihed for dig?”
”I hvilken grad vaegter du frihed?”

”Hvad sker der med dig, hvis du maerker/mister friheden?”
“Har du situationer i dit liv, hvor din frihed indskraenkes — og hvad ggr det ved dig?”

7. Fritid og sjov

Frembring og styrk:
Initiativ og glaede

Emnerne kunne fx vaere:
Venner

Hobbyer

Sport

At rgre sig (endorfiner)
Bergring (oxytocin)

At yde og nyde

Frisk luft

Natur

Dyr

Slappe af

”Hvad giver dig energi?”

“Alene eller ssmmen med andre?”
”Hvad giver det dig at vaere med andre?”
”Hvad giver det dig at veere alene?”
”Hvad savner du?”

”Hvad giver dig ro?”

”Hvilken plads har alkohol?”

8. Personlig sikkerhed og tryghed

Frembring og styrk:
Borgerens egen oplevelse af sikkerhed og tryghed

Emnerne kunne fx vaere:
Rusmidlers pavirkning pa sikkerhed og tryghed
Behov

Frygt

Side 5 af 13



Allorfik Materiale til emner fra happiness

Anerkendt og respekteret for den man er
@konomisk og materialistisk

Hjem — at hgre til

At vide sig sikker

“Hvad fdr dig til at fgle dig sikker og tryg?”
“Hvad sker der ndr du faler dig utryg?”

9. Arbejde

Frembring og styrk:

Borgerens identitet pa arbejdsmarkedet
Borgerens rolle og veerdi

Borgens ressourcer

Emnerne kunne fx vaere:

At sta op hver morgen til og have en funktion
At noget kgrer pa rutinen/struktur

At hore til

At lave noget meningsfuldt

At vaere en del af noget st@rre

Nar man har et arbejde, far man ogsa fri

Arbejdsglaede

Arbejdslgshed

Kammeratskab og feellesskab

Ansvar

Sikkerhed

@konomi

Status

”Hvordan passer arbejde og rusmidler sasmmen?”
”Hvordan passer arbejde og rusmidler ikke sammen?”

10. Hverdag

Frembring og styrk:

Strukturen og vanerne i en hverdag uden rusmidler
Alle fordelene ved at sedru/rggfri

Paskgnnelsen i de sma og indholdsrige ting i hverdagen
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Emnerne kunne fx vaere:
Rutiner
Regelmaessighed
Daglige ggremal
Indhold

Ansvar

Stress

For meget og for lidt
Balance

Alene eller med andre
Haenger det sammen
Struktur

Brug for timeout
Mestring

Lede og fordele
Forventninger

Materiale til emner fra happiness

“Hvad er det aller bedste ved din hverdag?”
“Hvad @gnsker du mere af?”

11. At kunne hjzelpe familien

Frembring og styrk:

Borgerens identitet som familiemedlem
Borgerens rolle i familie

Borgerens ressourcer

Emnerne kunne fx vaere:
Ansvar

Forventninger

Pres

Muligheden for at sige fra
Fzellesskab

Tillid

Familie band- og traditioner
At dele gleeder og sorger

“Vil du beskrive din familie med dine ord?”

”Hvis andre skulle beskrive din familie, hvad ville de sa sige?”
“Hvordan kan du forestille dig, at du kan hjaelpe din familie?”
“Hvordan passer dine ressourcer til din families forventninger?”
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12. Hvor jeg bor
Frembring og styrk:

Borgerens netvaerk, hvor rusmidler ikke er en fast del
Borgerens mulighed for et hjem

Emnerne kunne fx vaere:
Folelse af at hgre/vaere hjemme
Tryghed

Plads fysisk og psykisk

@konomi
Eje/leje/fast/midlertidig
Balancen mellem at vaere sammen og alene
Drikkekultur

Rusmiddelkultur
Regler/overtraedelse af regler
Sundt/usundt

“Hvilken betydning har dit hjem/by/bolig/omrdade for dig?”

“Hvad seetter du pris pa ved det?”
“Hvordan gnsker jeg at bo i fremtiden?”

”Hvad skal vere tilstede, for at du har et trygt og godt hjem?”

13. Penge og finansiel sikkerhed

Frembring og styrk:

Borgerens indsigt i, hvilke gkonomiske fordele der er ved ophgr af rusmidler

Emnerne kunne fx vaere:
Begreaensninger
Bekymringer

Ansvar

Hjzelp

“Hvad gar skonomien ved dig?”

“Hvad gar skonomien ved din identitet?”

“Hvad er dine gnsker og dramme fremadrettet?”
”Hvordan pdvirker skonomien din rolle som...?”
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14. Sundhed og seksuel sundhed

Frembring og styrk:

De fordele borgeren vil kunne opna ved et ophgr af rusmidler

Emnerne kunne fx vaere:
Kendskab til egne graenser
Signaler

Tryghed

Overgreb

Kraenkelse

Tillid(sbrud)

“Bliver graenserne og behovene signaleret tydeligt nok?”
“Er helbredet og sundheden som @gnsket?”

“Er der noget der gnskes anderledes?”

”Hvordan har det endret sig gennem tiden?”

”Hvor gnsker jeg det anderledes?”

“Hvordan seettes greenser?”

”Hvordan opfattes de af andre?”

15. Traening og styrke

Frembring og styrk:

Borgerens lyst til at vaere aktiv og de oplevelser der fglger med

Emnerne kunne fx vaere:
Ggr det dig hgj

Giver det styrke

Det er du ikke vant til
Det er ikke muligt

”Hvad forhindrer dig?”

“Hvad er i vejen?”

“Hvordan kan det ogsd lade sig ggre?”

”Hvad kan gevinsten vaere?”

”Og hvordan ville det kunne pavirke...?”

”Hvad for noget traening kunne du forestille dig?”
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”Hvordan kan du bedst fd det flettet ind i din hverdag?”

16. Stress og angst

Frembring og styrk:
Borgerens mere stabile psyke efter ophgr af rusmidler

Emnerne kunne fx vaere:
Haemmer

Styrer, tager over
Pavirker

Spaerret inde i egen krop og egne tanker
Tankemylder

Tristhed

Sgvnbesveer

Isolation

Ensomhed

Udelukker faellesskab
Dulmer og gar veek med...

”Hvilke situationer oplever du momenter uden stress og angst?”
”Hvilke situationer udlgser stress/angst?”
“Hvordan ville dit liv vaere uden stress/angst?”

17. Uddannelse og skole

Frembring og styrk:

Borgerens gnsker om og lyst til uddannelse

Borgerens mulighed for at kunne forbedre koncentration og indlaering, ved et eendret forbrug af
rusmidler

Emnerne kunne fx vaere:
Koncentration
Ressourcer

Muligheder

Traditioner

Tryghed

Drgmme

@konomi

Flytte/rejse
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Ordblindhed
Identitet
Veerdi

Materiale til emner fra happiness

Hvilken betydning har det for dig?

Bliver dine kompetencer udnyttet?

Er der nye muligheder du ikke endnu har afprgvet?

Hvordan laerer du bedst?

Hvad vil denne vej komme til at betyde for dig og dit liv generelt?
Hvad kunne du gnske dig?

Hvordan kunne det evt. opnas?

18. Sgvn

Frembring og styrk:
Borgerens gnsker/behov for en bedre sgvnrytme

Emnerne kunne fx vaere:
Regelmaessig
Sgvnme@nster

Overskud

Koncentration

Humer

Effektivitet

Trivsel

Energi

”"Hvor mange timeres sgvn far du?”

“Hvad paévirker?”

”Hvordan er dit sgvnmgnster?”

“Far du tilstraekkeligt med sgvn?”

“Fgler du dig frisk og udhvilet?”

”Hvad forhindrer?”

“Hvad vil du kunne praestere, hvis du havde en god sgvnrytme?”

19. Religion

Frembring og styrk:
Borgerens motiver til at leve i bedst mulig overensstemmelse
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Emnerne kunne fx vaere:
At hgre til

Feellesskab

Familie

Traditioner
Tryghed/utryghed
Tilgivelse

Materiale til emner fra happiness

”Hvilken betydning har det for dig?”
”Hvad giver det dig?”
”Hvordan kan det vaere en statte for dig i den kommende tid?”

Hjeelpeveerktgjer: Forskellige fglelser, kognitiv diamant, problem og Igsninger, vredestragt, skyld
og skam

20. Vrede og diskussioner

Frembring og styrk:
Borgerens indsigt i, hvordan fglelser som vrede kan handteres/reguleres pa andre mader end med
rusmidler

Emnerne kunne fx vaere:
Konflikter
Overlevelsesstrategier
Handtering

Mgnstrer

Rolle

Vold

Aggression

Veerdi

“Hvem pdvirker det ellers?”
”Hvad gnsker du anderledes?”
”"Hvordan kommer det til udtryk?”
”Hvad ville du gnske anderledes?”
”Hvordan padvirker det dig og...?”

Hjeelpeveerktgjer: Forskellige fglelser, kognitiv diamant, problem og Igsninger, vredestragt, skyld
og skam, overlevelsesstrategier

21. Humgr og selvvaerd
Frembring og styrk:

Borgerens ressourcer
Nye muligheder, hvor rusmidler ikke er indblandet
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Emnerne kunne fx vaere:
Glaede

Fglelser

Selvveerd

Identitet

At veere lykkelig

“Hvad pavirker dit humgr?”

“Hvordan forstar du selvveerd?”
“Hvordan ser det ud pa en skala?”
“Hvordan har det set ud gennem tiden?”
”Hvordan pavirker det...?”

“Hvordan oplever andre det?”

“Hvad @gnsker du fremadrettet?”

Hjeelpeveerktgjer: Forskellige fglelser, kognitiv diamant, problem og Igsninger, vredestragt, skyld
og skam, overlevelsesstrategier, personlighedsmodel

22. Spiritualitet

Frembring og styrk:
Borgerens spiritualitet, hvis det giver mening ift. forandringen

Emnerne kunne fx vaere:
Ro/uro

Glaede

Retning i livet

Veardier

Hab / Tro

Drgmme

Energi / Overskud
Selvindsigt

Livssyn

“Hvilken betydning har det for dig?”
“Hvordan kan det vaere en stgtte for dig i den kommende tid?”

“Forhindrer det dig i noget?”

Hjeelpeveerktgjer: Forskellige fglelser, kognitiv diamant, problem og Igsninger, vredestragt, skyld
og skam

Side 13 af 13



