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Inuusuttut imigassamik misileraanerisa tul-
leraat, ikiaroornartumik misileraaneq. Inuu-
suttorpassuit ikiaroortartuupput, tamannalu 
ajornartorsiutinik nassataqartarpoq.

Inuusuttorpassuit ikiaroortartut katsorsaavin-
niittartussaanngillat. Taakkuuppummi inersi-
masunit sullissisunit nakkutigineqartartussat 
– soorlu ilinniartitsisuniit, perorsaasuniit 
inunnilluunniit isumaginnittuniit. Taakkuup-
pummi naligiitttut ataqqeqatigiittumillu 
pissuseqarluni ajornartorsiummik oqaloqati-
ginnissinnaasut.

Siunertaavoq ilitsersuummi sullissisut oqa-
loqatigiinninnissamut sakkussaqalernissaat, 
taamaasilluni tatigeqatigiinneq qaqinneqas-
sammat. Iluaqutaavormi allannguinissamut 
inerititap inersimasumik oqaloqateqarluartar-
nerup ajornartorsiutip ersersissitsisartumiit 
kiisalu ajornartorsiutinut uteqqinnginnissamik 
qulakkeerisuussalluni.

Ilitsersuut marlunnik immikkoortortaqar-
poq. Siulleq paasititsineq ikiaroornartumik 
pujortartarnerup kingunerisinnaasaaanik 
– aappaattulli oqaloqatigiinnermi teknikki 
atorlugu tunaartaqarluni iliuusissanik piler-
saarusiornerit. Taannalu atuakkami immikkut 
atuarneqarsinnaavoq, imaluunniit kapitalik-
kaarlugit tigooraaffigineqarsinnaallutik.

Siunnersuusiaq Peqqinnissaq pillugu 
qaammarsaanermut Komite-p naqitaa ”Hashi 
pillugu oqaloqatigiinneq” ISBN 87-91321-
02-6, aallaavigalugu suliaavoq, naqitap 
atorsinnaatitaaneranut qujavugut.

ILITSERSUUT  
KIKKUNNILLUUNNIIT   
WWW.ALLORFIK.GL 
ISERFIGINERATIGUT
AANEQARSINNAAVOQ.
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Ilaannit hashi naviananngilluinnartutut isigineqartarpoq,  
ilaannillu heroinitulli ajoqusiisinnaatigisutut  

uerinartigisutullu isigineqarluni.

ARLAANNAALLUUNNIIT  
EQQUNNGILAQ.

Hashili pillugu isummat illuatungeriilluinnarnerat 
taannarpiaavoq oqallinnissamik ajornakusoor-
titsisartoq. Angajoqqaarpassuit ilinniarsima-
saminnillu suliaqartut inuusuttunut attuumas-
suteqartut nalunngilaat hashitortarneq pillugu 
ammasumik naligiissumillu oqaloqatigiissitsinis-
saq qanoq ajornarsinnaatigisoq.

Tunniutiinnartorpassuusarput. Tamatuma 
inernerisarpaa angajoqqaatut perorsaasutul-
luunniit qanoq ilioriusissaaleqisutut misigisi-
masarneq. Tamanna isumaqarpoq inuusuttup 
hashitortarnera iliuuseqarani akueriinnarne-
qartarnera, imaluunniit pisariaqanngikkaluamik 
killilersuineq pillaanerluunniit.

HASHI PILLUGU  
PAASISSUTISSIINEQ

SOORLUUNA HASHI PILLUGU  
ISUMMAT MARLUNNUT  

AVISSIMASUT
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Inuusuttup qaqugukkut katsorsaasarfinnut inner-
suunneqartussaannginneranik killissarititaasunik 

aalajangersaaneq ikiorsiissutaasinnaavoq:

Inuusuttup najugarisaani inummillu tatigisaminik oqaloqatiginnissinnaaneranut 
pissutissatsialaat amerlaqaat. Hashitortarnerup oqaluuserinera perorsaanermi 
inuttullu iliuuseq pioreersoq pingaaruteqarluinnarput. Inuusuttup pisariaqann-
gitsumik avoqqaarinissaa hashimillu ajornartorsiortutut taaguusernissa patsi-
sissaqanngillat, illersorneqarsinnaasumik pinngitsoortinneqarsinnaappata. 

KIKKUT INNERSUUNNEQARTASSANNGILLAT?

INUUSUTTOQ inersimasumut oqaloqatigisartakka-
minut tatiginnippat, attaveqaqatigiinnerlu pingaartil-
lugu ersersittarpagu

INUUSUTTUP imminut ilisimaarinini takutippagu 
oqalliseqataanissaminullu sapiissuseqarluni.

INUUSUTTUP allannguinissamut  
piumassuseqarnini ersersippagu.

INERSIMASOQ sapaatip akunneranut marloriar-
luni arlaqarnerusunilluunniit oqaloqatigiinnissamut 
piffissaqarpat.

INERSIMASOQ qanittumiippat, katsorsaasarfiillu 
ungasissorujussuarmiippata.

KATSORSAANERUNNGITSOQ – 
TUTSUIGINARTUMILLI ILIUUSEQARNEQ
Inuusuttut atornerluisuusut amerlaqisut 
katsorsartinnissamut qanillinngisaannarput. 
Ilinniarfinniittarput allaniluunniit perorsaasut, 
ilinniartitsisut inulerinermiluunniit siunnersortit 
– ilinniarsimasaminnik suliaqartut katsorsaaner-
milli suliaqanngitsut – suliffigisaanni.

Taamaattumik pingaaruteqarpoq ilinniar-
simasaminnik suliaqartut sapinngisamik 
amerlanerpaat, inuusuttut hashitortarnerup 
ajornartorsiutillu allat ajornartorsiutigisaasa 
attuumassuteqarnerat pillugu oqaloqatiginnin-
nissaannut piareersassallugit.

Inuusuttoq hashitortarneq pillugu oqaloqati-
giniaraanni tutsuiginassuseq kisiat aqqutis-
saavoq. Pineqartoq pillugu ilisimasaqarluarneq 
tunngavigalugu inersimasoq oqaloqatiginnis-
sinnaasariaqarpoq, misigissutsit aallaavigalugit 
inerteqquteqaannarani oqaaqqissaarinanilu – 

inuusuttullu ilisimasai misilittagaalu ataqqillugit. 
Illuatungaatigulli tutsuiginassuseq uppernarun-
naassaaq inersimasup hashi pillugu nammineq 
ilisimasani isummanilu ersersinngippagit.

OQALOQATIGIINNEQ NANGIARNARTOQ

Inersimasut ilinniarsimasaminnik suliaqar-
tut inuusuttunut susassaqarfiginnittut ilaasa 
nalunngilaat hashitortarneq pillugu inuusuttut 
oqaloqatiginissaat qanoq ajornarsinnaatigisoq. 
Ersarissumik malugisimaneqarsinnaavoq inuu-
suttoq hashitortartoq pujortartarnini tarnikkut 
inuttullu ajornartorsiuteqarfigigaa. Ilisarnaqu-
tigaa malunnartarmat inuusuttoq kigaatsumik 
pissuseqalersimasoq sorusussuseqaranilu.
Inersimasoq aalajangerpat ajornaatsuunngit-
sumik iliuuseqarniarluni – tassalu inuusuttoq 
hashitortarneq kingunerisartagaalu pillugit 
oqaloqatiginiarlugu – ajornartorsiut nutaaq 
takkuttarpoq:

KIA OQALOQATIGIINNEQ 
INGERLATISSAVAA?
Inuusuttut hashitortartut amerlanerpaartaat 
katsorsaasarfinnut piusunut anngutinngisaan-
narput. Namminiinngikkunik ikinngumminnit 
ikiorneqarnissaq kisiat isumalluutigisinnaavaat 
– ajorluinnartumilli ingerlasoqartillugu inuusut-
tup katsorsarneqarnissamut innersuunneqarnis-
saa pissusissamisoorpoq.
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HASHI
PUJORTARIAATSILLU PILLUGIT 
PAASISSUTISSAT
Ilinniarsimasalittut sullissisutut illit inuusuttoq hashi pillugu oqaloqateqalin- 
nginnerani pisaq pillugu paasiniaareersimassaatit. Inuusuttoq oqaloqatigi-
sinnaassagukku ilaatigut hashi, pujortariaaseq, ajoqusiisarnera, perusun-
nerullu ersiutai pillugit tunngaviusumik ilisimasassanik paasiniaasimanissat 
pisariaqarpoq.

HASHI, POT AAMMA SKUNK

Hashi hampip naasuanit Cannabis Sativamit pilersin-
neqartarpoq. Naasup kutsuata, pilutaasa, naasortaa-
salu pujortarnerisigut nerinerisigulluunniit aanngajaar-
titsilersartumik stoffimik THC-mik akoqarput. Haship 
aanngajaarutaasarnera Asiami, Afrikami Amerikamilu 
Kujallermi ukiuni tusindtilinni ilisimaneqarsimavoq.

Aanngajaarutaasartut nalinginnaanerit pingasut tas-
saapput hashi, pot aamma skunk.

Hashiliortoqartarpoq piluttat naasup 
nuuaniittut panertitat naasup 

kutsuanut akuliunnerisigut naqillugillu 
manngerluinnartunngortinnerisigut. 
Hashi taamaattoq sukkulaammut as-
sersuunneqarsinnaavoq, sakkortuumik 
tipeqarpoq nerisassiornermi akuutissa-
nut assingusinnaasumik.

Potti tassaavoq naasup nuuaniittut 
piluttat panertitat seqummalasuliat 

imaluunniit aserorterluakkat.

Skunki tassaavoq hampi kimittor-
sarlugit suliarineqarsimasut ima, 

naasup naanerani qaamaneq pinngorti-
tap pilersitarinngisaa atorlugu naatinne-
qarsimasut. THC-mik akui taamaalilluni 
kimittorsarneqarsimallutik.

Qaratsamik sunniisartoq stoffi THC hashimi, pottini aamma skunkini piuvoq, aann-
gajaarniutillu taakku pingasut tamarmik taamaaqatigiimmik ajoqusiisinnaapput. 
Nalinginnaasumik isigineqartarpoq pot kimikinnersaasoq skunkilu kimittunersaasoq 
– THC-milli akui assigiinngiiaartorujussuusinnaapput – taamaattumik qularnaavillugu 
oqaatigineqarsinnaasanngilaq sorleq kimittunerunersoq.
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THC TIMIMI KATERSUUTTARPOQ

THC timip orsuanut akuliutiavoq, tassan- 
ngalu timimiit kigaatsumik piiarneqartarpoq. 
Pingaartumik uummatip, puaat, massaap, 
issuit arlaallu orsutaannut nipputtarpoq. 
Qaratsami misigisaatit piupput THC-mut 
immikkut misikkarissut. Qaratsap ilaani 
misigissutsinik, eqqaamannissinnaaner-
mik aalasinnaassusermillu aqutsisuusumi 
taakku ‘cannabisip misikkaritsitsissutai’ 
annertunerpaajupput.

Pineqartoq pillugu ilisimasaqarluarneq 
tunngavigalugu inersimasoq oqaloqati-
ginnissinnaasariaqarpoq, misigissutsit 
aallaavigalugit inerteqquteqaannarani 
oqaaqqissaarinanilu inuusuttullu ilisimasai 
misilittagaalu ataqqillugit. Illuatungaatigulli 
tutsuiginassuseq uppernarunnaassaaq iner-
simasup hashi pillugu nammineq ilisimasani 
isummanilu ersersinngippagit.

BONG IMALUUNNIIT JOINT - 
HASHIMIK PUJORTARIAATSIT 
ASSIGIINNGITSUT
Nalinginnaanerpaavoq haship pujortarne-
qartarnera. Kissanneqartarpoq, tupanut 
sikatsitanut akuliunneqarluni taavalu 
pujortarneqarluni pujortaammik niaquusaa 
ruujorimut ikkutamik (bong) imaluunniit tupat 
pappiarartassaannut imullugu, imaappoq 
jointiliaralugu.

Apeqqutaannginngilaq haship qanoq pujor-
tarneqartarnera. Bong tassaavoq pujortaatip 
niaquusaa ruujorimut vandpibemulluunniit 
ikkutaq. Bong ataasiaannartagaavoq ataa-
siakalaarlugu millutassaq. Bong atorlugu 
pujortarnermi THC annertooq pilertortumik 
aammut akuleruttarpoq, malugineralu tas-
sanngaannarlunilu sakkortusarpoq.

Hashi imullugu cigarettiliarigaanni, tassa 
jointiliaralugu, arriitsumik sakkukinneru- 
ngaartumillu sunniukkiartuaartarpoq. 
Hashitortartunit aanngajaarnermik nalaani 
sammisaqarusuttartunit taamatut pujortar-
neq iluarineqarnerusarpoq.

Hashi aamma nerineqarsinnaavoq kigaat-
sunnguamilli sunniukkiartortarluni – akun-
neq ataatsip missaa qaangiukkaa- 
ngat aatsaat. Sunniunneralu taamaammat 
siumoruminaassinnaavoq aqukkuminaal-
lunilu. Annertuallaamik hashitorsinnaaneq 
navianaataasinnaavoq ajortissutaallunilu. 

Kingunerluutit nalinginnaanerpaat tassaap-
put nikallorujussuarneq, annilaanganerujus-
suit timikkullu iluaalliornerit.

Hashi qanoq ililluni pujortarneqarnera 
apeqqutaanani ajoqusiiuartarpoq, ilimagi-
neqartariaqarporli pujortariaatsip sorliup 
toqqarneqarnera ajoqusiisarnerata anner-
tussusaanut sunniuteqartassasoq.
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Arlaleriarlunga aperisaraluarpara hashitortarnersoq.
Misiartarporli – taavalu nalornilersarpunga.

Ersiutit suut malugisinnaavakka?
Qanoq ilillunga paasisinnaavara hashitortarnersoq?

Apeqqutit taakku inersimasunit inuusuttut akornanniittartunit apeqqutigineqartarnerat nalinginnaavoq. 
Ajoraluartumilli naatsumik ima akineqarsinnaavoq: Takusinnaanngilaat. Misissuinerit inuusuttup 

hashitorsimaneranik takutitsisut, imaluunniit inuusuttup hashitornerani naammattuuinerit saniatigut 
allatut qularnaarneqarsinnaanngilaq.

NAKKUTILLIINEQ 
PITSAASUUGAJUNNGILAQ
Ullumikkut inuusuttut hashitorsimanerinik 
takutitsisinnaasunik misissuutinik pisisoqarsin-
naavoq. Misissuinerli pitsaasuusuaannanngi-
laq.

Misissuinerit perorsaanermi atornissaannut 
sullitap sulisullu akornanni tatigeqatigiinnerup 
innarlerneqarnera ajornartorsiuterujussuuvoq. 
Naligiilluni oqaloqatigiinneq anguniarneqar- 
pat nakkutilliiniarneq aallaaviuvoq ajortoq. 
Taamaattumik nalorninaatsumik siunnersuu- 
taassaaq nakkutiginninnermut taarsiullugu 
inuusuttup oqaasiisa upperinissaat imaluunniit 
nalorninerup oqaloqatigiinnermi ammasumik 
oqaatiginissaa

UPPERNARSAATISSAT AMIGAATAAPPATA

Inuusuttoq hashi pillugu oqaloqatiginiaraanni, 
inersimasup isigisani, ilimaginninnini min-
nerunngitsumillu nalornissutini aallaavigisa-
riaqarpai, taakkulu tunngavigalugit oqaloqati-
ginnilluni.

Pissutsilli arlaqarput assiliamik imaannaan- 
ngitsunngortitsisut, taakkulu ilisimasariaqarput 
inuusuttoq oqaloqatiginiaraanni (immikkoortoq 
tulliuttoq takuuk).

PA S I T S A A S S I N E Q 
NAKKUTILLIINERLU
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Inuusuttut hashitornermi assigiinngitsunik misigisaqartar-
put. Ilaat pilertortumik ersarissumik allanngortarput,  

allalli imatorsuaq malunnassanatik.  
Aamma assigiinngissutaapput:

Aalajangeruminaassinnaavoq allannguutitut ilimatsaassat 
inuusuttup ineriartornerani nikerarnerunersut nalingin-

naasut, imaluunniit nikerarnerunersut hashitortarnermik 
nassuiarneqarsinnaasut.

INUUSUTTOQ  
pujortartaleqqaajunersoq imaluunniit akuttusuumik  
pujortartarnersoq, imaluunniit hashitornermik  
misigisartuujunersoq annertuumillu ullut  
tamaasa atuisuunersoq.

ALLANNGUUTIT  
takusinnaasagut inuusuttup malugisimaarneraniinnaq  
takkuttarnersut imaluunniit ataavartumik piunersut.
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PIFFISSAP SIVIKITSUP 
ILUANI AJOQUSERNERIT

Inuk aanngajaartoq aatsaat pisalersuunersoq aalajangeruminarnerusarpoq, inummut  
piffissami sivisuumi aanngajaakulasuusimasumut naleqqiullugu.

HASHITORTARTUP ILISARNAATIGIKKAJUPPAI:

Isaasa qaqortortaasa  
aappillersimanerat

Arriitsumik oqalunnera,  
arriitsumillu periuseqarnera

Imminuinnaq  
ukkannera

Illakuluttuunera -   
inuusuttullu toqqissisimaffigisamini  
qulumaatsutut pissusilersornera.

Aallaqqaammut qalliinnarsiorpalaartoq, 
kingornalu nipaarlunngortoqIkiaruukulasoq akaarinninnerulersarpoq, ersiutilli taakku  

aatsaat ersarinnerulersarput annertuumik susoqaraangat.

TARNIKKUT AJORNARTORSIUTIT

Qisuariaatit nalinginnaanerpaat tas-
saapput uippallertutut pissusilersorneq 
aamma/imaluunniit isumatsangaarneq. 
Sakkortuumik ersineq isumatsangaartu-
tullu qisuariarnerit – immaqalu imminut 
toqukkusulluni eqqarsaateqarnermik 
ilallugit – hashitorluni aanngajaarnerup 
tassanngaannartumik toqqaannartumillu 
pilersissinnaavai.

Qaangiukkiartuaakkajupput aan- 
ngajaarneq malugisimajunnaariartor-
tillugu, ersineq isumatsangaarnerlu 
qaammaterpassuarni attanneqarsin-

naasarput. Inuusuttoq hashitortartoq 
tassanngaannartumik uippakajaarner-
mik imaluunniit isumatsangaarnermik 
(imminut toqunnissamik) misigisaqartoq 
kisimiisinnaveersaarneqassaaq. Inersi-
masumik eqqissisaasoqartariaqarpoq 
tutsitsiniaasussamik. Nakorsiaraanni 
eqqissisaammik nakorsaasiisoqassaaq 
oqaloqatigineqarlunilu.

INUUSUTTUT SUNNERTIASUT 
SKITZOFRENILU
Hashpsykose taaguutaavoq assi-
giinngeqisumik isumaqarfigineqartartoq, 
ukiunili kingullerni ilisimatuussutsik-
kut misissuisoqarsimavoq tarnikkut 

nappaatip (psykose) hashitortarnerullu 
imminnut attuumassuteqarnerannik 
tikkuussisumik. Inuusuttuni sunnertia-
suni hashitortarnerup ilaatigut tas-
saanngaannartumik pilersissinnaavai 
tarnikkut napparsimasutut qisuariarnerit 
(hashpsykose), ingerlaannaq nakorsiut-
tariaqartumik. Aaqqinnissamik missi-
liuuteqartoqarsinnaavoq inuusuttoq ikia-
ruussaassappat, aaqqittoqarnissamillu 
missiliornissaq ajornakusoorsinnaavoq 
inuusuttup hashitornini ingerlatiinnar-
pagu. Hashitortarnerup kinguneranik 
psykoseqartarneq uteqqiattuarpat 
skizofrenimik nappaateqalertoqarsin-
naavoq.
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AJOQUSERIARTORNEQ
Nalileruminaatsorujussuusinnaavoq inuk aanngajaarnersoq aanngajaannginnersorluunniit, inuusuttullu pujor-
tartarnera sivitsoriartortillugu tamanna nalileruminaassigaluttuinnartarpoq. Hashitortartut imigassartortartullu 

misilittagartuut assigiipput, tassa malugisimaarnertik oqinnerusutullusooq atorsinnaasaramikku.

Hashitortartutoqqami qaqutiguinnaq ersarissumik takuneqarsinnaasarpoq ikiaroornera. Sungiussisimasarpoq 
akulikinnerusumillu pujortartariaqartarpoq perusunnermi ersiutai, hashitunnginnerup pilersitai ingalassimatin-

niarlugit. Tamatumani ersiutit killormoortut pineqarput:

Inuusuttoq kajumissuseqar-
pasiganilu arriitsuaqqamik 
pissuseqartarpoq siunissarlu 
soqutigerpasissanagu. Tamanna 
aamma taaguuteqarpoq ’amoti-
vations-syndromet’, pilersinne-
qartarlunilu piffissami sivitsortumi 
hashitortarsimanerup nassatari-
saanik toqunartoqartualersima-
nikkut. Ilaat nipaarlunngortarput 

siornatigullu inuunerisimasartik 
soqutigiunnaartarlugu. Soorluuna 
piffissaq, sumiinneq inuillu soqu-
tiginarunnaartartut. Anguniagas-
sat inuunerullu naleqassusaa 
ersigunnaartarput, inuusuttorlu 
isumatsassimasutut sorusus-
suseqanngitsutullu pissuseqaler-
sarluni.

Inuusuttup siornatigut eqeer-
simaarpasillunilu amma-
suusimagaluartup pissusaa 
allanngoriartulerpat tamanna 
ersiutaasinnaavoq pingaarutilik.  
 
Pingaartumik inuusuttoq ima 
pissuseqalerpat:

PISSUSILERSUUTIT ALLANNGUUTAAT MALUNNARLUARTUT

Pujortakulasup hashitorsimanngikkaangami pissusi-
lersuutai malunnartaqaat, tassalu uninngaveqan- 
ngitsoq, eqqissisimanngitsoq, isumaloqqajaasoq, ni-
kallungasoq najoruminaatsorlu. Pujortareeraangami 
inuusuttoq, eqqissisarpoq, qasukkarluni ilakkumi-
narsillunilu – tassa avatangiisinut eqqumiiginanngit-
sumik pissuseqalerluni.

Matumani ersarissumik aanngajaarnera maluginiar-
neqassanngilaq, ulluinnarnili hashimik atornerlui-
suunerata siunissami sunniutissai eqqumaffiginiar-
neqassapput.

Siornatigut  
soqutigisimasaagaluit  
soqutigiunnaarpagit

Puigutoorujussuanngorpat – 
pineqartut/oqallisaasut  

paasisimajunnaartalerpagit

Nikalluussisalerpat  
sorusussuseqarpasiganilu

Isumaluttalerpat  
suarsunnguillu  

kamaatigisalerpagit

Inuusuttut  
hashitoqatigisartakkani 
kisiisa ilagerusulerpagit 

computerimiluunniit 
pinnguaatit kisiisa 

aallutarilerlugit
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TIMIKKUT AJOQUTIGILIKKAT

Hashitortarnerup timikkut ersiutai siullertut pin-
gaarnertullu tassaapput iggissakkut ippigusuutit. 
Hashitortartut amerlaqisut attattuagassaminnik 
bronkitisseqalersarput, annikitsuaranngua-
milluunniillu timertik aalatissimagaangamikku 
anertikkalersarlutik. Tummeqqatigullu qummu-
kalaaraangamilluunniit anersaartornerat.

TARNIKKUT AJOQUTIGILIKKAT

Tarnikkut ajoqusernerit ersertarput eqqarsar-
taatsikkut piginnaasat annikinnerulernerisigut 
– tassa imaappoq eqqaamasinnaassusermut, 
ilikkagaqarsinnaanermut qisuariarsinnaaner-
mullu attuumaasutillit. Hashitortartut amerlaqi-
sut oqaluttuarisinnaavaat hashitortalernermik 
kingorna piffissap sivikitsup iluani eqqaaman-
nissinnaanertik malunnartumik ajorseriarujus-
suarsimasoq. Piffissap sivikitsup iluani eqqaa-
mannissinnaaneq ajorseriarsimappat nutaanik 
ilisimasaqalersinnaaneq toqqaannartumik 
sunnerneqassaaq. Tamanna isumaqarportaaq 
silassorissuseq malunnartumik ajorseriartartoq. 

Allat oqaluttuarput oqaloqateqartillutik oqaluu-
serisartik puigortarlugu. Tamanna nuanniitsutut 
inummit misigineqartarpoq, oqaloqatigisanillu 
maluginiarneqartarluni. Nassatarisai tassaak-
kajuttarput hashitortanngitsuniit avinngaru-
simalerneq. Inuusuttut sivisuumik hashimik 
atuisuusimagaangata silassorissuseq annikit-
sumik inuunerup sinnera akornusersinnaasoq 
paasineqarsimavoq

INUTTUT AJOQUTIGILIKKAT

Inuiaqatigiit ilisimasaqarneq piginnaasaqarnerlu 
pillugit piumasaqaataasa eqquutsissinnaan- 
nginnissaannut tunngavissaqartumik annilaan- 
ngateqarnerup kingunerisarpaa hashitortartup 
hashitortartoqatinilu nassaarisarai, taamaa-
lillutillu inuiaqatigiit ‘nalinginnaasut’ akuuffi-
giunnaartarlugit. Nalinginnaavoq inuusuttup 
ilinniakkaminik taamaatitsisarnera imaluunniit 
suliffeqarsimaguni suliffeeruttarnera, atornerlui-
sooqatinilu mattuteqatigisarlugit.

HASHI ILINNIAGAQARNERLU

Misissuinerit ersarissumik takutippaat hashi-
tortarneq ilinniagaqanngitsoornermut imaluun-
niit ilinniakkamik taamaatitsiinnartarnermut 
attuumassuteqartoq. Inuusuttoq akulikitsumik 
hashitortartuuppat, siunissami  ilinniakkamik 
unitsitsiinnarnissaa imaluunniit ilinniakkamik 
aallartitsinngisaannarnissaa ilimanarpoq. 
Tamanna ilinniartut ilinniartitsisullu amerlasuut 
misilittagarilersimasaannut naapertuuppoq, 
tassalu akuttunngitsumik hashitortarnermut ilu-
tigitillugu ilinniakkamik ingerlatsiniarneq qanoq 
ajornarluinnangajatsiginersoq.

HASHI PINERLUNNERLU

Inuusuttoq hashitortaleraangami inuttut 
inooqataanermini naleqartitai aamma allanngor-
tarput. Ataatsimoorneq sammineqarunnaarluni 
‘aningaasaqarniarneq’ sammineqalersarpoq. 
Inuusuttut ullormut annertuumik hashitortartut 
atuinerminnut aningaasassarsiorneq ajornaku-
soortittoorsinnaavaat. Misissuinerillumi takutip- 
paat hashitortarneq pinerluttarnerlu imminnut 
attuumassuteqarluinnartut.

AJOQUTEQALERNERIT 
AAQQEQQISSINNAAPPUT
Hashitortartut amerlasuut oqaatigisarpaat 
taamaatinnissaq imminut akilersinnaanngitsoq. 
Tunngavilersuutaasarpoq ukiuni arlalinni anner-
tuumik pujortarsimagaanni ajoqusernerit, pi- 
ngaartumik eqqaamannissinnaaneq, aaqqeq- 
qinneqarsinnaanngitsut. Tamanna eqqunngilaq. 
Eqqarsartaaseq – soorlu eqqaamannissinnaa-
neq ilikkagaqarsinnaanerlu – soraarussinerup 
kingorna qaammat ataaseq qaangiukkaangat 
pissusissamissut ileqqikkajuttarput. 

Hashitortarneq inerikkiartornermut kingune-
qartitsisinnaavoq inuusuttup silaqassutsimigut 
misigissutsimigullu avatangiisiminit sunner-
neqaatigisartakkani ukiuni arlalinni sussarisi-
manngippagit. Tamanna isumaqakkajuppoq 
hashimik atornerluisuusup silaqassutsimigut, 
misigissutsimigut inooqataanermilu piginnaasa-
nik peqatimi piginnaasaasa taamaaqataannik 
pigisaqalersimasannginnera. Taamaalilluni 
hashimik atornerluisuusup imminut qularinera 
annilaanganeralu annertusarneqarsinnaapput, 
taamaattumillu inuusuttup oqaloqatiginerani 
qitiulluinnartumik sammineqartariaqarluni.

Pissusissamisuukkajuppoq inuusuttup inuttut 
inooqataanermi piginnaasaasa tapersersorne-
qarnissaat, hashitortarunnaarnermi kingorna 
hashitortanngitsut akuuffigilerusuppagit.
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Aanngajaarniutit tamarmik pinngitsuuisinnaajunnaarnermik pilersitsisin-
naapput, timikkut, tarnikkut inuttullu inooqataanermi. Tamannali aamma 
hashimik atuisuunermi atuuppoq. Pinngitsuuisinnaajunnaarneq timimut  

sunniuteqarnikkuujuaannarpoq –  
 

TASSA TIMI AKUUTISSANIK QISUARIAATEQARTARMAT.

HASHIMIK PINNGISIMAALERLUNI 
PERUSUTTUP ERSIUTAI
Perusunnerup ersiutai aanngajaarniu-
tini allani ilisimaneqartut assigilluin-
nangajappaat: Sinissaaleqineq Unnuakkut kiammik 

anisitsisarneq
AnnilaanganeqIsumalunneq sorusus-

suseqannginnerlu

Perusunnerup ersiutaasa qanoq annertutiginerannut ilaatigut apeqqutaavoq qanoq  
pujortartartigisimaneq pujortartarnerullu qanoq sivisutigisimanera.  
Perusunnerup ersiutai ullut ataatsip marlullu akornanni annertunerpaajusarput,  
ullullu qulit missaat qaangiukkaangata malunnaataajunnaartarlutik.
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PERUSUNNEQ

PINERANI aqussinnaannginneruneq, 
aamma atuineq unitsissinnaanngikkaanni 
annikillisilluguluunniit.

PERUSUNNERUP ersiutai atoraanni  
imaluunniit ersiutit taakku unitsinniarlugit pi-
tinniarnagilluunniit, pisariaqarneranilu ersiutit 
pinngitsoortinniaraanni.

PISARIAQARTITSINERUJARTORNEQ 
(Aanngajaarniaraanni pisariaqakkap  
annertunerujartornera).

PINGAARNERSIUINERMI piffissallu  
atorneqartup initunerujartornerat.

ATUIUARNEQ, naak ajoqusiinera  
nassuerutigereeraluarlugu.

QAQUGUKKUT  
PINNGITSUUISINNAAJUNNAARTARPAT?

Aanngajaarniummik pinngitsuuisinnaajunnaartoqartarpoq ersiutit tulliiniittut 
ilaat pingasut amerlanerilluunniit qaammatit pingasut imaluunniit ukiup 

ataatsip iluani arlaleriarluni eqquutsissinnaagaanni:
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Aanngajaarniutit tamarmik ajoqusiisarput. Hashi aanngajaarniutaavoq. 
HASHI AAMMA AJOQUSIISARPOQ.

Inuusuttut ilaat allanut naleqqiullutik aanngajaarniutinut mianernarneru-
sarput – inuusuttullu inersimasuniit aangajaarniutinut malussarinnerupput. 
Inuusuttumut mianernartumut hashi inuunerani nalinginnaakannertumiit - 

tarnikkut inooqataanikkullu mumisitsisuusinnaavoq.

AJORTUMIK INGERLAAVARNEQ

Inuusuttut ilaat tarnikkut inuttullu inooqataanermi ima navianartorsiortigi- 
sarput, hashimik misileraanerminni annertunerungaartumik innarlerneqar-
sinnaallutik. Misissuinerit amerlaqisut takutippaat hashimik annertuumik 

atornerluisunngortartut ajornartorsiuteqareersuusut. Haship ajortumik inger-
laneq aallartittarpaa, ajornartorsiutit matoorniagaagaluit  

ajortisaannarlugit.

Tarnikkut inuttullu 
inooqataanermi  
ajornartorsiutit

Hashimik atuineq Tarnikkut inuttullu  
inooqataanermi 
 ajornartorsiutit  
ajornerulernerat

Hashimik  
atuinerulerneq

Imminut mattun-
neq avatangiisiniillu 
nalinginnaasumik 

inuuffiusunit mattunneq 
avatangiisinullu hashi-
torfiusunut akuulerneq
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MATTUSSUSEQ 
MIANERNARTUUNERLUUNNIIT
Inuunerup ajortup peqqinnartulluunniit akornan-
ni aalajangersimasumik killeqartoqanngilaq, 
inuusuttullu mianernartut hashitornermik ator-
nerluisunngortut amerlanersaat inissisimanerup 
taassumarpiap qeqqaniittarput. Tarnikkut nap-
parsimasuusanngillat, taamaalillutik inuusuttut 
tarnimikkut katsorsagassat akornaniissanatik. 
Aammali inuusuttuunngillat toqqissisimalluartut 
inuusuttuaqqatut ‘soqutaanngitsunik’ ajornar-
torsiutillit.

ILAQUTARIIT ILUANNI 
AALLARTIKKAJUTTARPOQ
Inuusuttut mianernartut ilaqutariiussutsiminni 
ajornartorsiuteqarajupput. Inuusuttut mianer-
nartut amerlaqisut ilaqutariinnit makkunaneer-
suupput:

TARNIKKUT INUTTULLU INOOQATAANERMI 
AJORNARTORSIUTIT
Ilaqutariinni ajornartorsiutit ilaqutariiussutsimul-
lu akuunngitsutut tunngaviusumik misigisima-
neq tarnikkut inuttullu inooqataanermi ajornar-
torsiutinik nassataqakkajuttarpoq. Inuusuttut 
mianernartut imminnut naleqartinneq ajukulap-
put. Imminnut allallu ajortutut isigisarpaat:

•	 Atorsinnaanngilanga.

•	 Iluatsittussaanngitsutut 			 
	 inunngorsimavunga.

•	 Allat imminuinnaq eqqarsaatigipput.

•	 Kikkulluunniit tatigisassaanngillat

Nanertisimasutut eqqarsariaaseqarnerup 
pilersittarpaa nammineq periarfissaqarnerup 
upperiunnaariartornera. Inuusuttut ilaquttamin-

inuusuttup qanoq ittuunera nalilerniassagaanni. 
Sianissuseq tamatumani tatigineqartariaqarpoq.
Ernummatigiartuinnarlugu maluginiarneqarta-
riaqarpoq inuusuttoq:

•	 Inerisimarpasinngippat

•	 Ullaakkut makitinniaruminaappat

•	 Atuarnissani paariuminaatsippagu

•	 Sunilluunniit soqutigisaqanngippat

•	 Imminut allalluunniit ajortumik 
	 eqqarsaatigisarpagit

•	 Nammineq misigissutsini  
	 aqukkuminaatsippagit

•	 Atoqateqarnissaminik 			 
	 soqutigisaqanngippat

•	 Piviusorpalaanngilluinnartunik 		
	 siunissamut kissaateqarpat

•	 Qanga pisimasut ajortumik 		
	 eqqarsaateqarfigippagit

•	 Siunissaq annilaanngatigerpasippagu

•	 Ilaquttamini ajornartorsiuteqarpat

•	 Aningaasassaaleqiuartuuppat

•	 Attavissat pitsaasut qanoq 
	 isumaqarnerat paasisinnaanngippagu

•	 Erloqinartitani pillugit allanik 		
	 oqaloqateqaruni iluaqutaanissaa 		
	 takusinnaanngippagu

•	 Allanut qisuariapiloorpat allallu 
	 ajoquserlugit

•	 Imminut qisuariarfigipiloortarpat 	 	
	 imminut ajoqusertarluni

•	 Piviusuunngitsut piviusullu 		
	 immikkoortikkuminaatsippagit

•	 Pinerlunniartuuppat

Hashimik atornerluisuunerup ajornartorsiutit 
tamakku sakkortunerulersissavaat, ilutigisaanil-
lu inuusuttoq atornerluisuujuartissallugu. Ajortu-
mik ineriartorneq annertusiartuinnassaaq.
Inuusuttut tarnimikkut aamma/imaluunniit 
inuttut inooqataanerminni ajornartorsiuteqartut 
pineqarpata hashitortarneq ajornartorsiutaavoq 
ilinniarsimasaminik suliaqartup iliuuseqarfigisa-
riaqagaa.

AKUNNERMINNI oqaloqatigiilluarneq 
ajortut: Oqaloqatigiinneq ajorpugut – 
suaartaattarpugut

INUUSUTTUP ANGAJOQQAALLU 
akornanni pissaaneq ersarissumik killili-
gaanngitsoq: Isumaqarput naalagaallu-
tik – ataqqiunnaarsimavakkali

ATORNERLUISUUNEQ: Anaanama 
hvidviinnit puiaasat arlallit ullormut imer-
tarpai. Sooq oqaasii naalassavakka?

Kammalaataalluarpunga

Ikinngutikka ilaqutaraakka

Tatigeqatigiippugut immitsinnullu
susassareqatigiilluta

HASHITAQANNGIPPAT 
IKINNGUTISSAQANNGILANGA
Inuusuttup hashitortartup taamaatinnissani 
eqqarsaatigiguniuk paasilersarpaa peqatigisar-
takkami tamatuma ilutigisaanik annaanissaat. 
Peqatigisartakkat annaaneri hashimik atorner-
luisuujunnaarnermi ajornartorsiutaanerpaasutut 
inuusuttup misigissavaa. Tamanna soorunami 
naalaarniarneqartariaqarpoq ataqqillugulu. 
Hashitortarunnaarnermut atatillugu tamanna 
ima immaqa aaqqinneqarsinnaavoq, inuusuttoq 
atornerluisuunngitsunut, ass. ilinniagaqartunut, 
suliffeqartunut sunngiffimmilu sammisaqartunut 
ilisaritinneqarnissaa.

KINA OQALOQATIGAARA

Inuusuttoq issiaqatigigaanni tamatuma 
eqqaamanissaa qitiulluinnarpoq. Inuusuttoq 
eqqarsartaatsimigut inuttullu inooqataaner-
migut qanoq ittuua? Mattusuujua imaluunniit 
mianernartuua? Imaanngilaq tarnip pissusaa-
nik ilisimasalittut imaluunniit isumaginninnermi 
siunnersortitut ilinniarsimasuusariaqartoq 

nik namminnerlu ajornartorsiuteqaraangamik 
ajortup tungaanut ilimagineqarsinnaasutut 
alloriarnerup tullerissavaa inuusuttup atuarfim-
mi ajornartorsiuteqalernera – atuagarsornikkut 
inuttullu inooqataanermi. Ajornartoorfiup ersiu-
tigaa inuusuttuaqqap klasseqatini ilagissaar-
pagit, klassenili annerni atuartut imaluunniit. 
inuusuttuaqqat atuarfimmiit tamaanaannaq 
anisimasut peqatiginerusalerlugit. Tamatu-
mani taamaaqatitillu peqatigiiffeqalersarput. 
Tamanna isumaqakkajuppoq atornerluisuusut 
akornanni, allanik maleruagassaqarfiusumi 
ileqqoqarfiusumilu mattulluni inuulerneq.

PEQATIGISARTAKKAT NALEQASSUSAAT

Peqatigisartakkami akornanni naleqartin-
neqartutut piginnaasaqartutullu inuusuttoq 
misigisimasarpoq. Inuusuttoq misigisimasarpoq 
nuannarineqarluni peqatigisartakkamilu piu-
masaqaataat maligassiaallu eqquutsissinnaal-
lugit. Taamaalilluni ilaquttallu ajornartorsiutinut 
inuiaqatigiillu avatangiisigisat piumasaqaa-
taasa eqquutsinniarneranni ajornartorsiutinut 
naleqqiullugu peqatigisartakkanut ataneq 
taartaalluni.
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AMERLAQISUT MISILIISARPUT, 
IKITTUINNAALLI INGERLAQQITTARPUT

Inuusuttut ilai hashimik pujortartarnertik illersorniartarpaat oqarlutik ullutsinnut malinnaaneru-
soq, amerlasuullu inuusuttoqatit pujortartarnerarlugit. Tamannali ilumuunngilaq.  

Inuusuttut amerlanerussuteqartut hashimik misiliisimanngisaannarput,  
taamaakkaluartoq ukiuni kingullerni kisitsisit qaffakkiartorput.

SOOQ INUUSUTTUT  
HASHIMIK ATUISUUPPAT?

NALIMMASSARUMALLUTIK

Inuusuttut amerlasuut hashimik 
atuilersarput allat aamma atuisar-
mata – imaluunniit atuisarsoralu-
git, taamaasillutik ernumagineq 
ajorpaat inuit ikinngutit akornanni 
atuisutut akuerineqarnissartik.

ILUAALLAKKUMALLUTIK 

Hash akuutissartaasa ilagaat 
qaratsami ilorrisimaarnermik 
misigititsisartoq, apeqqutaasarporli 
qanoq annertutigisumik qanorlu 
pisimaneq.

ILORRISIMAARNERMIK

Inuusuttut ilai qasoqqasutut, 
anniartutut, akulerunnissamut 
ernumasutut, uippakajaartutut 
siornatigulluunniit pakatsisitaasi-
mallutik misigisarput. Tamakkuli 
annikillisikkumallugit aanngajaar-
niutinik atuisarput. Ingasammik 

uippakajaarnerup aanngajaarniu-
tinik atuinerat sakkortusittarpaa, 
aamma atuiunnaareersimagaluar-
lutik nakkaassutigeqqittarlugu.

MISILERAARUSULLUTIK

Inuusuttut misileraanissamut 
piareersimakkajuttarput, ingasam-
mik pissanganartunut unamminar-
tunullu. Danmarkimimisissuinerup 
takutippaa inuusuttut 16-19 akor-
nanni ukiullit hashimik misileraa-
sartut amerlanerillu nakkaanneq 
ajorput. Tassa atuisunngorneq 
ajorput.

AJORNARTORSIUMMIK 
AAQQIISSUTITUT
Peqqutit ilagaat inuusuttut 
angerlarsimaffimminni 
atuiffiusumi 

peroriartorsimasut qaninnerusartut 
atuisunngornissaminnut, naak 
meeraanerminni aanngajaarniuti-
nik ajorinnilluinnarsimagaluarlutik. 
Nassuiaatissartarivaa atuisuuneq 
kinguaariinni ingerlaqqikkajuttar-
mat. Amerlanerpaat ullumikkut 
katsorsartittartut peroriartorner-
minni atuisuuffimmi angerlarsi-
maffeqartuupput, amerlasuullu 
sumiginnagaasimallutik aammalu 
kinguaassiutitigut atornerlugaasar-
simallutik.

Inuusuttut inersimasunit sapiiser-
nerusarput, qaqutiguunngittumillu 
aanngajaarniutit pissanganartutut 
imaluunniit festimi atugassatut 
isigisarlugit. Inuusuttut ilaasa 
aanngajaarniutit ataatsimoorfigi-
sassatut isigisarpaat.

Inuusuttut atuisuunerat assigiinngitsunik  
patsiseqarsinnaapput.  

Ukuli pingaarnerit ilagaat:
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I K I T T U I N N A A T 
I N G E R L A T S I I N N A R T A R P U T

Inuusuttut ilaat kammalaatitik ikiaroornartumik atuiunnaareeraluartut atuiinnartarput. Misi-
liiginnartartut amerlagaluartut ingerlatsiinnartartut ikitsuaraapput. Ingerlatsiinnartartullu ikia- 
roornikkaajusinnaasarlutik.

 

AJORTUT IPERARNISSAAT AJUNNGITSUUGAANGAT

Inuusuttut ilaat tarnikkut inuttullu inooqataanermi ajuuteqartut hashitortarnermik ingerlatsiin-
nartarput misigisimasaramik ajornartorsiutimik ingalassimatinnissaannut iluaqutaasoq.
Taakkununnga hashitortarnerup iluaqutigaa misigissutsit ajortut ingalassimatissinnaaga-
mikkik. Amerlanertut iliorsinnaanngillat – tassalu nammineerlutik imaluunniit ikinngutit ikior-
tigalugit unitsillugu. Hashitunngileraangamik ajortunik eqqarsaateqalersarput, soorlu anni- 
laanganeq, isumatsassimaneq, kamaqarnerlu.

TASSA HASHIMIK PINNGITSUUISINNAAJUNNAARSIMAPPUT.
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— UANNUT
Inuusuttut amerlaqisut pujortartorujussuusut pinngitsuuisinnaajunnaar-
nerullu ersiutaanik tamanik atugaqartut oqartarput hashitortarlutik tamanna 
namminneq toqqarsimagamikku. 

Amerlasuut oqassapput hashi iluarpoq – UANNUT!

EQQAAMANNISSINNAANERUSARPUNGA

EQQARSALLAQQINNERUSARPUNGA

ILORRISIMAARNERUSARPUNGA

ILAGIUMINARNERUSARPUNGA

SORUSUSSUSEQARNERUSARPUNGA  
– AASINGANANGA

‘UANGAANERUSARPUNGA’

manna tunuliaqutaralugu 
inuusuttup inerniliutissavaa 
hashi imminut ajoqutaanngil- 
luinnartoq. Imminerminut.

Ullulli tamakkiallugit anner- 
toorsuarmillu pujortartaraanni 
eqqortoq unaavoq, hashimik 
ikiaroornerup perusunnerup 
ersiutissaagalui ingalassima- 
tittarai, tarnikkullu inuttullu 
inooqataanermi ajornartor- 
siutit inuusuttup nammineq 
imaluunniit ikinngutini ikiorti- 
galugit aaqqissinnaanngisai 
ungavartittarlugit

 ‘IKIAROORAANGAMA’, TAAVA:
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OQALOQATIGIINNEQ KAAMMATTUISOQ
‘Oqaloqatiginninneq kaammattuisoq’ inunnut atornerluisuunertik pillugu oqaloqateqarusunngitsunut imaluunniit  

atornerluisuunertik unitsissanerlugu annikillisissanerluguluunniit nangaasunut periusaavoq akuerisaasoq.

Kaammattuilluni oqaloqatigiinnermi sakkugineqartartut ilaat hashitortarneq 
 pillugu inuusuttumik oqaloqateqarnermi atorneqarsinnaapput. 

KAAMMATTUILLUNI OQALOQATIGIINNERMI  
PINGAARNERUSUTUT SIUNERTARINEQARPUT:

ALLANNGUINISSAT pisariaqarner-
sut misissussallugu

ALLANNGUISOQASSAPPAT  
nukiit qanoq amerlatigisut  
atornissaat qulaajassallugu

INUUSUTTUMUT  
upperilersissallugu  
allannguinissamut periarfissaqartoq

INUUSUTTOQ misigilersissallugu  
allannguinissamut iliuusissat  
(piginnaassuseqarneq)  
namminerminiittut

INUUSUTTOQ misigilersissallugu  
taamaatitsineq periarfissanik  
nutaanik ammaassasoq

PERIAASEQ
Inuusuttoq naligalugu ataqqillugulu naapinneqassaaq:

SINAAKKUTISSAT
Inuusuttoq ersarissumik isumaqatigiissusiorfigineqassaaq:

Paqumisunnani Illit ilisimasaqarne-
rusutut misigitinnagu

Pineqaatissiinissamik 
siorasaarnagu

•	 Suut oqaloqatigiissutigissavagut?

•	 Suut oqaloqatigiissutigissallugit illit 	
	 pingaartippigit? (Illit siunertatit)

•	 Uanga suut oqaloqatigiissutigissallugit 	
	 pingaartippakka? (Uanga siunertakka)

•	 Qanoq oqaloqatigiissaagut?

•	 Qanoq sivisutigissava, qanorlu 		
	 akulikitsigissava?
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Allannguineq siooranarsinnaavoq. Hashitortarunnaarneq allannguineruvoq inuusuttup tarnikkut  
inuttullu inooqataanermi, taamaalillunilu kinaassutsimigut, sunnerneqaatigisassaa.  

Apeqqutit pingaaruteqarluinnartut inuusuttup imminut apeqqutigisassai makkuupput:

Inuusuttup hashitortarunnaarnissaminut naleq- 
qiullugu misigissusaasa akerleriittut ataqqinissaat 
pingaaruteqarpoq. Inuusuttut ilaanni nalornineq 
annilaanganerlu imminnut sakkortuumik illersor-
nerminnut toqqorterluartarpaat.  
 
Inuusuttulli ilaqarsinnaapput – qaqutiguugaluartoq 
– ilorpiaminni misigisimasut, ullut tamakkiallugit 
hashitortarneq tassatuaasoq silarsuarmi inooqa-
taanermi atugassaq.  

Amerlanerussuteqartut allatut inuuneqarnissamik 
takorluuisarput, oqaasertalernissaali sapertarlugu. 
Eqqaamassalluguli pingaaruteqarpoq, ilorpiaanni 
takorluugarineqartoq - mianeralugulu upperigaan-
ni - piviusunngorsinnaammat. Skema iluaqutinut / 
ajoqutinut tunngasoq oqaloqatigiinnermi atorne-
qarsinnaavoq.

KINAAVUNGA  
hashitussaaruma?

IKINNGUTIGIINNASSAVAANNGA,  
hashitoqataasarunnaaruma?

PIUMASAQAATIT 
hashitortarunnaaruma uannut piumasaqaataalersussat  
eqquutsissinnaassanerpakka?

QANORMITA  
qisuariassaanga  
hashitussaaruma?

ILUAQUTIT AJOQUTIT

INGERLATIIN- 
NARNEQ

PUJORTARTA-
RUNNAARNEQ

Inuusuttumik oqaloqateqarnissamut titartagaq atugassaq atuakkami quppernerni kingullerniippoq.
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AANNGAJAARTILLUNI  
ANNERTUNERPAAJUSARTOQ  
– tassalu ‘naammatsisimaartilluni’  
‘ilorrisimaartillunilu’

ALLANNGUINISSAMUT  
periarfissaq piviusutut isigigaanni 
annertunerpaajusartoq

UNNUKKUT 
annertunerpaajusartoq,  
ullaakkuunngitsoq

IMMINUT TATIGILLUARTILLUNI  
annertunerpaajusartoq

ALLANNGUINEQ PISARPOQ  
“ILUMIIT AVAMMUT”’
Oqaloqatiginninneq allannguinissamut 
sakkuuppat allannguineq pisarpoq ‘ilumiit 
avammut’. 

Tassalu pineqarpoq eqqarsaatit misigissutsillu 
allanngortikkaanni – ungasinnerusoq eqqar-
saatigalugu – inuusuttup iliuusai allanngorsin-
naasut.Tamatumani pineqanngilaq inuusuttup 
hashitortarneq pillugu eqqarsarnerminik 
allannguinissaminut iliuusai killilersorneqartut – 
tamannalu pingaaruteqarluinnarpoq. Inuusuttoq 
killilersuiffigineqanngilaq, avoqqaarineqanngi-
laq pillarniarneqaranilu.

Tamanna isumaqarpoq inuusuttup allanngor-
nera iliuusissanik nutaanik ingerlaannartumik 
pilersitsisariaqanngitsoq. Tungaanut ingerlarna 
sivisoorujussuusinnaavoq, inersimasullu  
ileqqorissaartumik iliuusissai pisariaqarluinnar-
tut tassaapput utaqqikatannginnissaq allan- 
ngornerullu qanoq sukkatigisumik sukkaatsigi-
sumilluunniit pinerata ataqqinissaa.

Aappi!Naamik

AJORALUARTUMILLI TAAMA AJORNAATSIGINNGILAQ.

Piumassuseqarneq imaanngilaq piusoq imaluunniit piunngitsoq.  
Allannguinissamut piumassuseqarneq piumassusaavoq sakkortooq  

allanngorartuartoq. Hashitortartut amerlanersaasa ilisarissavaat  
taamaatinnissamut piumassuseq imaattoq:
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OQALOQATIGIINNISSAMUT AALLARNIUTISSAQ

Inuusuttup ilinniarsimasaminillu suliaqar-
tup akornanni oqaloqatigiinnerup ilaatigut 
siunertaraa inuusuttup hashitortarneq pillugu 
allanngorarnerusunik nikerarnerusunillu isum-
mertinnissaa, tassuunakkut inuusuttoq imminut 
allannguutinik pitsaasunik pilersitsinissaanut 
ikiorlugu.

Pingaaruteqarpoq oqaloqatigiinnerup ilusaa 
imarisaalu isiginiassallugit:

•	 Oqaloqatigiinneq qanoq ingerlava?

•	 Sammisat suut oqaloqatigiissutigissallu-	
	 git pingaaruteqarpat?

Pingaartumik oqaloqatigiinnerup aallartinne-
rani inuusuttut ilarpassuinut toqqissisimanar-
nerpaajussaaq ilinniakkaminik suliaqartup 
inuusuttullu nammineq akunnerminni ataatsi-
moorfiusumik piviusumillu sammisaqarpata – 
atuagaaqqamik imaluunniit titartakkamik. 

Taamatut aallaaveqarluni inersimasup oqaloqa-
tigiinneq aallarnissavaa sammisassallu pingaa-
ruteqartutut ersertut qanillattorlugit. Kingorna 
piviusuimmik toqqammaveqarani oqaloqatigiin-
neq oqinnerulissaaq.

OQALOQATIGIINNEQ SAMMISATUT

Inuusuttumik oqaloqateqalernissaq kissaatigi-
gaanni pingaaruteqarpoq inuusuttup oqaloqate-
qarnermik misilittagai ilisimassallugit. Tamanna 
pisarpoq oqaloqatigiinnerup sammisassanut 
aaqqissuunneratigut. Taamaalilluni inersimasup 
paasissavai aallarnisarniakkaminut inuusuttup 
misilittagai, isumai naatsorsuutigisaalu. Alla 
qitiulluinnartoq tassaavoq inuusuttup qularnini, 
tusaaneqarnissani paasineqarnissanilu pillugit 
oqaloqatiginissaanut periarfissinnissaa.

Tassa oqaloqatigiinnerit aallarnisarnerini sam-
misaq tassarpiaavoq oqaloqatigiinneq:

•	 Oqaloqatigiinnerit qanoq 			
	 isumaqarfigaagit? 

•	 Siornatigut assingusumik misiliisimavit?

•	 Isumaqarpit pissarsiffigisimallugu?

•	 Inersimasut taakkuuneruppat 		
	 oqaloqatigiinnerni pissarsinerusartut?

Inuusuttut oqaloqatigiinnermillu misigisaat as- 
sigiinngitsorujussuusarput. Inuusuttut tarnikkut 
nukittuut paasigajuppaat eqqarsaatit iliuutsillu 
oqaloqatigiinnikkut allanngortinneqarsinnaa-
sut. Inuusuttut mianernarnerusut akerlianik 
paasisaqakkajupput, tassalu inersimasumik 
oqaloqateqarneq avoqqaarinninnerusoq, 
naveersinerusoq allatulluunniit ajorneru-
soq. Eqqarsaatigiinnaruk atuartup atuarfiup 
naalagaanukartinneqartarnera perorsaanermi 
iliuutsitut. Inuusuttup assingutitsilluni tamakku 
takorluukkajuppai oqaloqateqariartorluni siul-
lermeerluni iseraangami. Tamannali isuma-
qanngilaq inuusuttut mianernartut oqaloqate-
qarusunngitsut. Eqqortumik periaaseqarluni 
naapikkaanni oqaatigikkajuppaat ajornartor-
siutit oqaloqatigiissutiginerat nuannersuusoq. 
Taava anguniakkap ilaa pingaaruteqartoq an-
guneqarsimassaaq, tas-salu inuusuttup inimut 
iserami misilittagaanut naleqqiullugu nutaamik 
inerititaqarfiunerusumillu isummernissaanik 
tunineqarnera.

Oqaloqatigiinneq nalinginnaasumik pisutut

Oqaloqatigiinnermik siornatigut  
misilittagaqarneq

Oqaloqatigiinneq maannakkorpiaq pisoq

•	 Inersimasut pinerullugit 			 
	 taamaaliorsimavit?

•	 Pitsaasutut ajortutulluunniit misigaajuk?

•	 Maanna marluulluta issiavugut hashi 	
	 oqaloqatigiissutigissallugu. Tamanna 	
	 qanoq isumaqarfigaajuk?

•	 Pingaaruteqarpoq tamatuma 		
	 ilinnut isumaqarluarnissaa. Immaqa 	
	 ullumikkuunngikkaluartoq –  
	 arlaleriarlutali oqaloqatigeereerutta.

•	 Aalajangerneq maannakkorpiaq 		
	 immaqa illit aalajangerneruinngilat, 	
	 arlaleriarlutali oqaloqatigeereerutta 	
	 imaalersimasariaqarpoq, 			 
	 maani issiasutit illit tamanna 		
	 kissaatigigakku – imaanngitsoq allat  	
	 isumassarsiatsialaasorimmassuk.

•	 Qanoq isumaqarfigaajuk?

OQALOQATIGIINNEQ NIKERARTIGUK
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Iluaqutaasinnaavoq oqaloqatigiinnissaq pingaarnersiuilluni ilusilerumallugu 
pisariitsumik paasinarluartumillu najoqqutaqarnissaq.

NALINGINNAASUP IMMIKKUULLARISSULLU 
AKORNANNI PISSUTSIT
NALINGINNAASOQ IMA  
PAASINEQASSAAQ:

•	 Hashi pillugu ilisimasat (ass. ullut ta-	
	 maasa hashimik atuinerup kinguneri- 
	 saanik ilinniakkamit katataaneq)

•	 Allat misilittagaat (Nalunngisaqarpunga 	
	 oqartumik hashi tassunga…)

•	 Hashi pillugu isummat (Uanga 		
	 isumaqarpunga…)

•	 Hashi pillugu tusaamasat 			
	 (Amerlasuut oqalupput hashimik 		
	 pinngitsuuisinnaajunnaartoqarneq 		
	 ajortoq…)

•	 Tarnip pissusaatigut ilisimasat (		
	 Inuusuttut amerlasuut nalornissutigaat…, 	
	 Qisuariaataakkajuttut makkuupput…)

Immikkuullarissoq ima paasineqassaaq inuu-
suttup hashitornermigut nammineq misigisai. 

Oqaloqatigiinneq immikkuullarissup nalingin-
naasullu akornanni ingerlakkaanni, inuusuttoq 
immikkuullarissumut isummertinneqartarpoq, 
ajornartorsiutillu nalinginnaanerusumik isiginis-
saanut naleqqiullugu nammineq misigisimasat 
siammartillugit. 

Tamatumuunakkut inuusuttoq akuersaarnis-
saanut akuersaannginnissaanullu, pissutsillu 
imminut atuuttut nalilersornissaannut isummer-
figinissaannullu periarfissillugu.

ILINNIARSIMASAMINIK SULIAQARTUP 
AALLARTIFFISSAA:

•	 Tamanna inuppassuarnut atuuppoq -  
	 Ilinnut qanoq ippa?

ILINNIARSIMASAMINIK SULIAQARTUP  
AALLARTIFFISSARINNGILAA:

•	 Tamanna inuppassuarnut atuummat – 	
	 aamma ilinnut atuuppoq.

Inuusuttumik oqaloqateqarnissamut titartagaq atugassaq  

atuakkami quppernerni kingullerniippoq

INUUSUTTOQ

NALINGINNAASUMIK

AJORNARTORSIUTITHASHITORTARNEQ

IMMIKKUULLARISSOQ

22



INERSIMASUP ISAANIIT ISIGALUGU

Inersimasutut allarluinnarmik isumaqartoqarsin-
naavoq. Imaakkajuppormi inuusuttup pujortar-
tarnerata ajornartorsiuteqalerneratalu – atuar-
fimmi, angajoqqaallu imaluunniit ikinngutillu 
akunnerminni, imaluunniit tarnikkut ajornartor-
siuteqalernikkut, soorlu annilaangasunngorluni 
isumatsassimangaartunngorluniluunniit, immin-
nut attuumassuteqarnerat misigineqartartoq.

Hashitortanngila- 
nga ajornartor-
siuteqarama,  
aamma...

...ajornartorsiuteqanngilanga  
hashitortarama...

HASHI AJORNARTORSIUTINUT 
NALEQQIULLUGU
Oqaloqatigiinnerup ilusaani isiginiagassat 
aapparaat inuusuttup ajornartorsiutaasa akut-
tunngitsumillu immaqaluunniit ullut tamaasa 
hashitortarnerata imminnut attuumassuteqar-
nerat. Inersimasup ilinniakkaminik suliaqar-
tup hashitortarnerup ajornartorsiutillu qanoq 
ittuunerisa imminnut attuumassuteqarnerat 
takusinnaavaa. Imaanngilaq tamanna inuusut-
tup takusinnaagaa. Kisianni assigiinngitsuuneq 
isummallu isumaqatigiissutaanerat taakkor-
piaapput oqaloqatigiinnerup qitiuffigisassai.

INUUSUTTUP ISAANIIT ISIGALUGU

Inuusuttut amerlanersaasa hashitortarner-
tik ajornartorsiutaanngitsutut isigisarpaat. 
Tamanna kikkulluunniit inuusuttunik isorin-
nippalaarnerusumik assigiinngisitaarnerusu-
millu hashitortarnertik pillugu isummernissaat 
siunertaralugu oqaloqatiginninniarsimasut 
nalunngilaat.

INUUSUTTUP AALLAAVIGISINNAAVAA:

HASHITORTARNEQ

HASHITORTARNEQ

AJORNARTORSIUTIT
AJORTNARTORSIUTIT

Misissuiffiusoq

ATAATSIMOORFIK

Pisut assigiinngitsut imminnut qalleraannerat 
inuusuttumiit inuusuttumut assigiinngitsunik mi-
sigineqartarpoq, soorlu aamma inuusuttup ilin-
niarsimasaminillu suliaqartup assigiinngissutsip 
annertussusaa suuneralu assigiinngitsunik 
misigisaraat. Tamannarpiaavorlu ataatsimoor-
luni misissugassatut oqallisissatullu misinnar-
tartoq. Pingaaruteqarpoq erseqqissassallugu 
pineqartup oqallisiginerani oqartoqarsinnaa- 
nngimmat ersarissumik ilumoorluinnartuusoq. 
Ilinniarsimasaminik suliaqartup inuusuttullu 
ersiutip patsisaasullu qanoq paasineqarnissaat 
assigiinngitsumik misigisinnaavaat, imaakkajut- 
tarporlu inuusuttoq isumaqartartoq imminnut 
ataqatigiittoqanngilluinnartoq.

Titartagaq quppernermi 46-miittoq inuusuttup 
oqaloqatiginerani atoruk akueralugulu ataqa-
tigiittoqarneranik isuma suugaluartorluunniit 
eqqortuusoq. 

Tamatumani pingaartuuvoq ilinniarsima-
saminik suliaqartup isumaata inuusut-
tumut paasitinniannginnissaa, ilinniar-
simasaminilli suliaqartup inuusuttup 
isummerfigisinnaasaanik pilersitsinissaa. 
Tamanna nammineq hashitortarnerup 
ajornartorsiutillu allat akornanni pissutsit 
illersorpalaannginnerullugit assigiinngi-
sitaarnerusumillu isigalugit ingerlanissa-
mut alloriarneruvoq siulleq.

MARLOQIUSAMIK ISIGINNINNEQ

Inuusuttoq oqaloqateqarnissamik nammineq 
toqqaasimanngitsoq, aamma hashitortarnerup 
ajornartorsiutaaneranik isumaqanngitsoq 
oqaloqatiginialeraanni, tamanna ilinniarsimasa-
minik suliaqartumut annertoorsuarnik piumasa-
qaatitaqartarpoq. Ilimananngilaq inersimasup 
hashitortarnermik ajornartorsiutinngortitsinera-
nik inuusuttoq siullermeerluni aatsaat misigi-

Inuusuttup tungaaniit isigalugu

Haship 
iluaqutis-

sartai

Haship 
ajoqutai

Taamaa- 
titsinerup 
iluaqutai

Inersima- 
soq ernu-

masoq

Taamaa- 
titsinerup 
ajoqutai

Inuusuttumik oqaloqateqarnissamut titartagaq atugassaq 

atuakkami quppernerni kingullerniippoq.

Inuusuttumik oqaloqateqarnissamut titartagaq atugassaq 

atuakkami quppernerni kingullerniippoq.

saqalissasoq. Ajoraluartumik imatut pisoqak-
kajuppoq inuusuttoq inersimasorlu immikkut 
tamarmik kisimiillutik oqalullutik immikkoorlutik 
imminnut mattuttartut.

Inersimasup aallaavittut makku  
oqaluusererusuttarpai:

•	 Hashitortarnerup ajoqutai

•	 Soraarunnerata iluaqutai

Tamatuma illuatungaatut inuusuttup  
tunngavilersuutigisarpai:

•	 Hashitornikkut misigisartakkat 		
	 nuannersut, aamma

•	 Soraarussinerup ajortortai 		
	 pisariaqanngitsortaaluunniit

OQALOQATIGIINNISSAAGALUAQ 
PINNGITSOORTOQ
Oqaloqatigiinnissami tunngaviusussat tamar-
mik titartakkap siulianiittup paasineratigut 
pissarsiarineqarsinnaapput. Oqaloqatigiittussat 
oqaloqatigiinnissaq tamarmiullutik kissaatigip- 
passuk, akuersaartariaqarpaat aallaaviusut 
sisamaasut tamaasa aallaavigalugit hashitor- 
tarneq pillugu ammasumik oqallittoqarnissaa. 
Allatut oqaatigalugu inersimasup inuusuttoq 
ilalersornagu itigartiinnassanngilaa oqarluni 
’piumassuseqanngitsoq’, Inuusuttup toqqar-
simanngisaminut inissinneqarluni oqaloqate-
qarusunnginnera piinnarlugu. Taamaattumik 
pingaaruteqarnerpaajuvoq oqaloqatigiinnerup 
sinaakkutissaasa, oqaloqatigiinnerup ima-
risassaasa siunertaasalu isumaqatigiissuti-
gineqareersimanissaat ersarissuunissaallu. 
Tunngaviusumik inersimasup inuusuttup hashi-
tortarnera pillugu oqaloqatigiinneq aallarnersin-
naanngilaa oqaloqatigiinnissami aallaaviusus-
saq aalajangersarneqareersimatinnagu.
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NAMMINEQ INUUNERMUT 
OQARTUSSAASSUSEQARNEQ
Misissuinerit takutissimavaat inuit nammin-
neq inuunerminnut oqartussaassuseqarner-
minnik tigumminninngitsut assigiinngitsunik 
pissuseqartunik ajornartorsiuteqakkajuttartut. 
Akerlianilli inuit namminneq inuunerminnut 
oqartussaassuseqarnerminnik tunngaviu-
sumik misigisimasut ilorrisimaarnerungaar-
lutillu ikinnerusunik ajornartorsiuteqartartut. 
Oqartussaassutsip inissisimanera inuunermi 
piffissani assigiinngitsuni inuuffigisatsinni 
nikerartuartuupput. Ilaatigut misigisimasarpugut 
annertuumik oqartussaassuseqarluta ilaatigut 
minnerusumik.

‘AQUUTIGA’ ALLAT TIGUMMIVAAT

Inuusuttut ajornartorsiutillit misigisimasarput 
namminneq inuunerminnut aquut tigumminagu. 
Misigisimasarput ilinniartitsisunit, perorsaa-
sunit, angajoqqaanit, ikinngutinillu aqunneqar-
lutik. Inunnut sullissiviutitta taamatut isuma-
qarneq tapersersorpassuk, pineqaatissiinikkut, 
avoqqaarinninnikkut aamma eqqortuune-
raanermik kukkusuuneraanermillu naliler-
suisarnermikkut, taava inuusuttoq ajortumik 
inuunermut pulassaaq, nammineq inuunermi-
nut aqutsisuunissani akisussaasuunissanilu 
kajumigiunnaarlugit. Taamaattumik kaammat-
tuilluni oqaloqatiginninnermi anguniagassaq 
akimasooq tassaavoq ajortumik ingerlanerup 
annertusannginnissaa, illuatungaatigulli akerlia-
nik pisoqarnissaa tapersersorneqartariaqarpoq 
– inuusuttup inuunerminut aquutaata inuttaanut 
uterteqqinneqarnissaa. Inuusuttut hashitortartut 
amerlaqisut oqaluttuarisinnaavaat hashi tas-
saasoq uniffiit kingullersarisaat – tassatuaasoq 
akerliussutsimik takutitsillutik aalajangiisinnaa-
nerminnik attassisoq.

AQUUT UTERTEQQIGUK

Kaammattuilluni oqaloqatiginninnermi angu-
niagassat pingaarnersaraat oqaloqatigiinnerup 
kingorna inuusuttup eqqarsarluarnerusin-
naalersutut nammineerlunilu allannguisinnaa-
lernissaminik misigisimatilernissaa. Oqaloqa-
tigiilluareernerup kingorna inuusuttoq imminut 
tatiginerulerlunilu siunissamut neriuuteqalerluni 
misigisimassaaq. Inuusuttoq allannguinissa-
mut, inuunermini ingerlaqqinniaruni pisa-
riaqartumik ingerlaarnissap nammineerluni 
aqussinnaaneranik misigisimanini nuannaaru-
tigissavaa.

OQALOQATIGIIN-
NERUP AAQQISSU-
GAANIKKUT  
SINAAKKUTAI
Inuusuttunik hashitortarneq pillugu oqaloqate-
qarneq suniluunniit ingerlanneqarsinnaavoq, 
soorlu højskoleni, efterskoleni, meeqqat atuar-
fianni, inissiisarfinni sullissiviusuni assigisaan-
niluunniit.

Tamanna isumaqarpoq oqaloqatigiinneq issi-
maffimmiit taassumalu politikkianiit avissaartil-
lugu isigineqanngisaannassasoq.

Allannguinissamut sakkussaavoq oqaloqatigiin-
neq, imaanngitsoq oqaluffigitinneq. Siuner-
taqanngilaq ilisimasaqarnerusutut oqalulluni, 
pineqaatissiisoqarnissaanik aarlerisaaraluni 
avoqqaarlerlunilu inuusuttup naqiluusine-
qarnissaa. Aquummik tigumminninngitsutut 
misigisimaneq sakkortusarneqaannassaaq. Ili-
manarpoq inuusuttoq – patsisissaqarluartumik 
– taamaattussaannaaneranik eqqarsalissasoq, 
taavalu annertunerusumik annikinnerusumil-
luunniit toqqaannartumik tunuarterluni. Inuusut-
tup isummani attanneruliinnassavai, allan- 
nguinissarlu ungasilliartuinnavissaaq. Tamanna 
puullaaqinermik pilersitsissaaq – inersimasumi 
inuusuttumik ikiuisinnaanerminik isumaqartumi, 
inuusuttumilu allat imminullu pillutik pitsaanngit-
sunik eqqarsaateqartumi.

Inuusuttoq naligalugu ataqqillugulu naapissin-
naanngikkaanni, taanna imminullu eqqarsaa-
tigalugit oqaloqatiginninnissaq misilinniarta-
riaqanngilaq. Oqaloqatiginninnissaq allamut 
pisariaqartitanik tunngavissaqarnerusumut 
tunniunneqarsinnaavoq ingerlateqqinneqarta-
riaqarpoq.
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SULEQATIGISAT

Inuusuttup oqaloqatiginerani kissaatigisat, 
ajornartorsiutit aporfiillu qaffakaasinnaapput, 
oqaloqatiginnittup kisimiilluni isumannaarsin- 
naanngisai. Taamaalilluni inuusuttup isumagi- 
neqarnerani ilinniarsimasaminnik suliaqartut 
allat akuutinnissaat pisariaqalersinnaavoq. Ta- 
matumani oqaloqatigiinnissap piareersarnerani 
paasiniarneqartariaqarpoq piffimmi suleqataa- 
sinnaasut kikkut akuutinneqarsinnaanersut. 
Periarfissaqarpat iluaqutaassaaq neqerooru- 
taasinnaasut iliuuseqarsinnaasullu taakku at-
taviginissaat piareersarlugillu imaassinnaasoq 
suleqatigiittoqartussaasoq. Oqaloqatigiinnermi 
ilisimatitsissutigineqarsinnaavoq inuit kikkut 
akuutinneqarsinnaanersut neqeroorutillu suut 
neqeroorutigineqarsinnaanersut.

ANGAJOQQAAT AKUUTINNEQARNERI

Inuusuttuaqqat 18-it inorlugit ukiullit pine- 
qartillugit inatsisitigut aalajangersagaavoq 
angajoqqaat akuersiteqqaarnissaat, katsorsaa-
nivimmik aallartitsisoqartillugu. Katsorsaaneq 
pineqanngippat – najukkamili perorsaanermi 
iliuusaasartut naapertorlugit iliuusaalluni, 
akuersititseqqaarnissaq inatsisitigut piumasa-
qaataanngilaq.

Pingaaruteqarpoq inuusuttumik isumaqatigiis- 
suteqararaanni angajoqqaat akuutinneqar- 
nissaannut apeqqut ilanngunneqassammat, 
tamatumanilu qanoq annertutiginissaa qanorlu 
imaqarnissaa ersarissumik nassuiarneqarsi- 
massallutik:

Angajoqqaat qanoq akulikitsigisumik  
ilaatinneqassappat/-qarsinnaappat?

Suut takkununnga  
ilisimatitsissutigineqassappat?

Pingaarnertullu: Suut taakkununnga 
ilisimatitsissutigineqassanngilat?

OQALOQATIGIINNEQ INUUSUTTUT ‘PIGAAT’

Pingaaruteqarpoq oqaloqatigiinnerup illersor-
neqarnissaa, angajoqqaallu akuutinneqarun-
narnerat inuusuttup periarfissaatut ersarissar-
neqarluni. Angajoqqaat oqaloqatigiinnermut 
qaaqquneqartarsinnaapput isumaqatigiissu-
taasumik akuttussusilikkamik. Qitiulluinnarpoq 
pisumi inuusuttup aquttuutinneqarnissaa. Inuu-
suttup nammineq aalajangissavaa angajoqqaat 
qanoq akuutinneqassanersut, qanoq akulikitsi-
gisumik akuutinneqartassanersut, kiisalu suut 
akuuffigissaneraat. Inersimasut perorsaasutut 
isumagisassaraat inuusuttut aqutsisuunissaat, 
isumaqatigiissutaasussat aalajangersarneqar-
neranni.
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•	 Hashiuteqartinnak hashi 			 
	 eqqarsaatigeqqajaasarpiuk?

•	 Nerinak hashitorusunneruit?

•	 Ikinngutit aalajangersimasut piffissami 	
	 aalajangersimasumi pulaartarpigit 		
	 nalunnginnakku hashitortut?

•	 Inuit ikinngutiginngisatit pulaartarpigit 	
	 nalunnginnakku hashitortut?

•	 Ullaakkut, ulluunerani unnukkullu 		
	 pujortartarpit?

•	 Qanorsuaq pujortartarpit aqaguani sunissat 	
	 eqqarsaatiginagu?

•	 Hashitortarpit naak ilaannikkut 		
	 eqqarsaatigisaraluarlugu pujortartarnerit 	
	 ajornartorsiuteqartitsisartoq?

•	 Ilaannikkut misigisimasarpit pujortaatip 	
	 siulliup kingorna unitsissinnaanagu  
	 ingerlaannartariaqarlutillu?

•	 Misigisimavit ikiaroortillutit 		
	 ingerlalluarsinnaanerullutit?

•	 Misigisimavit ikiaroortillutit 		
	 eqqaamannissinnaanerit pitsaanerusartoq, 	
	 aqaguanili ajornerusarluni?

•	 Ilaannikkut itertarpit ‘qaratsat vattinik 	
	 imaqartutut ittoq’, pujortarlutit 	 	
	 peerutsinniartakkannik?

•	 Unnuami sinissaaruttarpit, innannginninni 	
	 hashitorsimanngikkaangavit?

•	 Inuit hashitorneq ajortutut nalunngisatit 	
	 ilagerusunneq ajorpigit?

•	 Ikiaroortillutit inunnik ilaqarnaveersaartarpit 	
	 – malersorneqartutut misigisimasarpit?

•	 Ikiaroortillutit nuanniitsunik 		
	 eqqarsaateqartarpit?

•	 Pujortartarpit naak ilaatigut nuanniitsumik 	
	 misigisaraluarlugu?

•	 Siornatigut pisimasut, siunissaq illillu 	
	 pillutit eqqarsaatit nuanniitsut  
	 eqqarsaatigiumanagit hashi iluaqutaasarpa?

Apeqqutit tulliiniittut ersarissaaqataasinnaapput paasiumagaanni inuusuttup nammineq hashitortarnini qanoq 
isumaqarfigineraa, aammalu ulluinnarni inuunermini qanoq sunnerneqaatigisarneraa. Amerlanerit angerluni 
akineqarpata ilimagineqartariaqarpoq hashi inuusuttup inuunerani initoorujussuusoq ajornartorsiutaallunilu.
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IKIAROORNISSAMUT NAATSORSUUTIGISAT 
AJUNNGITSUT AJORTULLU
Soorunami inuusuttut amerlanersaasa ikia-
roornerminni nuannisarnissartik ilimagisarpaat 
– siusinnerusukkut misilittakkat naapertorlugit 
ilimagisaq. Kisiannili hashi assigiinngitsumik 
inuusuttunut sunniuttarpoq, aammali inuusut-
tut amerlaqaat ikiaroornissaminnut ajortunik 
ilimasuuteqartut. Immaqa inuusuttut taakku 
uippakajaarneq, nanertisimalerneq imaluunniit 
timikkut iluaagusuuteqarneq misiginikuusi-
mavaat. Annilaangalernissamik ilimasunnerup 
ikiaroorneq ajortumut sangutereertarpaa – 
soorlu siulittuut eqquutsinneqartoq.

Soorluuna ajortinnissa-
ra utaqqiinnartarlugu. 
Issiasarpunga eqqar-
sarlungalu:  
Takkutilerpoq, takkuti-
lerpoq. Taava  
ajortittarpunga. 
ANNE 22-NIK UKIULIK

Immaqa ilaannut tupaallaataassaaq inuusutto-
qarmat akuttunngitsumik hashitortartunik, naak 
ikiaroornissaminnut ajortunik ilimasuuteqartara-
luarlutik. Inuusuttoq aperineqassaaq ikiaroor-
nissaminut suut naatsorsuutigisarnerai.

SOOQ PUJORTARTARPUNGA

Inuusuttut amerlaqisut hashitortarnertik nam- 
minneq toqqarsimallugu oqaluttuarisarpaat, 
naak malunnaraluartoq pinngitsuuisinnaajun- 
naarsimasut nammineerlutillu taamaatissin-
naanatik:

Pujortartarpunga ikiaroorlunga nuannarigakku. 
Ilissiuna kisissi tamanna ajornartorsiutigigissi. 

Hashitortarnera uanga ajornartorsiutiginngilara.
Inuusuttut ilaasa hashitortarnertik avatangiisi-
minni pissutsinik patsiseqartinnerartarpaat:
Pujortartarpunga angajoqqaakka ikinngutik-
kalu hashitortarmata. Unitsikkusukkaluarpara 
taamaaliorsinnaanngilangali angajoqqaakka 
ikinngutikkalu ullut tamaasa pujortartarmata .
Allat hashitortarnertik ilukkut pissutsinik 
patsiseqartittarpaat:

Pujortartarpunga sanngiitsuungama - timi-
ma pisariaqartippaa. unitsikkusukkaluarpara 
ajornaqaarli.

Allat patsisaasut paasisimaneq ajorpaat, oqaa-
sertalersinnaanagit imaluunniit oqalunnissamut 
kajumissuseqaratik:

Eqqarsaatigineq ajorpara. Periarfissaqaraanga-
ma pujortaannartarpunga. Nuanneqigami.

HASHITORTARNINNUT PATSISIT PINGASUT
Misiliguk inuusuttoq suliakkerlugu:

HASHITORTARNINNUT PATSISIT 
PINGASUT

Hashitortarnini pillugu inuusuttup 
nassuiaaneratigut inuusuttup imminut 
qanoq paasisarnera takuneqarsin-
naavoq, taamaalilluni takuneqarsin-
naallutik suut oqallisigissallugit qitiu-
tinneqassanersut taamaatinnissaq 
eqqartussagaanni. Aamma takune-
qarsinnaavoq inuusuttup nammineq 
oqartussaanini qanoq misigisimanera.

Inuusuttup nammineq oqartussaaner-
minut siullertut ersersittagaa: Pujor-
tartuarnera nammineq toqqagaraara. 
Pujortartarpunga pujortartarusuk-
kama – allanik patsiseqanngilanga. 
Taamatut pisumi oqaloqatigiinnerup 

qiterissavaa inuusuttup isumaata allanngorar- 
tilernissaa, allanngortinneqarsinnaanngitsutut 
ittumik isumaqarneraniit eqaannerusumik 
eqqarsarluni isumaqalernissaanut qanillattortin- 
nissaa siunertaralugu.

Immikkoortuni tulliiniittuni marlunni hashitor- 
tarnerup avatangiisineersunik pissuteqarnera 
nassuiarneqassaaq – pissutsit namminneq 
sunniuteqar igisinnaanngisaat, taamaattumillu 
hashitortuartuutillugit kissaatiginngisaraluannik. 
Oqaloqatigiinnerup qiterissavaa nammineq 
periar issat imaluunniit periar issarinngisat 
misiginerisa misissornissaat. Siullermik angu- 
niagaassaaq nammineq inuunerup allanngor- 
tissinnaanera misigitissallugu – naak ajornaku- 
suussagaluaqisoq.

Kiisalu inuusuttoqarpoq ersarilluanngitsunik 
misigisimasunik, hashitortarnerup nassuiar- 
nissaanut oqaasertaliisinnaanngitsunik. Oqaa- 
tigisarpaat eqqarsaatiginagu taamaaliuinnartar- 
lutik. Oqaloqatigiinnermi allannguisinnaaneq 
qitiutinneqartillugu, suliassaavoq soorunami 
ajornarnerpaat ilagisaat.

Inuusuttoq oqalukkusunngippat akisarlunilu 
aappimik, naaggamik imaluunniit naluaramik, 
ilinniarsimasaminik sulialimmut imaannaan- 
ngitsorujussuuvoq inuusuttup ‘oqalulernissaa-
nut’ oqaloqatigiinneq sinaakkusersussallugu.  
Sinaakkutit tassaasinnaapput inuusuttut hashi-
tortarnerlu pillugit assersuutit inuusuttup tarrar-
sorfigisinnaasai, ungasinnerusorlu eqqarsaati-
galugu isumaqarluartutut misinnarsisinnaasut.
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Inuusuttup oqaloqatigiinneq kipitippagu – taava? Ilaannikkut inuusuttoq misigisimasinnaavoq nammineq hashitortarnermi oqallisigineqarnissaanut 
piareersimanani. Anisitsinissamik tunngaveqartumik oqaloqatigiinnerit ingerlanneqartussaanngippata, sulisutut inuusuttup qinigaa ataqqineqar-
tariaqarpoq, taamaattorli apeqqusiinngilluinnarluni akuerineqartariaqarani.

Pingaarpoq ilinniarsimasaminik suliallip ajuallannginnissaa akuerineqanngitsutullu misigisimannginnissaa. Inuusuttoq ilisimatin-
neqassaaq ilinniarsimasaminik suliallip ataavartumik ingasanngitsumilli sunnerniassagaani, inuusuttumik oqaloqateqar-
nerup ingerlateqqinnissaa siunertaralugu. Inersimasup sunniiniaanerminut tunngavilersuutigisariaqarpaa inuusuttup 
qanoq pinera ernumassutigigamiuk. Ilutigisaanik inersimasup ersersissavaa oqaloqatigiinneq iluaqutaasus-
saasoq ineriartornerullu mumisinneqarnissaanut ilapittuutaassasoq.

Inersimasup ingasanngitsumik sunniiniarnermini soqutiginninninerminik takutitsiniarnini iluat-
sissappagu, inuusuttoq allannguinissamut periarfissaqarneranik eqqaasinneqartuas-
saaq. Immaqa taamaanniarluni inuusuttoq oqaloqatigiinnerup nanginnissaanut 
piariissaaq

Ilinniarsimasaminik suliallip 
hashitorunnaarnermi qisuariaatsit 
nalinginnaasut perusunnerullu er-
siutai nalunngittariaqarpai (aamma 
takukkit qupp. 15-16) – aammalu 
allanngorartuusartut. Aamma pin-
gaaruteqarpoq ilinniarsimasaminik 
suliallip inuusuttup suut naatsor-
suutigisinnaanerai pillugit ilisimatit-
sisinnaanera.

Inuusuttup hashitortarnini unitsik-
kaangagu qisuariaatit ajunngitsuul-
lutillu nuanniitsuusarput. Nalin-
ginnaavoq qisuariaatit nuanniitsut 
siulliusarneri kingornalu nuannersut 
takkuttarlutik. Nalinginnaaneruvoq 
taamaatinnerup kingorna sapaatip 
akunnerini marlussunni siuller-
ni inuusuttup ajortortaannaanik 
oqaatiginnittarnera.  Pingaarpoq 
inersimasup inuusuttup isiginne-
riaasianik

paasinnissinnaanera oqaluttu- 
ullugulu hashitortarunnaarneq 
pissutigiinnarlugu silarsuarmi suut 
tamarmik ’ajunngitsuinnaanngitsut’, 
ilutigisaanilli neriuuteqartilissavaa 
upperitilerlugulu ilorraap tungaanut 
aallarumaartoq. Inuu- suttut ilar-
passuisa misigissavaat soorlu silar-
suaq qaninnerulersoq – soorluuna 
isit assiaqutaat peer- neqartut. 
Pisut pissutsilluunniit inuu-suttup 
siornatigut hashitorluni takorusut-
tarsimanngisai takkuteq- qittarput 
– sakkortunerulersutullu- sooq 
illutik. Misigisaq nuanniitsoq. Taa-
maattumik inuusuttoq sooru- nami 
eqqarsassaaq: Hashitortarunnaar-
nerma tamanna kingunerissappagu 
– taava unitsinnianngilara.

TAAMAATSITSINERMI QISUARIAATSIT
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Unitsinneratigut misigisat nuannersut 
takkutiaarneq ajorput, taamaattu-
mik sapaatip akunnerata siulliup 
ingerlanerani hashitoqqittaleriataar-
sinnaaneq qaninnerusarpoq.Misigisat 
nuannersut takkuttarput perusun-
nerup ersiutai peerukkaangata. 

Misissuinerit arlallit takutippaat 
eqqarsartaatsikkut piginnaasat nalin-
ginnaaqqilersartut qaammatip siulliup 
qaangiunnerani. Iluarusunnerulersi-
maqaanga eqeersimaarnerulerlun-
galu. Maanna eqqarsariataarsinnaa-
neruleqaanga – soorluuna qarasara 
’orsussaqarnerulersimasoq’.

Inuusuttut ilaat nuannaarutigisaminnik 
tupaallattarput paasigaangamikku 
taamaatitsinermik kingorna eqqaa-
mannissinnaassusertik, oqaaserta-
liisinnaanertik avatangiisiminnullu 
attaveqarnerik malunnaatilissuarmik 
pitsanngoriartut.

INUUNERUP ISUMAA

Inuusuttut ilaasa piffissami sivisuu-
mi hashituumasimasut hashitorta-
runnaarnerup kingorna misigisat 
nuannersut misigisanngilaat. 
Soorluuna inuunerup nuannersortai 
inoorusunnerlu takkukkumaneq 
ajortut. Eqqaamannissinnaaneq 
pitsaanerulersimassaaq, kisianni 
sorusussuseqaratillu nuannaaler-
sinnaaneq ajorput. Taama pigajun-
nerupput inuusuttut mianernartut, 
immaqa ukiuni arlalinni ikinngutitik 
hashitoqatigisartakkatik peqatiga-
lugit imminnut mattusimasimasut 
inooqataanermilu pisunut allanut 
peqataasimanngitsut. Inuusuttut 
ilaasa inuunerisimasartik imaa-
liallaannaq allamik taartissa-
qartinngilaat. Ilatsiinnalertarput, 
sorusussuseqaratik inuunerullu 
naleqassusaa takusinnaaneq 
ajorlugu.

IMMIKKUT ITTUMIK 
ILIUUSEQARNEQ
Inuusuttunut taakkununnga immik-
kut ittunik iliuuseqartoqassaaq. Pi- 
ngaaruteqarpoq ilinniarsimasa-
minnik suliallit hashitortuulluni 
inooriaatsimik ilisimasaannut 
taartissanik inuusuttoq peqatigalu-
gu pimoorussillutik nassaarniaqa-
taanissaat, taamaaliunngikkunik 
ilimanaateqarluarsinnaammat 
hashitortarnermut allatulluunniit 
atornerluisuunermut utersaarnis-
saat. Ilinniarsimasaminik suliaqar-
toq nalorniguni inuusuttoq hashimik 
atornerluisuunerup kingorna 
nuannaanngissuseq piinnarnagu 
nanertisimanermik nappaateqartoq, 
inuusuttup nakorsaa attavigisa-
riaqarpoq katsorsarneqarnissaa 
siunertaralugu.
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Iluaqutit ajoqutillu

ILUAQUTIT AJOQUTIT

INGERLATSIIN-
NARNEQ

PUJORTARTA-
RUNNAARNEQ
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Oqaloqatigiinnerup ilusaa

INUUSUTTOQ

NALINGINNAASUMIK

AJORNARTORSIUTITHASHITORTARNEQ

IMMIKKUULLARISSOQ
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PROBLEMER

HASHRYGNING

Ataatsimoorfik

HASHITORTARNEQ

AJORNARTORSIUTIT

MISISSUIFFIUSOQ
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Marloqiusamik isigalugu

Inuusuttup tungaaniit isigalugu

Haship 
iluaqutis-

sartai

Haship 
ajoqutai

Taamaa- 
titsinerup 
iluaqutai

Inersima- 
soq ernu-

masoq

Taamaa- 
titsinerup 
ajoqutai
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